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“QUERER BEM NAO TEM FRONTEIRAS”

Outubro Prateado 2020

20 Neste més celebramos o Outubro Prateado em alusdo ao més do idoso. A
oL LN campanha tem como objetivo estimular a¢des para habitos de vida

-
a i 1 saudavel, tanto no aspecto fisico e mental, a preservacao da autonomia,

aumentar o tempo de vida funcional da populacdo sem prejuizos

M Y
\ Ry ‘;, ’ decorrentes do agravamento de doengas além de estimular a participagao
lJﬂ . social dos idosos. Com este proposito o IPGG-JEM programou varias

OSpe s > e 0d atividades com o objetivo de fortalecer estas agdes.
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Atividades Externas

01/10/2020 - Dia Internacional do Idoso - Serdo Musical e Distribui¢gdo de Folders sobre o Outubro
Prateado nos Jardins Interno e Externo do Instituto.

07/10/2020 - 14h as 15h - Trovadores na ILPI S3o José Nitro Operario
14/10/2020 — 14h as 15h - Trovadores na ILPI do Lar Vicentino
21/10/2020 — 14h as 15h - Historiando e cantando na ILPI Iva Felipe
29/10/2020 - 14h as 15h - Trovadores na ILPI ADONAI

Atividades Internas

02/10/2020 - Circuito de Quedas — 12 andar sala da Fisioterapia

02/10/2020 - Live: “Violéncia contra o idoso” as 10h — Equipe multidisciplinar — Especializandos em
Gerontologia.

02/10/2020 - Live: Musical em Comemoragdo ao Dia Internacional do Idoso as 14h30minh

09/10/2020 - Live: “Casa Segura” Prevencdo de Quedas em Idosos as 10H - Equipe multidisciplinar —
Especializandos em Gerontologia.

14/10/2020 - Live: “Fortalecimento, alongamento na cadeira, pratica e atividade fisica para idosos” as
15h — Educadora Fisica Monica C. B. Santos e Gabriel S. Delbue (Estagiario de Ed. Fisica)

16/10/2020 - Live: Live: “ Vida é Movimento, Movimento é Vida”, pratica de exercicios em tempos de
pandemia as 10h — Educador fisico Alexandre M. Ogido.

23/10/2020 - Live: Trabalho Cognitivo com Idosos — as 10h - Equipe multidisciplinar — Especializandos em
Gerontologia.

Link de acesso: https://www.facebook.com/ipggiem/live
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02/10 SEXTA-FEIRA AS 14h30

Dr. Nilton da Silva Guedes
Diretor de Convivéncia

Dr. Francisco Souza do Carmo
Diretor do IPGG
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