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“Amadurecer com Saude”

Saude fisica e mental: o papel relevante do Centro de Convivéncia
TTIHEFR® e ETTIHFR
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Acompanhe pelo
www.youtube.com/crinorte

09h Abertura Semana do Idoso 2020

09h10 Live de Ginastica
Prof. Paulo dos Anjos

09h50 Live de Lian Gong
Profa. Luzia Komatsu

10h30 Oficina de Memoria

Arteterapeuta Ana Maria S. Rebolla
(Facebook/Instagram )

14h Teatro Corpo & Alma
Minisseérie “O mundo parou...
mas eu nhao quero descer’

1° Capitulo

09h Live de Lian Gong
Profa. Luzia Komatsu

09h30 “Querer bem nao tem barreiras’
Dr. lvan Ho

10h30 Sua Camiseta na Moda: aprenda
a pintar com a tecnica do momento

Profa. Luzia Komatsu

14h Teatro Corpo & Alma

Minisserie “O mundo parou...
mas eu nao quero descer’

2° Capitulo

15h Live de Ginastica
Prof. Paulo dos Anjos

09h Padaria Artesanal Especial
Humor e Comida - Dicas e Orientacoes

para nao cair em armadilhas
Convivéncia, Nutricao e Psicologia

09h40 Live de Lian Gong
Profa. Luzia Komatsu

10h30 Live de Danca Contemporanea
Profa. Micheli Nicoli - Instituto Pinheiro

11h Aula de Pilates
Prof. Alexandre Correa - Instituto Pinheiro

14h Teatro Corpo & Alma
Minisserie “O mundo parou...
mas eu nao quero descer’

3°Capitulo

09h Live de Lian Gong
Profa. Luzia Komatsu

09h30 “Querer bem nao tem barreiras”
Dr. lvan Ho

14h Teatro Corpo & Alma
Minisserie “ O mundo parou...
mas eu nao quero descer’

4°Capitulo

15h Live de Ginastica
Prof. Paulo dos Anjos

09h Live de Ginastica
Prof. Paulo dos Anjos

09h40 Live de Lian Gong
Profa. Luzia Komatsu

10h30 Cafeé Virtual com os voluntarios

(atividade exclusiva para o voluntanado
do CRI Norte) - Google Meet

14h Teatro Corpo & Alma

Minisserie “ O mundo paroul...
mas eu nao quero descer’

5° Capitulo - Final
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