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SEMANA DO IDOSO 2020
De 30/09 a 06/10

l OUTUBRO PRATEADO - QUERER BEM NAO TEM BARREIRAS |

DIA 30/09 - QUARTA FEIRA

9H - ABERTURA
DRA ADRIANA BOTTONI
9:30H - POEMAS E HISTORIAS
ALUNOS EDUCAGCAO FISICA - AMEIO

10H - JARDINS DE MONET
CRIS POMERANZ - ARTETERAPEUTA
11:30H - AULA ZUMBA

PROFA DANIELA GABRIEL - EDUCACAO FISICA




DIA 01/10 - QUINTA FEIRA

9H - JOGOS DE ADIVINHACAO
MICHELLE BILLET - ENFERMAGEM
10H - INCONTINENCIA URINARIA
PALESTRA E ORIENTACOES
ANA PAULA MOREIRA - FISIOTERAPEUTA
11H - JOGOS DE ADIVINHA
MICHELLE BILLET - ENFERMAGEM
12H - OFICINA DE WHATSAPP
ALESSANDRA - TERAPEUTA OCUPACIONAL

DIA 02/10 - SEXTA FEIRA

8H - OFICINA WHATSAPP
ISABELLA HAGAI- NUTRICIONISTA
8:30H - QUAL O SEU TALENTO?
ALUNOS EDUCACAO FISICA
9H - AULADE YOGA
TERESA BARBOSA - INSTR. HATHA YOGA
10H-BINGO  MIRTES ARAUJO
11H - BINGO RECEPCAO
14H - AURICULOTERAPIA
CAMILA VIEIRA- FISIOTERAPEUTA
14:30H - BINGO | MIRTES ARAUJO
15:30H - BINGO RECEPCAO

OUTUBRO PRATEADO - QUERER BEM NAO TEM BARREIRAS

DIA 05/10 - SEGUNDA FEIRA

9H - QUAL O SEU TALENTO?
ALUNOS EDUCACAOQ FISICA
9:50H - AIMPORTANCIA DA TERAPIA
OCUPACIONAL NA GERONTOLOGIA
MANDALA COLORIMETRIA

ALESSANDRA GONCALVES-TO/
JULIANA MARTINS - ENFERMAGEM

11H - OFICINA DE WHATSAPP
KATIA CAMPOS - ODONTO
11:30H - DANCA

PROF DANIELA GABRIEL - EDUCACAO FISICA

DIA 06/10 - TERGCA FEIRA

8H - MOMENTO CULINARIA
ISABELLA HAGAI - NUTRICIONISTA
9H - BENEFICIOS FiSICOS E
COGNITIVO DA DANCA
PRO DEBORA BASSINI - EDUCACAO FisiCA
10H - ENCERRAMENTO
DR MARCELO CRUZ s—







