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A salde é compreendida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas
como a auséncia de doencga ou enfermidade. Nesse contexto, considera-se o profissional desaude
aquele sujeito envolvido em acdes de promocdo e preservacdo da salde, além dos que
diagnosticam e tratam doencas, apoiam ou atuam como gestores da salde, com areas de
competéncia distintas, sejam eles regulamentados ou ndo, convencionais ou complementares.

Para que esses profissionais efetivamente colaborem e melhorem os resultados na salde, dois ou
mais deles, com diferentes experiéncias profissionais, devem ter oportunidades de aprender sobre
0s outros, com 0s outros e entre si, 0 que entende-se por “educacao interprofissional”. A pratica
colaborativa desses diferentes profissionais de salde ocorre na atengdo a saude quando
asdiferentes areas prestam servicos com base naintegralidade da saude, envolvendo os pacientes
e suas familias, cuidadores e comunidades para atencao a salde da mais alta qualidade em todos
oshiveis da rede de servigos.

Entretanto, para que a pratica colaborativa seja efetiva, é fundamental que os profissionais de saude
participem de um processo de aprendizagem fundamentado na intencionalidade e nas
caracteristicas particulares e necessidades de uma determinada sociedade. Além disso, a formagéo
deve ser pautada para o desenvolvimento de competéncias relativas a atuacdo em diferentes
contextos sociais, culturais, educacionais, profissionais, num processo que articule ética,
conhecimento, habilidades, valores, atitudes.

O desenvolvimento de competéncias em profissionais da saude, exige a mobilizacédo efetiva de
processos atitudinais e psicomotores, visto que a complexidade vivenciada neste cenario requer que
os profissionais apresentem mais do que conhecimentos, que contemplem valores éticos e
responsabilidade social diante da comunidade e atuem de modo a atender as necessidades sociais
locais.

Sobre a formacéo profissional voltada para as necessidades sociais, o inciso Il do artigo 200 da



Constituicdo Brasileira, estabelece que, ao Sistema Unico de Satde (SUS), compete, entre outras
atribuicdes, “ordenar a formagéo de recursos humanos na area da saude”. Dessa maneira, qualquer
processo de formacdo na area deve tomar como referéncia as necessidades originadas pelo modelo
de assisténcia a saude praticado pelo SUS. Com base nessa prerrogativa, as escolas que formam
profissionais da area da salde devem apresentar curriculos de formacgdo que sejam adequados as
necessidades atuais da sociedade. Entretanto, na realidade observa-se curriculos tradicionais e ndo
contextualizados com énfase naformacéo voltada para o excesso de conteludos e olhar para o modelo
biologista da saude, com agrupamento de disciplinas ou médulos que promovem uma tendéncia a
uniformizagdo, com poucaintegracdo entre as areas do conhecimento e fragmentacao disciplinar
que induz a uma especializacdo precoce. Além disso, um modelo educacional ainda voltado para a
transmisséo de informacgdes, grande centralidade no docente e em aulas expositivas para grandes
grupos, com reduzidos recursos didaticos complementares e processos de avaliagdo que privilegiam
a retencdode informacdes, em detrimento das habilidades de raciocinio e aplicacdo em situacdes
reais.

No percurso formativo, € fundamental que os responsaveis pelo ensino e pela préatica de atuacéo
coloquem as necessidades dos usuarios no centro de seus interesses e propiciem o espago para a
educacao interprofissional, o que proporciona uma efetiva pratica colaborativa.

E reconhecido que a pratica colaborativa otimiza os servicos e incita melhorias de resultados na
salde, tanto no ambiente de assisténcia a condi¢bes agudas como no de atencao primaria a saude,
com relatos de pacientes com maiores graus de satisfacdo, melhor aceitacdo da assisténcia
prestada e melhoria de resultados de saude apés tratamento por uma equipe colaborativa. Contudo
essa pratica € um desafio, visto que ainda ha muita resisténcia entre algumas areas de salude a
entender e compartilhar conhecimentos especificos de cada categoria profissional, possivelmente pela
busca de reconhecimento, prestigio e poder, o que prejudica a sinergia e o préprio trabalho emequipe.

Quando o modelo de educagdo interprofissional € vivenciado no processo de formacédo, o
profissional da saude torna-se um individuo mais critico e reflexivo, comprometido com as a¢fes de
saude, com um olhar mais sensivel ao coletivo no contexto socioecondmico, familiar e cultural da
populacéo e do paciente. Além disso, é um profissional mais integrado a equipe, reconhece, valoriza
e respeita os limites de atuacdo de cada profissional, reconhece a importancia da sua propria
atuacao nesta equipe e adota uma pratica mais propositiva e resolutiva a integralidade do cuidado.

Entretanto, a formacao com énfase na educacgéo interprofissional e pratica colaborativa implicam em
um planejamento e em uma avaliacao das aces nos cenarios de ensino, o que torna fundamental o
estabelecimento de parcerias entre a academia e 0s servicos, nos diversos niveis de complexidade
do sistema.

Assim, é fundamental que se fortalecam os modelos de formagé&o voltados para a pratica colaborativa
em equipes interprofissionais, a fim de dotar os profissionais de salde das habilidades edos
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conhecimentos necessarios para enfrentar os desafios do complexo sistema de salde na tentativa
de manter o foco na comunidade, no usudrio e na organizacdo dos servicos.
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