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Apresentacao

A Copa do Mundo da FIFA Brasil 2014™ sera realizada em 12 cidades sede (Séo Paulo, Belo
Horizonte, Manaus, Curitiba, Cuiaba, Porto Alegre, Fortaleza, Natal, Recife, Salvador, Brasilia
e Rio de Janeiro). O estado de Sao Paulo recebera 15 delegacoes, com a presenca de visitantes
de varios estados e paises.

Este evento possibilita a convivéncia com diferentes culturas, mas pode também trazer preo-
cupacdes para a satde. Doencas erradicadas no Brasil que existem em outros paises podem ser
reintroduzidas e as doencas endémicas em nosso pais podem constituir risco para os viajantes
internacionais.

Este Guia de Saude na Copa, area de vigilancia epidemiologica, tem como objetivo apresentar
algumas doencas que séo de notificacdo obrigatdria, além de outros agravos de importancia no
estado de Sao Paulo, com énfase nas emergéncias em saude publica e na promocéo a saude. O
Guia se destina a populacio, profissionais de satide e aos viajantes nacionais e internacionais
que participarao da Copa do Mundo de 2014.

As doencas sdo apresentadas de forma objetiva, abordadas em conjunto com as medidas de
prevencao e controle, em trés idiomas: portugués, inglés e espanhol.

Esperamos que este Guia possa contribuir para que vocé aproveite o periodo da Copa do
Mundo de 2014 com muita saude!

Ana Freitas Ribeiro
Diretora
Centro de Vigilancia Epidemiologica
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Aids

AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida)

A AIDS é uma doenca causada por um virus - o virus da
imunodeficiencia humana (HIV), que pode ser transmiti-
do por via sexual (esperma e secrecéo vaginal), sanguinea
(compartilhamento ou reutilizacao de seringas e agulhas
no uso de drogas intravenosas, transfusio de sangue e
seus derivados nio testados ou nao tratados adequada-
mente) e vertical (da mae para o filho — durante a gravi-
dez, no momento do parto ou no aleitamento materno).
O HIV ataca e destroi as células de defesa do organismo,
comprometendo o sistema imunologico. O periodo en-
tre a exposicdo ao HIV e o aparecimento dos primeiros
sinais e sintomas é chamado de fase aguda, e varia de 5
dias a 3 meses (média de 2 a 4 semanas). Estes sintomas
séo parecidos com os da gripe, como febre e mal-estar e,
na maioria dos casos, passam despercebidos. Apods a in-
feccao aguda, a pessoa pode permanecer por varios anos
sem apresentar qualquer manifestacdo clinica, até que o
organismo perde seus mecanismos de defesa e passa a
apresentar varias infeccdes oportunistas e canceres carac-
teristicos da AIDS.

O diagnostico € feito através de testes para o HIV no exa-
me de sangue. Para o tratamento da infeccéo pelo HIV,
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encontram-se disponiveis medicamentos chamados de
antirretrovirais (ARV), conhecidos como “coquetéis”, cujo
objetivo é manter os pacientes com niveis indetectaveis do
virus no sangue, evitando futuras infeccaes.

Lembramos que a AIDS ainda nao tem cura.

A melhor medida para evitar a transmissdao do HIV ¢é a
prevencao, com a adocao de praticas sexuais seguras e de
reducdo de danos, tais como: uso de preservativos nas re-
lacdes sexuais (anal, vaginal e oral), uso de gel lubrifican-
te, ndo compartilhamento de agulhas e seringas, testagem
voluntaria da populagio sexualmente ativa e/ou usudria
de drogas, uso de medicamentos ARV em caso de relacoes
sexuais de risco (profilaxia pos-exposicéo - PEP), contro-
le das doencas sexualmente transmissiveis (DST), dentre
outras. Caso voce tenha vivenciado alguma exposicao de
risco, acessar o site www.crt.saude.sp.gov.br, ou entrar
em contato com:

Disque DST/Aids
0800-162550, das 8:00 as 18:00 horas.



Botulismo

E uma doenca de inicio rapido e pouco frequente, po-
rém grave, pois causa paralisia. Seus principais sinto-
mas sdo: fraqueza das palpebras com dificuldade de
abrir e fechar os olhos, visao embacada, dificuldades
para engolir e falar, seguidos de fraqueza de bracos
e pernas e falta de ar. Esta doenca, se ndo tratada a
tempo, pode matar.

E transmitida por alimentos preparados sem higiene e
mal conservados, contaminados com a toxina de uma
bactéria chamada Clostridium botulinum. Os alimentos
de maior perigo sao as conservas, especialmente as
caseiras, de frutas, vegetais e carnes, assim como ali-
mentos como massas, tortas e salgados com recheios,
quando sdo deixados fora da geladeira.

A doenca pode surgir, em média, de 12 a 36 horas apos
a ingestdo de alimentos contaminados.

Se a pessoa apresentar alguns destes sintomas, é pre-
ciso procurar com urgéncia o atendimento hospitalar
para receber o tratamento o mais rapido possivel.

Toda suspeita de botulismo no estado de Sao Paulo deve
ser notificada imediatamente a Central/CIEVS/CVE/
SES-SP (24 horas todos os dias), no telefone 0800-
555466, ou no e-mail notifica@saude.sp.gov.br.

Para outras instrucoes, acesse o link:

ftp://ftp.cve.saude.sp.gov.br/doc_tec/hidrica/doc/
BOTUO09_CRMissao.pdf.
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Colera/surtos de diarreia

Coélera

A colera é uma doenca infecciosa intestinal aguda, em
geral leve ou sem sintomas, mas que pode ser grave em
5% dos casos. Seus principais sintomas incluem diar-
reia liquida e intensa, com aspecto de “4gua de arroz”,
vomitos e caimbra nas pernas. Se néo for tratada rapi-
damente, pode matar pela intensa perda de liquidos do
corpo (desidratacéo).

E transmitida por dgua e alimentos contaminados por
uma bactéria chamada Vibrio cholerae. Seus sintomas
podem surgir de algumas horas a cinco dias, em geral,
dois a trés dias apos a ingestao da agua ou do alimento
contaminado.

Nzo ha colera no estado de Sao Paulo e no Brasil. No
entanto, essa doenca vem ocorrendo em surtos e epi-
demias em paises da Asia, Africa, América Latina, Cen-
tral e Caribe, o que mostra a necessidade de especial
atenc@o em eventos de massa como a Copa, para que a
doenca nao seja introduzida no Estado.

Se a pessoa apresentar estes sintomas, deve procurar
com urgéncia o servico de saude, para receber o trata-
mento o mais rapido possivel.
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Toda suspeita de colera no estado de Sio Pau-
lo deve ser notificada imediatamente a Central/
CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas), tel. 0800-555466, ou
e-mail notifica@saude.sp.gov.br.

Para outras instrucdes, acesse o link: http://www.cve.
saude.sp.gov.br/htm/hidrica/hidri_colera.htm.

Surtos de diarreia

A diarreia aguda é a manifestacdo mais comum das do-
encas causadas por alimentos e agua, que podem estar
contaminados com diversos agentes, como bactérias,
virus e parasitos ou outras substancias.

Surtos de diarreia em eventos de massa podem estar
relacionados ao consumo de alimentos preparados sem
higiene ou mal conservados. Precisam ser notificados e
investigados para a identificacdo do agente causador e
do alimento suspeito, para que medidas sanitarias pos-
sam ser tomadas.

Toda suspeita de surto de diarreia no ESP durante
a Copa deve ser notificada a Central/CIEVS tel.
0800 555466 ou no e-mail: notifica@saude.sp.gov.br

ftp://ftp.cve.saude.sp.gov.br/doc_tec/hidrica/doc/
surtodta_pergresp.pdf



Orientacdes gerais para a prevencao de diarreia,

colera e outras doencas transmitidas por agua e
alimentos:

UTILIZE SEMPRE AGUA TRATADA, proveniente
do sistema de abastecimento publico, para beber,
escovar os dentes, lavar e preparar alimentos, pre-
parar gelo e lavar utensilios.

AO ADQUIRIR AGUA ENGARRAFADA, verifique
se o lacre esta intacto. Dé preferéncia a agua en-
garrafada gasosa, e adquirida de estabelecimentos
comerciais. Evite aguas vendidas por ambulantes.

LAVE SEMPRE AS MAOS antes de preparar ou co-
mer alimentos, toda vez que utilizar o banheiro ou
chegar da rua, sempre que limpar criancas ou tro-
car suas fraldas, se cuidar de pessoas com diarreia
ou outras doencas, se amamentar ou alimentar seu
filho e sempre que cuidar de animais domésticos.

UTILIZE TOALHAS DE PAPEL OU DE SEU USO
PESSOAL ao enxugar as maos e o rosto. Em locais
onde nao houver sabao disponivel, esfregue e lave
bem as maos com agua e use dlcool gel.

LAVE BEM FRUTAS E VERDURAS com agua po-
tavel/tratada, e depois as higienize com hipoclorito
de sodio (2,5%) ou agua sanitaria (siga as instrucoes
no rotulo ou na bula do produto).

COZINHE bem os alimentos a serem consumidos,
se for prepara-los. Guarde sempre as sobras na ge-
ladeira, nunca as deixe em temperatura ambiente.
Reaqueca os alimentos antes de ingeri-los.

OBSERVE A HIGIENE DO LOCAL ONDE FARA
AS SUAS REFEICOES. Pela legislacdo sanitéria vi-
gente, pode-se visitar a cozinha dos bares e restau-
rantes. Evite comida de rua e barracas ou estabele-
cimentos sem o alvara da vigilancia sanitaria, que
deve estar afixado em local visivel ao publico.

CUIDADOS DE HIGIENE PESSOAL sio funda-
mentais para evitar que a doenca se espalhe para
outras pessoas.

SE ADOECER COM DIARREIA OU OUTRAS DO-
ENCAS causadas por agua ou alimentos, procure o
Posto de Saude ou Pronto-Socorro mais proximo de
onde estiver.

SE TIVER DIARREIA OU VOMITO, use sais orais
em casa, agua, sucos e chas, até chegar ao médico.

SE VOCE E PROCEDENTE DE PAIS COM COLE-
RA OU FEBRE TIFOIDE e apresentar sintomas
gastrintestinais em sua chegada ou nas sema-
nas seguintes, procure rapidamente o ser-
vico médico para diagnostico, coleta de
exames e tratamento.
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Conjuntivite

Conjuntivite

E a inflamacao da conjuntiva, membrana transparente
e fina que reveste a parte da frente do globo ocular (o
“branco dos olhos” - esclera) e o interior das palpebras.
As conjuntivites virais e bacterianas se transmitem com
muita facilidade, principalmente, quando as condicoes
de saneamento basico, de higiene pessoal e domiciliar
S30 ruins.

Os principais sinais e sintomas das conjuntivites sao:
olhos avermelhados, lacrimejamento, palpebras incha-
das e avermelhadas, intolerancia a luz, sensacio de areia
nos olhos, palpebras grudadas ao despertar e visao bor-
rada. Nas conjuntivites bacterianas ha secrecao puru-
lenta com coloracdo amarelada nos cantos dos olhos ou
nas bordas das palpebras. Nas conjuntivites virais pode
ocorrer dor proxima a orelha, hemorragia superficial, se-
crecdo ocular e reducdo de visdo nos casos mais graves.
Podem surgir, também, febre e faringite.

Nas conjuntivites virais, os sinais e sintomas progridem
até por volta do 3° ou 4° dia da doenca, e depois regri-
dem, demorando até 15 dias para a cura. Nas bacteria-
nas, o quadro clinico regride dentro de trés a cinco dias
e, na maioria das vezes, se resolvem sozinhas.
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No periodo de transmissao, os virus podem permanecer no
meio ambiente por cerca de 5 horas. Ha a possibilidade de
transmissao da conjuntivite para outra pessoa até o final do
quadro. A transmissdo da conjuntivite bacteriana ocorre,
em média, por 5 dias. Em ambos os casos, a conjuntivite
pode ser transmitida enquanto houver secrecao ocular.

A transmissao direta ocorre de pessoa a pessoa, de olho
a olho, e de forma indireta, por meio de objetos con-
taminados.

Outras orientacgoes:

* higiene local; lavar os olhos com agua limpa, fervida
e fria; ndo usar remédios caseiros; observar medidas
gerais de higiene.

*  Mediante a apresentacio de sintomas, procurar o
servico de satde para avaliacio.

Servicos de urgéncia oftalmologica: disponiveis no link:
ftp:/ftp.cve.saude.sp.gov.br/doc_tec/outros/conjunti-
vite_unid_ref.pdf

Para a notificacio de surtos de conjuntivite: Cen-
tral/CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas todos os dias)
tel. 0800-555466, ou e-mail notifica@saude.sp.gov.br

Outras informacdes: www.cve.saude.sp.gov.br/htm/
cve_conju.htm



Dengue

A dengue ¢ uma doenca infecciosa causada por um vi-
rus, que é transmitido pela picada da féemea do mosquito
da espécie Aedes aegypti. E uma doenca de areas tropicais
e subtropicais, onde as condicdes do meio ambiente fa-
vorecem o desenvolvimento do mosquito. Geralmente,
este pica as pessoas durante o dia e se multiplica em
depositos artificiais com agua parada.

Séo conhecidos quatro sorotipos do virus (DenV 1,
DenV 2, DenV 3 e DenV 4).Todas as pessoas sao susce-
tiveis, e é importante lembrar que a pessoa que ja teve
um dos quatro tipos da doenca, ainda pode adoecer por
outro(s) tipo(s).

Endémica no Brasil e no estado de Séo Paulo com transmis-
sdo importante em varias regioes do estado, especialmente
no verdo, com a circulacio dos quatro tipos de dengue.

Uma vez infectado, o homem demora de trés a dez dias
para apresentar os sintomas da dengue. Os sinais e sin-
tomas iniciais sdo febre, dores de cabeca, dor atras dos
olhos, dor muscular, dor nas articulacdes, cansaco pro-
fundo e manchas vermelhas. A doenca varia desde uma
febre sem outros sintomas, até as formas mais graves,
com sangramentos e choque.

Nzo ha tratamento especifico para a dengue, sendo
medida importante a ingestao de liquidos. Em caso de
suspeita de dengue, procure o servico de satde mais
proximo. Evite a dengue, néo deixando recipientes pro-
picios para a criacdo do mosquito transmissor da doenca
dentro da sua casa ou no quintal. Elimine os pratos de
vasos de plantas, ndo cultive plantas em agua, mantenha
bem vedadas as caixas d’agua ou outros recipientes de
armazenamento de agua, mantenha os ralos cobertos,
nao deixe pneus ou quaisquer recipientes que possam
acumular agua ao relento.

Individuos que viajam para cidades com transmissao de
dengue devem evitar picada de mosquitos, especialmen-
te durante o dia. Recomenda-se o uso de roupas com-
pridas e claras e o uso de repelentes nas areas expostas,
segundo orientacio do fabricante.

Em caso de suspeita, entre em contato com a Central/
CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas todos os dias), no telefone
0800-555466, ou no e-mail notifica@saude.sp.gov.br.

Para outras instrucoes, acesse os links:
www.cve.saude.sp.gov.br
http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/zoo/
pdf/denguel3_folder.pdf
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Doencas cronicas e agravos nao transmissiveis

Doencas cronicas nao transmissiveis

As doencas cronicas ndo transmissiveis(DCNT) consti-
tuem importante problema de saude publica, respon-
saveis por 68,1% das causas de morte em nosso pais
em 2010. As doencas do aparelho circulatério sdo a
principal causa de morte no estado de Sao Paulo.

Estimativas da Organizacio Mundial da Satude (OMS)
indicam que um conjunto de fatores de risco respon-
de pela maioria das mortes por DCNT, dentre os quais,
destacam-se o tabagismo, o consumo excessivo de be-
bidas alcoolicas, a obesidade, o consumo excessivo de
alimentos gordurosos, a ingestdo insuficiente de frutas e
verduras e a inatividade fisica.

Obesidade

E considerada uma doenca cronica de carater multifa-
torial, bem como um fator de risco para a ocorréncia de
outras doencas cronicas. Esta relacionada com habitos
alimentares inadequados e sedentarismo, apesar de os
fatores genéticos também contribuirem para o aumen-
to de peso. As doencas cardiacas (principalmente o in-
farto agudo do miocardio, doencas cerebrovasculares
(AVO) e hipertensao), neoplasias (cancer), e diabetes
tém o seu risco aumentado em individuos com sobre-
peso e obesidade.
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Sedentarismo

Estimativas da OMS apontam que o sedentarismo esta
associado a 30% dos casos de doencas isquémicas do
coracdo, e 27% dos casos de diabetes. Mantenha uma
rotina de atividade fisica de pelo menos 30 minutos
diarios, de intensidade leve ou moderada, em cinco ou
mais dias da semana como caminhada, natacio, danca,
ginastica, bicicleta, corrida, esportes e outros. Se vocé
nao tem o habito de se exercitar, o clima desportivo
da Copa do Mundo pode ser um bom estimulo. Inicie
devagar, com uma atividade que vocé goste e que nao
seja excessiva.

Tabagismo

Considerado como problema de satde publica pela
OMS, o tabagismo ¢é responsavel por aproximadamen-
te seis milhdes de mortes por ano em todo o mundo,
equivalente a uma morte a cada cinco segundos. O
tabagismo aumenta o risco de doenca coronariana,
hipertensdo arterial, AVC, bronquite, enfisema e can-
cer, importantes causas de mortalidade e além disso, é
responsavel por altos custos sociais, econdmicos e am-
bientais. No estado de Sao Paulo, o fumo ¢ proibido em
ambientes de uso coletivo, publicos ou privados (LEI
N°13.541, DE 07 DE MAIO DE 2009).



Para enfrentar as DCNTs, é importante investir em acdes Incentivo a promocao da adocao de comportamen-

de promocao a satde, dentre essas: controle do tabagis- tos e ambientes seguros e saudaveis;

mo, incentivar a pratica de alimentacio saudavel, em e Monitoramento da ocorréncia de acidentes e
especial a inclusdo de porcdes de frutas, verduras e le- violéncia;

gumes durante as refeicoes, atividade fisica e reducio do e Assisténcia interdisciplinar e intersetorial as vitimas
consumo excessivo de alcool. de violéncia.

Vamos manter a cultura da paz na Copa do Mundo.

Acidentes e Violéncia Somos uma so torcida, respeitando os adversarios.
Constituem grave problema de satde putblica, com alto Em caso de dentincia, entre em contato com:
custo social e econdomico. No mundo, as mortes por +  Violéncia contra mulher - Disque 180.
acidepte~s e Viol(janpia sd0 responsaveis por mais de cin- « Trafico de pessoas, exploracao sexual, pedofilia,
co milhoes de 6bitos por ano. No Brasil, corresponde trabalho escravo e demais violacoes aos Direitos
a terceira causa de morte, com 12,% do total em 2011. Humanos - Disque 100.
A natureza da violéncia pode ser classificada em: fisica, *  Trabalho infantil - Conselho Municipal dos Direitos
psicologica, sexual e abandono ou negligéncia. Merece d‘? CAnar'lga edo Adolesceme - Disque 3113-9639
especial atencao a violéncia contra criancas, adolescentes, *  Violencia sexual/risco de infeccao por DST/HIV -
idosos e mulheres. Disque DST/AIDS - 0900-162550.

e Emergéncia em Saude - Disque 192.
Em 2011, a violéncia doméstica, sexual e outras vio- «  Policia Militar - Disque 190.
léncias foram incluidas na relacao de doencas, agravos «  Bombeiros - Disque 193.
e eventos em saude publica de notificacio compulsoria
(Portaria n® 104, de 25 de janeiro de 2011). Central/CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas todos
A Politica Nacional de Reducido da Morbimortalidade 0s di?5)7 nf) telefone 0800-555466, ou no
por Acidentes e Violéncia define as seguintes acdes, e-mail notifica@saude.sp.gov.br.

dentre outras:

Centro de Vigilancia Epidemiologica “Prof. Alexandre Vranjac” ¢ 13



Febre amarela

Febre amarela

A febre amarela é uma doenca infecciosa febril aguda,
causada por um virus. Na forma silvestre, encontrada no
Brasil, o virus é transmitido pela picada de mosquitos en-
contrados em regides de mata e vegetacao a beira dos rios.

Apés a picada do mosquito infectado, a doenca demora
de 3 a 6 dias para se manifestar. Os sinais e sintomas da
febre amarela incluem: febre alta, calafrios, dores no corpo,
prostracio, nauseas e vomitos. Os casos graves apresentam
pele e olhos amarelados, diminuicéo da urina, sangramen-
tos (nas gengivas, nariz, ouvidos, ou sangue na urina, vo-
mitos com sangue, fezes parecendo borra de café).

A vacina contra a febre amarela é a medida de protecéo
mais eficaz contra a doenca, por isso, é necessario que
todas as pessoas que residem em dreas com recomen-
dacdo de vacinacdo, ou que viajem para estas areas se-
jam vacinadas (no caso de viagens, vacinar pelo menos
10 dias antes). A vacina é gratuita, e a imunizacao pro-
tege por 10 anos. Acesse no site www.cve.saude.sp.gov.
br, os municipios com recomendacédo de vacinagao.

No Brasil, ha registros esporadicos de febre amarela sil-
vestre em algumas regides do pais. O tltimo caso de
febre amarela urbana foi registrado em 1942.

Nas areas urbanas a febre amarela pode ser transmitida pela
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picada da fémea do Aedes aegypti, mosquito que se cria em
depositos artificiais com agua parada. Evite a reurbaniza-
cao da febre amarela, ndo deixando dentro de sua casa ou
no quintal recipientes propicios para a criacdo do mosquito
transmissor da doenca .Elimine os pratos de vasos de plan-
tas, ndo cultive plantas em agua, mantenha bem vedadas
as caixas d’ agua ou outros recipientes de armazenamento
de agua, mantenha os ralos cobertos, nio deixe pneus ou
quaisquer recipientes que possa acumular agua ao relento.

Para notificacdo de casos suspeitos e informacoes:
Central/CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas todos os dias),
no telefone 0800-555466, ou no e-mail

notifica@saude.sp.gov.br.

Areas com e sem recomendacao de vacina
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Hepatite B

A hepatite B é uma doenca infecciosa que atinge o figa-
do, causada pelo virus da hepatite B. O virus esta pre-
sente no sangue, No esperma e nas secrecoes vaginais.
Pode ser transmitida:

e por relacdes sexuais sem camisinha com uma pes-
soa infectada;

* damie infectada para o filho, durante a gestacéo e
0 parto;

e ao compartilhar material para o uso de drogas (serin-
gas, agulhas ou cachimbos), de higiene pessoal (Iami-
nas de barbear e depilar, escovas de dente, alicates de
unha ou outros objetos que furam ou cortam), ou de
confeccdo de tatuagem e colocacao de piercings;

e por acidentes causados por objetos perfurocortantes;

e por transfusdo de sangue e derivados contaminados.

Hepatite Be C

A maioria dos casos de hepatite B néo apresenta sinto-
mas. Quando ocorrem, os principais sdo: cansaco, ton-
tura, enjoo e/ou vomitos, febre, dor abdominal, pele e
olhos amarelados, urina escura e fezes claras. Esses sinais
costumam aparecer de um a seis meses apos a infeccéo.

O diagnéstico da hepatite B é feito por meio de exames
de sangue especificos. Apos o resultado positivo, 0 mé-
dico indicara o tratamento adequado.

E possivel prevenir a hepatite B por meio da vacinacao,
disponivel na rede putblica para pessoas de até 49 anos.
E administrada em trés doses, dentro de um periodo
de seis meses. Deve-se usar preservativo em todas as
relacoes sexuais, e ndo compartilhar seringas, agulhas
ou quaisquer outros objetos perfurocortantes de uso
pessoal (alicates de unha, laminas de barbear, entre
outros). Previna-se!!!
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Hepatite Be C

Hepatite C

A hepatite C é uma doenca infecciosa que acomete
o figado, causada pelo virus da hepatite C. A princi-
pal forma de transmissio se da por contato com san-
gue, por exemplo, no compartilhamento de objetos
como alicates de unha, laminas de barbear, agulhas,
seringas, equipamentos para tatuagens, instrumentos
cirargicos e materiais utilizados para o uso de drogas.

A maioria dos portadores de hepatite C nao apresenta
sintomas. Quando presentes, os principais sdo: cansa-
¢o, tontura, enjoo e/ou vomitos, febre, dor abdominal,
pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras.

Por tratar-se de uma doenca silenciosa, a maioria dos
pacientes ndo sabe que sao portadores, até a realiza-
¢do de exames laboratoriais especificos. O diagnostico
precoce da hepatite amplia a eficacia do tratamento.

Apos o resultado positivo, o médico indicara o tratamen-
to mais adequado, que ird depender do tipo do virus
(genotipo) e do comprometimento do figado (fibrose).

Nzo existe vacina contra a hepatite C, mas evitar a
doenca ¢ muito facil, basta nao compartilhar com
outras pessoas nada que possa ter entrado em con-
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tato com sangue, como seringas, agulhas e objetos
cortantes. Previna-se!!!

Onde procurar atendimento?

»  Procure um servico de satide do Sistema Unico de
Satde (SUS) mais proximo;

e Enderecos eletronicos:

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/
upload/saude/arquivos/organizacao/Unid_Munic_Sau-
de_Zona.pdf

http://www.emilioribas.sp.gov.br

http://www.saude.sp.gov.br/centro-de-referencia-e-
-treinamento-dstaids-sp/

http://www.cve.saude.sp.gov.br/

http://www.aids.gov.br/

Para a notificacdo de casos e informacoes:

Central/CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas todos os dias),
no telefone 0800-555466, ou no e-mail
notifica@saude.sp.gov.br.



Influenza

A influenza (gripe) é causada pelos virus influenza
A e influenza B, sendo altamente contagiosa e com
potencial para disseminacao global. Pode acometer
todas as faixas etarias porém, os grupos de risco
para o desenvolvimento de complicacdes e obitos
constituem os menores de dois anos, os maiores de
60 anos, as gravidas, as puérperas e os portadores
de doencas conicas. O modo de transmissio mais
comum ¢ a direta (pessoa a pessoa), por meio de
secrecdes respiratorias. Anualmente, é realizada a
campanha de vacina¢do para prevencdo da doenca
nos grupos de maior risco.

Os principais sinais e sintomas sdo: febre alta, tosse,
dor de garganta, dor no corpo e mal estar geral. A prin-
cipal complicacdo ¢ a pneumonia, responsavel por um
grande numero de internacoes hospitalares. Pode ser
confundida com outras viroses (resfriados), que tam-
bém aparecem durante a temporada da gripe.

Medidas importantes na prevencio e no controle da
Influenza:

e Manter periodos de repouso, ingerir liquidos e ter
alimentacao saudavel.

e Cobrir o nariz e a boca quando espirrar ou tossir.

e Lavar as maos com frequéncia com 4gua e sabao,
ou utilizar alcool em gel.

e Nao compartilhar copos, talheres e alimentos.
e Procurar nao levar as maos a boca ou aos olhos.

e Sempre que possivel, evitar aglomeracoes ou locais
pouco arejados.

e Manter os ambientes sempre limpos e ventilados.
»  Evitar contato proximo com pessoas doentes.
e Manter atualizada a caderneta de vacinacao.

Para notificacéo de surtos e casos por novo subtipo viral
e informacoes:

Central/CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas todos os dias),
no telefone 0800-555466, ou no e-mail

notifica@saude.sp.gov.br.

Para informacoes adicionais, consulte o seguin-
te endereco eletronico:

http://www.cve.saude.sp.gov.br
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Leptospirose

Leptospirose
A leptospirose é uma doenca causada por uma bacté- cha, luvas). Descarte alimentos que entraram em con-
ria e transmitida acidentalmente ao homem, principal- tato com aguas contaminadas.

mente por meio do contato com agua e solos lamacen-

. . o Para a notificacdo de casos suspeitos e informacoes:
tos contaminados com a urina de animais infectados.

Em nosso meio, a situacao mais frequente é o contato Central/CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas todos
com a agua e a lama de enchente contaminada com a os dias), no telefone 0800-555466, ou no e-mail
urina de roedores urbanos (ratazana e rato de telhado). notifica@saude.sp.gov.br.

Outros riscos importantes sio o contato com a agua de
corregos, lagos, represas, esgoto, lixo, entulho, fossa e
materiais inuteis.

A doenca causa uma febre aguda acompanhada de dores
no corpo e dor de cabeca, e apresenta, nos casos mais
graves, coloracao amarelada da pele (ictericia), alteracao
do volume da urina, hemorragias na pele, mucosas e 6r-
gaos internos (pulmao, estomago e intestino); portanto,
se ndo for tratada logo e corretamente, pode matar.

O tempo que demora para que a pessoa apresente 0s
sintomas apos o contato com a bactéria é, em média,
de cinco a 14 dias, mas pode variar de um a 30 dias. A
leptospirose nao ¢ transmitida de pessoa a pessoa.

Prevencéo: evite entrar em areas alagadas ou enlamea-
das sem a devida protecao individual (botas de borra-
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Malaria

A malaria é uma doenga infecciosa febril aguda, co-
nhecida por “maleita”, “impaludismo” ou “tremedeira”.
A transmissao ocorre, principalmente, pela picada da
femea do mosquito Anopheles e, eventualmente, por
transfusdo de sangue ou compartilhamento de serin-
gas contaminadas com o agente causador da doenca,
o plasmodio.

Os mosquitos transmissores da malaria se desenvolvem
em ambientes rurais, geralmente associados a rios e la-
goas. Também se desenvolvem em 4agua acumulada em
plantas como bromélias, em dreas de mata atlantica.

Sdo sintomas: febre alta, calafrios, suores, dor de ca-
beca, dor muscular, enjoo e vomitos. A doenca pode
evoluir para formas de malaria grave e complicada, por
isso, € importante procurar o atendimento médico o
quanto antes.

No estado de Sao Paulo, ha relatos de casos esporadi-
cos, em especial nas regides de mata atlantica.

Fique atento a sintomas que se repetem sempre no
mesmo horario do dia.

Se vocé for para areas de mata:
* evite o horario de maior atividade dos mosquitos:
ao por-do-sol e ao amanhecer.

e use roupas claras e com manga longa durante a
sua estadia.

o utilize repelente nas areas expostas da pele seguindo
a orientacao do fabricante. Para criancas, nio é reco-
mendado o uso de repelentes sem orientacao médica.

e em alojamentos na drea de mata: usar mosquitei-
10s, telas nas portas e janelas e ar condicionado.

Caso apresente sintomas, vocé encontra no site
www.cve.saude.sp.gov.br, a relacdo das unidades de
referéncia para o atendimento de malaria no estado de
Séo Paulo. Procure o hospital publico mais proximo
do local onde vocé se encontra e informe se esteve em
regido com transmissio de malaria e os deslocamentos
que fez nos ultimos 30 dias.

Para a notificacdo de casos suspeitos e informacdes:
Central/CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas todos os
dias), no telefone 0800-555466, ou no e-mail
notifica@saude.sp.gov.br.
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Meio ambiente — doencas relacionadas a fatores ambientais

Meio ambiente - doencas e agravos
relacionados a fatores ambientais

A OMS estima que 25% da carga de doenca se relacio-
na aos fatores ambientais, como, por exemplo, a pre-
senca de produtos quimicos que levam a poluicdo do
ar, da agua, os desastres naturais, solos contaminados
e 0 aquecimento global gerando mudancas climaticas.
Observar a qualidade destes fatores é essencial para se
evitar problemas de satide. A baixa umidade do ar tam-
bém pode trazer agravos a satide humana; neste caso,
aumentar a ingestao de liquidos é uma medida impor-
tante. Algumas situacoes de risco podem ser provoca-
das por acidentes com veiculos que transportam pro-
dutos quimicos, explosoes, vazamentos e/ou derrama-
mento de substancias, podendo ocasionar a exposicéo
de pessoas a estes produtos. A exposicdo pode ocorrer
por meio do contato da pele, ingestao ou inalacao com
o produto quimico perigoso.

“Toda pessoa exposta a produto quimico perigoso, mesmo ndo

apresentando sintomas imediatos, deve procurar o servico de

satide o mais breve possivel, pois os sintomas podem aparecer
apos algum tempo (dias ou semanas) depois da exposicao.”
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O que as pessoas devem fazer em caso de exposicao a
produto quimico:

e Identificar de onde vem a contaminacdo (fonte de
contaminacio), e como a pessoa foi exposta;

o Afastar-se imediatamente ou se proteger da fonte
de contaminacao, para interromper a exposicao;

e Procurar imediatamente o servico de satude.

Mais informacoes sobre exposicéo a produtos quimicos
perigosos:

* Centro de Assisténcia Toxicologica — CEATOX
telefone: 08007713733

Para a notificacdo de casos com exposicio a produto
quimico perigoso e informacéoes:

Central/CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas todos os dias),
no telefone 0800-555466, ou no e-mail

notifica@saude.sp.gov.br.



Meningites

As meningites podem ocorrer por infeccio causada
por bactérias ou virus. A transmissdo ocorre de pessoa
a pessoa, muitas vezes havendo a necessidade de um
contato proximo ou direto com as secrecoes respira-
torias, e pode persistir até que o agente desapareca da
boca ou do nariz, o que ocorre, em geral, apos 24 horas
da introducao do antibiotico. Os grupos de maior risco
sdo os menores de dois anos e os maiores de 60 anos.

Os principais sinais e sintomas s@o: febre, dor de cabe-
ca, vomitos, rigidez de nuca, sonoléncia e convulsoes.
Ao apresentar estes sinais e sintomas, evite o contato
com outras pessoas, até ser avaliado por um profissio-
nal da satde.

E importante procurar imediatamente o servico médi-
co para o esclarecimento diagnostico e o tratamento
adequado. As meningites podem evoluir para quadros
graves e levar a complicacoes e sequelas importantes.
Casos suspeitos devem ser notificados a vigilancia epi-
demiolégica municipal e/ou estadual.

Meningites

Medidas importantes na prevencao e no controle:
» Diagnostico e tratamento oportunos e adequados.
* Nio compartilhar copos, talheres e alimentos.

e Sempre que possivel, evitar aglomeracdes e/ou lo-
cais pouco arejados.

e Manter os ambientes sempre limpos e ventilados.
 Evitar contato proximo com pessoas doentes.

¢ Manter a caderneta de vacinacao atualizada.

Para a notificacdo de casos com exposicdo a produto
quimico e informacoes:

Central/CIEVS/CVE/SES-SP (24  horas todos
os dias), no telefone 0800-555466, ou no e-mail
notifica@saude.sp.gov.br.

Para informacdes adicionais, consulte o seguinte ende-
reco eletronico:
http://www.cve.saude.sp.gov.br

Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Prof. Alexandre Vranjac” ¢ 21




Raiva

Raiva

A raiva é uma doenca infecciosa fatal, transmitida ao
homem pela inoculacéo do virus presente na saliva e
nas secrecdes de animais infectados. Os mamiferos,
de todas as espécies, sdao os tnicos animais que trans-
mitem e adoecem pelo virus da raiva. A transmissdo
ocorre pela mordedura, arranhadura, lambedura ou até
mesmo pelo simples contato com a saliva de um animal
infectado.

Em qualquer regidao do mundo, hoje, os principais
transmissores do virus sdo o morcego e outros mami-
feros silvestres. Em algumas regides especificas, outros
mamiferos, como os herbivoros e, ainda, o cao e o gato,
também sao animais de risco.

As atuais vacinas e soros utilizados para a prevencao
da doenca sao produtos seguros, de alta qualidade e,
se indicados, podem ser administrados a qualquer pa-
ciente, incluindo as gestantes e individuos de todas as
idades. Normalmente, a indicacdo destes produtos é
feita apos a ocorréncia de uma situacdo onde houve
risco de transmisséo do virus.

Para a prevencao da raiva humana:

e Nunca tocar, alimentar ou brincar com animais
desconhecidos, mesmo que aparentemente sadios.
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*  No caso de morcego, se for encontrado caido, vivo
ou morto, ndo tocar no animal e avisar por telefone
0 6rgao responsavel que procedera a coleta e o envio
para analise.

e Em caso de acidente causado por qualquer mami-
fero, com mordedura, arranhadura ou lambedura,
lavar o local atingido com bastante dgua e sabao e
procurar atendimento médico o mais rapido possi-
vel para que seja avaliada a necessidade de profila-
xia da raiva com vacina e soro.

*  No caso de morcego, procurar o servico de satde
se houver contato com o animal, mesmo que nio
ocorram ferimentos.

Para a notificacao, Espaco Pasteur, através do telefone:
(11) 3896-1185.

Mais informacées: http://www.saude.sp.gov.br/ins-
tituto-pasteur/paginas-internas/profilaxia-da-raiva/
soro-anti-rabico-heterologo-sar-ou-erig-iequine-rabies-
-immuno-globulini.

Para saber os locais de referéncia para a profilaxia da
raiva humana, clique em: http:/www.cve.saude.
sp.gov.br/htm/imuni/posto_sorod1.htm

Para notificacéo de casos suspeitos e informacoes, entre
em contato com a Central/CIEVS/CVE/SES-SP (24
horas todos os dias), no telefone 0800-555466, ou no
e-mail notifica@saude.sp.gov.br.



Sarampo

O sarampo ¢é uma doenca altamente transmissivel, po-
dendo, em alguns casos, evoluir para sérias complica-
coes e obito, especialmente nos menores de cinco anos
de idade. A transmissio pode ocorrer de pessoa para
pessoa, por meio das secrecdes respiratorias que sio ex-
pelidas por tosse ou espirros, notadamente em ambien-
te fechados como creches, escolas, clinicas e meios de
transporte, incluindo avioes.

Os principais sinais e sintomas sao: febre, manchas
avermelhadas no corpo, tosse, coriza e olhos verme-
lhos. A vacina triplice viral(SCR) é a medida de preven-
¢do mais segura e eficaz contra o sarampo, protegendo
também contra a rubéola e a caxumba, e esta disponi-
vel na rede publica de saude.

A circulacéo endémica do sarampo foi interrompida nas
Américas em 2002, mas ha relatos de casos importados.
Medidas importantes na prevencéo e no controle:

» Notificar imediatamente, em até 24h, a Secretaria de
Estado da Satde e Secretarias Municipais de Saude;

+ Coletar espécimes clinicos (sangue, secrecdo naso-
faringea e urina) para a realizacéo do diagnostico
laboratorial;

Adotar as medidas de controle (bloqueio vacinal
seletivo frente aos casos suspeitos e sua ampliacéo
na presenca de sorologia reagente);

«  Manter atualizada a caderneta de vacinacao.

A vacinacao estd indicada para as criancas com até um
ano de idade e aos 15 meses (duas doses), e para os
adultos nascidos a partir de 1960 e mulheres no puer-
pério (dose tnica).

Os adolescentes de 7 a 19 anos devem tomar duas do-
ses da vacina (SCR).

Na presenca de sinais e sintomas:
e permanecer em repouso e evitar lugares publicos;

¢ procurar o servico de satude.

Para a notificacdo de casos suspeitos e informacoes:
Central/CIEVS/CVE/SES-SP (24 horas todos os
dias), no telefone 0800-555466, ou no
e-mail notifica@saude.sp.gov.br.

Para informacoes adicionais, consulte o se-
guinte endereco eletronico:
http://www.cve.saude.sp.gov.br
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Sifilis adquirida

Sifilis adquirida
A sifilis é uma infeccdo causada por uma bactéria
chamada Treponema pallidum, de transmissao predomi-

nantemente sexual, cujo periodo de incubacéo é de 9
a 90 dias, em média 21 dias, apds a exposicdo de risco.

A histéria natural da sifilis é caracterizada por fases de
atividade e fases de néo atividade clinica, que sdo as la-
téncias. A fase primaria é determinada pela presenca de
uma ulceraco (ferida) - cancro duro, em geral, localiza-
da no genital, que cicatriza com ou sem tratamento, em
3 a 8 semanas. A fase secundaria ocorre de seis sema-
nas a seis meses apos o aparecimento do cancro, sendo
caracterizada pelo aparecimento de lesdes na pele, nas
palmas das maos e nas plantas dos pés, como manchas
avermelhadas, que também se resolvem com ou sem tra-
tamento apos 4 a 12 semanas. A fase terciaria pode apa-
recer ap6s muitos anos, em geral, de 10 a 20 anos apds
a fase primaria, caso a sifilis néo tenha sido tratada, e as
principais alteracoes sao neurologicas, cardiovasculares,
articulares, 6sseas ou cutaneomucosas.
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O diagnostico laboratorial é realizado através de tes-
tes para a sifilis no exame de sangue. O tratamento é
feito com antibioticos, sendo o de escolha a penicilina
benzatina, com doses diferenciadas para cada fase da
doenca. Os parceiros sexuais deverao ser investigados e
tratados, quando recomendado. Se a sifilis nao for tra-
tada adequadamente, no caso de mulheres gestantes,
pode ocorrer a transmissdo da mae para o bebé e este
nascer com sifilis congeénita.

A adocdo de praticas sexuais seguras, com énfase na
utilizacao adequada do preservativo, é a melhor medi-
da para se evitar uma doenca sexualmente transmissi-
vel (DST). Caso voceé tenha vivenciado alguma expo-
sicao de risco ou apresente os sintomas mencionados
acima, acesse o site www.crt.saude.sp.gov.br ou entre
em contato com o Disque DST/AIDS - 0800-162550,
das 8:00 as 18:00 horas.



Tuberculose

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa que atinge
principalmente os pulmdes, mas também pode ocorrer
em outros 6rgaos do corpo. E transmitida de pessoa a
pessoa. Ao espirrar, tossir ou falar, o doente com tuber-
culose pulmonar sem tratamento dissemina no ar as
bactérias, que podem ser aspiradas por outras pessoas.
A partir das vias aéreas, a bactéria pode chegar até os
pulmoaes, se multiplicar e, dependendo das condicoes
do individuo, causar a doenca.

A tosse € o principal sintoma da tuberculose pulmonar,
acompanhada ou ndo de febre, suor noturno, falta de
apetite, perda de peso, cansaco e dor no peito.

Pessoas com tosse persistente por mais de trés sema-
nas, com secrecdo ou ndo, devem procurar um servico
de saude para realizar o exame de escarro, que € o exa-
me especifico para diagnosticar a tuberculose.

A tuberculose é uma doenca curavel, e o tratamento deve
ser feito, preferencialmente, em regime ambulatorial, su-
pervisionado e na unidade de satide mais proxima.

Onde procurar atendimento:

Todos os servicos de satide publicos dos municipios do
estado de Sdo Paulo realizam o exame de escarro e o
tratamento gratuitamente.

ftp://ftp.cve.saude.sp.gov.br/doc_tec/tb/2014/tb_
unidades_capital.pdf

Para a notificacdo de casos suspeitos e informacaes:
Central/CIEVS/CVE/SES-SP
(24 horas todos os dias),

no telefone 0800-555466,

ou no e-mail

—_—
—_—
s

notifica@saude.sp.gov.br. ~———
=
=

@é
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Vacinas aplicadas no estado de Sao Paulo

Vacinas aplicadas no estado de Sao Paulo

O Programa Estadual de Imunizacoes completou 45
anos de idade. Atualmente, em todo o pais, estdo dis-
poniveis gratuitamente, em qualquer posto de saude,
16 vacinas para todas as criancas com até seis anos de
idade, conforme o quadro abaixo.

Além das vacinas constantes no calendario para crian-
cas, aquelas recomendadas para adolescentes, adultos,
gestantes e idosos estdao disponiveis, também gratuita-
mente, em qualquer Unidade Basica de Satde.

Em marco de 2014, foi introduzida a vacina HPV, e as
meninas de 11, 12 e 13 anos passaram a receber a vaci-
na quadrivalente contra os tipos 6,11,16 e 18.

A vacina contra a hepatite B esta disponivel para todas
as pessoas com até 49 anos de idade.

A vacina contra a febre amarela esta indicada apenas
para quem reside ou viaja para dreas de risco.

Anualmente, sio realizadas duas Campanhas Nacionais
de vacinacao; a primeira em abril, contra a influenza, para
os trabalhadores da satde, as criancas, gestantes e puér-
peras, pessoas com doenca cronica e os idosos. A segun-
da Campanha contra a poliomielite é dirigida as criancas
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menores de cinco anos de idade, para mantermos a erra-
dicacdo dessa doenca que nao ocorre mais no pais.

Os calendarios de vacinacao estao disponiveis no site:
www.cve.saude.sp.gov.br

Calendério para criancas até seis anos de idade

IDADE VACINAS
Ao nascer BCG, HEPATITE B
5 meses VIP, PENTAVALENTE (DTP-Hib-HB),
ROTAVIRUS, PNEUMOCOCICA 10 val
3meses MENINGOCOCICA C
VIP, PENTAVALENTE, ROTAVIRUS,
HAMESES PNEUMOCOCICA 10 val
5 meses MENINGOCOCICA C
VOP, PENTAVALENTE, PNEUMOCOCICA 10
meses valente
9 meses FEBRE AMARELA
SARAMPO-CAXUMBA-RUBEOLA (SCR),
1Z2MESES MENINGOCOCICA C
VOP, DTP PNEUMOCOCICA 10 valente,
IBIMEEES SCR-VARICELA
42 6an0s VOP, DTP
6 e < 2anos INFLUENZA (anualmente)

Fonte: CVE/SES-SP



Viajantes

O Comité Estadual de Saude do Viajante da Secretaria
de Estado da Saude de Sao Paulo recomenda algumas
medidas para diminuir os riscos de doencas ou agravos
de importancia em saude publica durante a viagem.

Dependendo do destino do viajante, é preciso tomar
alguns cuidados, e algumas medidas devem ser previs-
tas com antecedeéncia. Independentemente do destino
da viagem, as vacinas que fazem parte do calendario
de vacinacdo devem ser atualizadas. A vacina contra a
febre amarela, que é obrigatoria para o ingresso em al-
guns paises, deve ser tomada pelo menos dez dias antes
da viagem. Em alguns estados e municipios brasileiros,
também ha a recomendacdo dessa vacina.

Abaixo, seguem algumas dicas praticas e informacoes
uteis que podem ajudar vocé a proteger a sua saide.
Informe-se sobre o local para onde vai viajar. Verifique
se ha risco de doencas e a necessidade de vacinas e
outras medidas preventivas:

+ Lave sempre as maos com agua e sabao;

« Lembre-se de usar o protetor solar, além de chapéus
e roupas adequadas para o clima;

Viajantes

Use sempre preservativos, prevenindo as doencas
sexualmente transmissiveis, incluindo AIDS e he-
patites. Nao compartilhe seringas;

Pacientes que fazem uso de medicamentos devem le-
var as respectivas medicacoes em suas caixas originais
e as receitas médicas;

Nzo ande descalco; evite nadar em lagoas e pe-
quenos corregos de agua parada, evitando doencas
como a esquistossomose (endémica em alguns es-
tados), além de acidentes com animais aquaticos;

Nzo nade ou pesque sozinho. Afogamento é uma
das causas de morte entre turistas;

Nao dirija apos a ingestdo de bebida alcoolica (proi-
bida para menores de 18 anos);

Ao dirigir, use sempre o cinto de seguranca. Man-
tenha as criancas no banco traseiro com o cinto
de seguranca / cadeira para menores de sete anos
e meio;

Para a prevencdo de doencas transmiti-
das por picadas de mosquitos (dengue,
malaria, leishmaniose e outras), uma
das principais recomendacodes é o uso
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Viajantes

correto de repelentes. Procure aqueles a base de Locais de atendimento especializado para o viajante em
DEET em concentracdes iguais ou maiores do Sao Paulo:

que 35%, ou a base de Icaridina em concen-
tracoes iguais ou maiores do que 20%. Procure
usar roupas claras e que cubram a maior parte
da pele. Usar antes o protetor solar; o repelente http://www.cve.saude.sp.gov.br
devera ser a ultima camada;

Link: http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/viajante/
cve_viajante.htm

e Evite alimentos crus ou mal-cozidos;

»  Utilize 4gua tratada ou engarrafada, e verifique se o
lacre esta intacto;

» Evitar o consumo de alimentos vendidos por am-
bulantes;

e Evite o contato com animais, vivos ou mortos, para
eliminar o risco de doencas como a raiva e outras.
Caso aconteca algum acidente com animais, procu-
re o servico de saude imediatamente;

» Em caso de febre, lesdes de pele, diarreia e outros,
procure o servigo de saude;

e Mantenha a sua caderneta de vacinacdo atualizada.
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Centro de Informacoes Estratégicas em
vigilancia em Saiide - Central/CIEVS

A Central/CIEVS do CVE é responsavel pelo monito-
ramento das possiveis emergéncias em saude publica.
Funciona 24 horas durante todos os dias da semana.
Conta com uma equipe de profissionais médicos e de
outras categorias para a orientacéo e a investigacao de
doencas de notificacio compulsoria. As notificacoes
podem ser realizadas por fax, telefone (0800-555466),
e-mail notifica@saude.sp.gov.br ou ficha de notifica-
cao online. O comité CIEVS se retine semanalmente
com outras instituicdes da Secretaria Estadual de Saude
e o CIEVS do municipio de Séo Paulo, para o acom-
panhamento da investigacdo de doencas e agravos em
monitoramento. Durante a Copa, serd instalada uma
sala de situacdo, onde havera o monitoramento diario
das ocorréncias.

Mais informacoes no link:
http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/notifica_rapi.htm

Central/CIEVS

Notificacdo ON-LINE
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IAL

Laboratodrio de Satde Piblica - IAL

O Instituto Adolfo Lutz é constituido pelo Laboratorio
Central e 12 Centros Regionais (CLR). Os CLR de Cam-
pinas, Santos, Sorocaba, Ribeirdo Preto e o Laboratorio
Central atuardao como referéncia laboratorial para as
respectivas regides onde se concentrardo as delegacoes
que virao para a Copa do Mundo de 2014, e estardo
com equipes especialmente estruturadas para atender
a um potencial aumento da demanda. Isto incluira a
ampliacdo do periodo de recepcao de amostras e o fun-
cionamento, em regime especial, das areas técnicas.

A comunicacdo rapida dos resultados serd realizada
concomitantemente para a Central/CIEVS, as areas téc-
nicas do Centro de Vigilancia Epidemiologica e a rede
de vigilancia, por e-mail ou um sistema de informacao
especifico, néo excluindo as outras formas de comuni-
cacdo nas situacoes especiais.

Informacoes complementares podem ser acessadas no
site: http://www.ial.sp.gov.br

Laboratérios de Satide Publica - IAL
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Fonte: IAL/SES-SP









