Violéncia doméstica

Entende-se por violéncia doméstica toda acdo ou omisséo que prejudique o bem-
estar, a integridade fisica, psicologica ou a liberdade e o direito ao pleno
desenvolvimento de um membro da familia. Pode ser cometida por qualquer integrante
da familia que esteja em relacdo de poder com a pessoa agredida.

Existem quatro formas mais comuns de violéncia doméstica:

fisica
psicolbgica
negligéncia
sexual.

Violéncia fisica: é o abuso que envolve contato fisico com a inteng&o de causar
medo, dor, ou outro tipo de sofrimento fisico ou lesGes corporais. As dindmicas de
abusos fisicos no contexto familiar sdo muitas vezes complexas. A violéncia fisica
pode ser o culminar de outros tipos de comportamento abusivo, como ameacas,
intimidacdes e limitagbes da auto-determinagéo da vitima através do isolamento
forgcado, manipulagéo e outras limitacdes da liberdade pessoal. A negacéo de
cuidados de saude, a privagdo de sono e a administragéo forcada de drogas ou alcool
sdo também consideradas formas de abuso fisico. Pode ainda ser considerado abuso
fisico o ato de violéncia fisica contra outros alvos, como os filhos ou animais de
estimacdo, que tenha por objetivo causar danos emocionais a vitima.

Violéncia psicol6gica ou abuso emocional € um padrdo de comportamento com o
objetivo de ameacar, intimidar, desumanizar ou sistematicamente debilitar a auto -
estima de outra pessoa. As formas mais comuns de abuso psicoldgico incluem
desvalorizacdo, ameagas, isolamento, humilhacdo em publico, criticas incessantes,
obstrucéo e manipulagéo psicoldgica. A perseguicao também é uma forma de
intimidag&o psicoldgica, sendo mais comum entre casais ou antigos casais.

A negligéncia é a omissdo de responsabilidade de um ou mais membros da familia
em relagdo a outro, sobretudo aqueles que precisam de ajuda por questdes de idade
ou alguma condicao fisica, permanente ou temporaria, ou mesmo por dependéncia
financeira.

A violéncia sexual é toda acdo na qual uma pessoa, em situagao de poder, obriga
outra a realizar préaticas sexuais, utilizando forga fisica, influéncia psicolégica ou uso
de armas ou drogas. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define abuso sexual
como qualquer ato sexual, tentativa de obter um ato sexual, abordagens ou
comentérios de contetido sexual indesejados direcionados a determinada pessoa por
meio da forca. Pode-se falar também em abuso sexual nas situagdes em que a vitima
€ incapaz de compreender a natureza do ato, incapaz de recusar a participa¢ao ou
incapaz de comunicar consentimento. Isto pode acontecer pela imaturidade, pela
idade precoce, por doenca, influéncia de alcool ou drogas, intimidacéo ou pressao da
vitima.



