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Apresentacao

Este material tem o objetivo de orientar os cuidadores de
pessoas com Doenca de Alzheimer em seu dia a dia e esclarecer suas
principais duvidas.

A Doenca de Alzheimer é uma doenca degenerativa do cérebro.
Isso significa que o cérebro vai perdendo a capacidade de armazenar e
resgatar as informacdes, de localizar a pessoa no tempo e nos lugares, de
usar a linguagem de maneira adequada, de usar os comportamentos que
aprendemos para vivermos em sociedade e até para conseguirmos saber as
etapas de uma simples atividade, como ir ao banheiro, tomar banho, comer,
etc.

O unico fator de risco conhecido para esta doenca é o avancgar
da idade, mas doencas frequentes na populacdo idosa podem estar
relacionadas a outras deméncias. A Doenca de Alzheimer pode comecar de
forma lenta e as vezes se confunde com algumas alteragcfes geradas pelo
envelhecimento, por isso é muito importante conhecer mais sobre o
assunto, para identifica-la o quanto antes, a fim de utilizar tratamentos para
retardar a progresséo da doenca.

Um dos pontos mais importantes para a pessoa que tem
Doenca de Alzheimer é contar com o0 apoio e a compreensao da familia, dos
amigos e das pessoas proximas. E para isso, € necessério saber o que esta
acontecendo, por que estad acontecendo e 0 que pode acontecer com 0
avanco da doenca.

Vamos conhecer a histéria de um casal de idosos que tem
passado por algumas dificuldades:

Dona Maria notou algumas mudancas no comportamento do Sr.
José, pois ele tem esquecido algumas coisas, como guardar as chaves na
geladeira, ndo conseguir verificar o troco do mercado e outro dia ele
esqueceu o caminho de volta para casa. Com isso Dona Maria resolveu levar
o Sr. José ao Geriatra.

O geriatra € o médico especialista que trata das doencas
relacionadas ao processo de envelhecimento. Ao se consultar com ele, o
diagndstico sera mais rapido e o tratamento mais adequado para o idoso,
pois alguns sintomas da doenca podem confundir o diagnéstico quando o
paciente apresenta perda de memodria, que também pode ocorrer na
presencade infec¢des, problemas natiredide e outras situagdes.

Esperamos que este material seja Gtil e ajude idosos, familiares
e cuidadores a entenderem um pouco mais a doenca, para que possam
conviver melhor e saber lidar com as diferentes situagcbes que podem
ocorrer durante a evolucdo da doenca. Boaleitura!




Veja sO 0 que aconteceu na consulta:

Doutora, o José anda
esquecendo muito as coisas. O

-

Bom Dona Maria, algumas pessoas

podem ter esquecimentos, devido a

gue sera que ele tem?

umavida cheia de tarefas, mas quando
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comecam a atrapalhar o dia a dia pode
complicar. Por isso € muito importante

gue os senhores estejam aqui! -
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Ele pode ter varias mudancas de
comportamento. Vamos investigar e
saber o0 que esta acontecendo.

Quais complicacdes
doutora?

Essas mudancas podem ser: comportamento repetitivo, perder as coisas, acusar
alguém de té-lo roubado, ficar um pouco violento e agressivo, ter algumas
alucinacdes, andar pela casa sem rumo, ter descontrole de suas atitudes

sexuais, entre outros.




No retorno da consultacom a médica; "]

E o queisso quer dizer DonaMaria, depois de realizar alguns
doutora? testes, de descartar outros problemas e
de conversar com a senhora, tudo indica
gue ele pode estar desenvolvendo a
doencade ALZHEIMER!

- / ‘
Ainda ndo se sabe exatamente o que leva uma pessoa a ‘ )

desenvolver a Doenca de Alzheimer, varios estudos estdo
sendo feitos para confirmar os fatores de risco. Geralmente
ocorre a perda de memdria recente que vai avancando
lentamente, onde o idoso ndo consegue mais guardar
informagdes novas, lembrando-se apenas de coisas do

passado.
ESSPT tal de Mal de O Alzheimer ndo é um Mal Dona Maria, é
Alzheimer tem cura? uma Doencaque é progressiva e por

enquanto ndo tem cura! Mas é possivel
tratar os sintomas e retardar a sua
evolucao!




No retorno da consultacom a médica: “]

Dra., quais remédios eu Vou receitar para a senhora alguns
posso dar para o José? remeédios. Eu e o farmacéutico vamos
explicar como uséa-los e paraque
servem.
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ATENCAOQ! Os remédios s6 podem ser utilizados com orientacdo médical

Pra que servem estes /Dona Maria, eu receitei 2 tipos de remédios.\
remedios doutora? Precisa Um deles vai melhorar o comportamento do
dar todo dia, ou s6 quando a Sr. José e o outro vai tentar controlar a

doencaatacar? evolucdo da doencade Alzheimer. Mas
também vou encaminha-los para que a
psic6loga converse com vocés sobre os

\ problemas de comportamento.
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Na consulta farmacéutica; ﬂ

Ola Dona Maria, sou o farmacéutico! E
importante respeitar a receita médica, os lembrar que esses
horérios, a data de vencimento, guarda- medicamentos sao distribuidos
los em local adequado (seco e arejado). também pela Rede Publicade
Os remédios devem ser tomados com Saude pelo Programa de
agua e nuncatome remeédios sem o Medicamentos Excepcionais-
médico saber! ALTO CUSTO.

Outra coisa: é importante

Ah é Doutor?! E como é
que eu faco?

e N\

O médico preenche os
formuléarios e pede os exames
necessarios! Depois a senhora
vai receber orientacdes sobre
onde deve ir para entregar os
documentos e comecar aretirar
\ 0os medicamentos.

Nossa, eu ndo sabia disso néao
doutor! E bom ter ainformag&o né?
Vou avisar outras conhecidas, vai que
elas precisam, né?

Muito obrigada pela atencao doutor!

)% e
De nada Dona\ - o o
ial
N Maria! Sempre \J >
que precisar
estamos aqui \
para ajuda-la!




Na consulta com a psicéloga... “]

Doutora, a médica me encaminhou
para entender melhor o
comportamento do meu esposo Joseé.

Como vai Dona Maria? Sou a
psicologa.

A médica ja me adiantou o caso do Sr.

José. Entdo vamos conversar primeiro

sobre estes problemas de

comportamento.

/A pessoa com Doenca de AIzheimertem\

dificuldade de armazenar novas

informacdes e com isso pode se esguecer

do que acabou de falar ou fazer, isto faz
com que elarepita variasvezes sua fala ou

atos.

Outro comportamento que pode surgir é

do Sr.José quererir atodos os lugares

com a Sra. e este comportamento pode

representar inseguranca ou medo de ser
\ abandonado.

Algumas sugestdes para amenizar essa
situacéo:

-Transmita seguranca através de gestos e
palavras.

- Pode acontecer do Sr. José despir-se na
frente dos familiares e visitas, como
também de manipular as genitalias, por
conta da perdada capacidade de critica.
-Escolha roupas confortaveis, adaptadas
as condicdes climaticas. Lembre-se que a
capacidade de critica e de julgamento
podem estar comprometidas, e uma
simples sensacdo de calor pode levar a
pessoa a despir-se empublico;

- Lembre-o de ir ao banheiro mais vezes,
sem esperar que ele va ou peca para ir;
- Distraia a atencéo dele, oferecendo-lhe
algo para ouvir, ver ou fazer;
- Incentive-o a fazer uma nova atividade
fisica; abrace-o e tranquilize-o, se for o
caso.




Na consulta com a psicologa...

Doutora, e sobre a questao de
perder as coisas e acusar 0S
outros de té-lo roubado. Como

isso é possivel?

/Este comportamento é causado pelax

inseguranca combinada com o
sentimento da perda de memoaria. Vou
dar algumas dicas:

- Descubra quais sédo os esconderijos
preferidos;

- Mantenha cépia de objetos importantes
como, por exemplo, aschaves;

- Verifique os cestos de lixo antesde
descarta-los;

- Responda as acusacfes gentilmente e
nunca na defensiva;

- Concorde que aquele objeto esta
desaparecido e ajude-o a encontra-lo.

Doutora, o José diz que escuta
e vé pessoas e objetos que ndo
existem ou que jA morreram...

Tenho medo!

/ Esse tipo de comportamento € muito \

comum Dona Maria, ndo tenha medo!
Pode ocorrer também do Sr. José se olhar
no espelho e conversar consigo mesmo
como se fosse um velho amigo; ou a
situacédo de a sua imagem refletida no
espelho poder agita-lo, por pensar que se
trata de alguém que veio rouba-lo ou
fazer-lhe algum mal. No entanto deveré
ser verificado com o médico se algum
medicamento que estd sendo utilizado

pode estar contribuindo para as
alucinacées.




Na consulta com a psicéloga... ﬂ

Algumas dicas para lidar melhor com as
alucinacdes:

Entendi doutora!

E tem outra coisa... O José esta com um
comportamento sexual diferente de antes.
Qualquer abraco ou carinho j4 deixa ele
disposto para uma atividade mais intima.
Sera que isso € normal?

- N&o discuta sobre a veracidade do que
ele estdvendo ou ouvindo, tente
identificar a causa da alucinacdo; ela
pode estar no ambiente, como um objeto
de decoragéo colocado em uma sala mal
iluminada, uma planta que balanca com o
vento e produz sombra, etc.;

-Mantenhaluminosidade adequada; A4

-Quando a pessoamostrar medo,
conforte-acom voz calma e segure sua 4
mao para transmitir-lhe seguranca;

- Distraia a pessoachamando sua
atencédo para algo real no ambiente.

@so pode acontecer sim Dona Maria, ndo \ Dona Maria, eu posso atendé-a toda
se preocupe. E preciso ter paciéncia. semana, e podemos conversar mais sobre
Podem ocorrer 3 tipos de situacées nesse Sllel dificuldades, seus medos e suas
caso: angustias, o que acha? Sua filha poderia

- A perda do interesse sexual; ficar com ele, enquanto a sra. vem aqui?

- A continuidade do relacionamento sexual
normal e isso continua a ser satisfatorio
para o casal; ou

- O interesse excessivo pelo sexo de
maneira a deixar seu cOnjuge numa
posi¢do de desconforto.

Algumas sugestdes sobre o comportamento sexual:
- Procure ajuda de outros familiaresou amigo(s) de sua confianga;

- Nao tenhareceio de discutir este assunto com um profissional, que foi
treinado para ouvi-lo e ajuda-lo.




Na consulta com a psicologa...

\

/Obrigada doutora, vou tentar me adaptar a
esse novo comportamento do José. Vou
mesmo pedir pra minha filha ficar com ele
enquanto eu passo com a senhora!
Mas tem algumas coisas. Ele anda muito
pela casa...atarde e a noite entdo, nem se

fala.... j

éte problema acontece com frequéncim

A pessoa com Doenca de Alzheimer pode
caminhar quildmetros dentro de casa e se
sair de casa desacompanhada podera se
perder — procure colocar etiquetas nas
roupas ou pulseiras de identificagdo com
nome, endereco e telefone da pessoa e de
seus familiares. Também existem
recursos de monitoramento a distancia.
Seguranca é a primeira regra para cuidar
de uma pessoa com esta doenca. E
sempre conveniente que os familiares
tenham fotos recentes da pessoa, para o

caso de eventual perda e da necessidade
de solicitar ajuda.

Algumas dicas para as caminhadas e
perambulacéo:

- Verifique se a casa estasegura
(tapetes, escadas, degraus, objetos
soltos, animais de estimacéo, etc.) e se
a pessoa estausando calcados
adequados;

- Certifique-se de que asaida da pessoa
da casa sejade seu conhecimento,
instalando guizos ou sinos na porta ou
no portéo e guardando as chaves de
casa em local seguro;

- Se ainda assim a pessoasair de casae
se perder, quando for achada néo
demonstre raivaou nervosismo — fale
com elacalmamente tocando-acom
carinho.

Entendi. T6 vendo que terei que ser bem
paciente com o José.
Outro dia, ele mordeu nossa filha. Ficamos
sem entender o que aconteceu com ele...




Na consulta com a psicéloga... “]

/ Bom Dona Maria, as mudancas \

comportamentais subitas e persistentes
ndo sao esperadas; se ocorrerem,
contate seu médico.

Pode ocorrer do Sr. José apresentar
episodios de raiva, agitacao ou
agressividade que podem acontecer por
uma série de raz8es como: sensacdo da
perda do controle social e do
discernimento; perda da habilidade de
expressar sentimentos e de entender as
acOes de outras pessoas. Pode
significar também algum problema de

saude como desidratacao, infecgcbes de
urina ou pulmonares, ou ainda outrcj

mal estar.

Algumas dicas para os momentos de
agressao e violéncia:

-Mantenhacalma e ndo demonstre medo
ou ansiedade;

- Procure chamar a atencéo da pessoa
para uma atividade mais calma;

- Dé mais espaco aela;

- Procure descobrir o motivo desta
reacao e evite-o no futuro;

- Se a agressividade persistir ou se
tornar mais frequente, o familiar/cuidador
precisaprocurar ajuda do médico ou de
familiares que possam ajuda-lo.

Nossa, quanta coisa, né doutora...Vixi...
Ah, lembrei de outra coisa:
ele também anda muito triste e tem dia que
nao tem vontade de fazer as coisas em
casa...

/As vezesadoencade Alzheimerpode\

acontecer junto com a depresséo. E bom
examinar poisa pessoa fica mais
recolhida, se sente infeliz, e isto acaba
por afetar suas tarefas e atividades
diarias, uma vez que perde interesse
pelascoisas que antes fazia e até
mesmo pela alimentacdo, o que asvezes
causa desnutricdo e desidratacéao, e

geram grande aflicdo ao
\ familiar/cuidador.




Na consulta com a psicologa... ﬂ

/ Nossa doutora, \ /Isso mesmo Dona\

Algumas dicas para os momentos de el A S e
depressao/ tristeza: deYe Salf Pl o .‘p
tristeza que ele leva-lo a
esta tao nutricionista. Ela
magrinho. Ele fica vai explicar para a
- Converse com o médico e dé ainda mais sem vontade de senhora como
amor a este portador; se alimentar. Vou deve ser a
ter que falar com alimentacédo do Sr.
o médico. José e se ele esta
-Procure ajuda especializada para vocé realmente tio
mesmo entender o problema que esta e

ocorrendo; \ /

-N&o espere que esta depressdo e
ansiedade melhorem imediatamente -
procure identificar as causas e converse & &

com o medico, se houver necessidade de <
ajuda terapéutica.

Lembre-se: vocé ndo vera melhora 4
imediata; este tipo de medicacdo exige um
tempo maior de uso para apresentar
resultados positivos.

Na semana seguinte, ao chegarem para a consulta com a nutricionista, Dona Maria e
0 Sr. José se encontraram com a Terapeuta Ocupacional:

-

Doutora, 0 José anda
muito atrapalhado na hora
do banho. O que eu fago?

Ol4 Dona Maria, tudo bem? Nossaequipe
discutiu o caso do Sr. José, como ele esta?
Sabe, ele pode esquecer ou ter dificuldades

em usar as coisas do banheiro.

Se ele precisar de ajuda, fale ou aponte as

%tescgrpo a serem lavadas. -
ey

Lembrete! Ao conversar,
evite usar termos como
cabelinho, perninha, afinal,
idoso ndo €& crianca! Dé
comandos simples, como:
lave o braco! Demonstrar o
gue precisa ser feito também
ajuda, pois as vezes a
pessoa imita o0 que a outra

- . ‘ faz e assim consegue
’ executar a atividade!

10



Na consulta com a terapeuta ocupacional... ﬂ

4 )

Assim como o banho, ele
também pode esquecer que
deve usar roupas. Ao se vestir
coloque as roupas naordem de
serem vestidas, por exemplo:
cueca, bermuda e camiseta.

Ai doutora, ele também coloca as
roupas do lado errado, as vezes veste
uma por cima da outra ou entdo, nem

colocaaroupa...da um trabalho!!!

J

- E nahorade \
< . comer, eu devo /Bom Dona Maria \
ajudar o Jose? ele vai comer um
Ele derruba pouco mais
tu_do, come devagar, por isso
muito devagar, tenha calma! E
r fica brincando importante ele
{ ‘ | : com a comldal.. fazer o maximo de
\ E um sufoco! / atividades sozinho,
enquanto ele

‘. conseguir.

Entendi. Terei mais calma com Claro Dona Maria! A
0 José na horada comida. Tem nutricionista esta aqui e ja
gue ter paciéncia, né? Mas eu vai conversar com
acho que ele ndo come direito. vocés...Pode nos procurar

A senhora pode me ajudar? \ sempre que precisar!

. o
9 Lembre-se! Mais importante do que fazer uma

atividade pelo outro, é deixa-lo fazer de acordo

com suas possibilidades, mesmo que nédo saia
do jeito mais correto!

Quanto mais tempo a pessoa com Doenca de

r Alzheimer se mantiver ativa, fazendo suas

‘: || , atividades, como comer, tomar banho etc, maior

‘ | ’ serd o tempo em que ela se mantera andando e

se movimentando, o que é importante para a

prépria pessoa e para seus familiares e
cuidadores!

11



Na consulta com a nutricionista...

Por enquanto ndo, Dona Maria. O
peso do Sr. José estabom para a
idade e altura dele, mas vou passar

Ola Doutora, seraque o
José precisade uma
alimentacao especial?

algumas orientacgoes...

- e sy

1/

DICAS SOBRE ALIMENTACAO

A ingestdo de liquidos deve ser incentivada. Uma 6tima opg¢ao para hidratar-se,
além da agua, é incluir no cardapio frutas, chés claros e sucos naturais.

Algumas pessoas com Doenga de Alzheimer perdem a habilidade de manusear
talheres e esse fato por si s6 ndo os impede de se alimentarem sem ajuda.
Pode-se usar da criatividade oferecendo alimentos possiveis de serem
comidos com as maos como: sanduiches, coxas de galinha (sem pele),
pedacos de vegetais, peixes sem espinha, batata, milho em espiga, bolos,
frutas, pées, etc.

Teste a temperatura dos alimentos antes de oferecé-los ao paciente. Eles
podem ter dificuldade de perceber que o alimento estd muito quente e podem
sofrer queimaduras.

Cuidado com utensilios descartaveis como pratos e copos, pois dificultam o
uso pelo paciente, por serem pouco rigidos e quebrarem-se com facilidade.
Prefira materiais com plastico bem rigido, que podem ser reaproveitados.

Figue sempre atento ao consumo alimentar do paciente. Ele pode ficar sem
comer ou comer demais, pois ndo se lembra se ja comeu ou néo.

12



Na consulta com a nutricionista... ﬂ

Entendi doutora, as frutas,
as verduras e os legumes
sdo bem coloridos!

Isso mesmo! Procure nafeira os
alimentos da época, pois eles sao mais
baratos e saborosos. E um alimento
saboroso e bonito vai deixar o Sr. José

com mais vontade de comer.

"

- . sy

Eu fago isso Doutora, mas
ainda assim o José come
muito pouco. Por que

sera?

A falta de vontade de comer pode
acontecer por falta de aguano corpo,
pelo uso de remédios, por outras
doencas e também por problemas de

mastigacao.

/1)
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Na consulta com a nutricionista...

oL )

E muito importante que a
senhoralembre ele de beber
agua e de se alimentar pois
ele pode esquecer de fazer
essas atividades pela prépria

O José ndo é muito de beber
agua, porque as vezes ele
engasga. Doutora, e essa

dentadura dele esta folgada...

doenga

/ Vamos

a2 acompanha-lo para
. avaliar como ele

\ s esta engasgando e
( também vamos Q ,,
! pedir para o

—' dentista dar uma
. olhada na proétese,

\ combinado? /

)

- . s

i

DICAS

O engasgo pode acontecer com alimentos de diferentes texturas, sélidos ou
liguidos. Dependendo da fase da Doenca de Alzheimer a pessoa pode engasgar
até mesmo com a propria saliva.

Quando o engasgo ocorre com frequéncia, € importante avisar ao médico, ao
nutricionista ou ao fonoaudiélogo para que uma avaliacdo seja feita.

O fonoaudi6logo é o profissional que avalia e identifica as possiveis causas do
engasgo para posteriormente trata-las.

Engasgos frequentes podem trazer problemas de desnutricdo, desidratacéo e
até pneumonias, quando os alimentos séo aspirados para o pulmao. Por isso, é
muito importante ficar atento com a frequéncia dos engasgos para procurar um
profissional que avalie e trate o problema.

Todo o alimento deve ser ingerido na posicdo sentada ou em pé. Quando
estamos recostados ou deitados, 0 risco de engasgo aumenta muito, assim
como a chance do alimento ir para o lugar errado e provocar pneumonia, por
exemplo.

14



Na avaliacdo do dentista...

Boatarde doutor! A nutricionista
nos encaminhou aqui para o senhor
dar uma olhada na dentadura do
José...acho que estalarga, néao
sei....

4 Ol4, sejam bem vindos! Vamos ver )
como estéa a protese do Sr. José e se
for preciso, faremos os ajustes para

que a protese ndo machuque e
permita que ele mastigue sem dor e

s ° o \_ com mais faciliad}_/

™

- . sy

ﬂrofissional de saude, us)

este material para

promover rodas de
conversa, para orientar

idosos e familiares

Nossa, que alivio.... Apesar de ser tudo
Nnovo pra gente, e apesar de as vezes eu
me assustar com tudo isso, me sinto mais
tranquila porque sei que posso contar

com muita gente para me ajudar!

durante consultas e
intervencdes individuais
ou em grupo. Deste modo,
contribuiremos paraa

Vou explicar tudo o\
gue aprendi pra

*. * minha gente, assim
eles podem me

melhoria do cuidado
prestado ao idoso com
ajudar também! E Doencade Alzheimer!
pra comecar, ja vou

-~ pedir pra minha filha ‘- -j
ficar com o José, A
pois amanhda ja vou ‘

weor |\ Lo N,
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