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Vamos elimina-los?

Existem doencas que ja poderiam ter sumido do mapa, mas que
ainda estdo por aqui. Verminose, tracoma e hanseniase sdo alguns
exemplos.

Todas elas tém uma coisa em comum: aparecem em situacdes de
higiene inadequada e em situacGes em que o saneamento bdsico é
ineficiente.

Conhecidas como “doencas em eliminacdo”, a melhor forma de
eliminar essas doencas é estabelecer uma parceria entre a escola
e a saude. E é isso que estamos propondo nesse guia: atividades
especificas e agdes conjuntas voltadas para criancas e adolescentes
no intuito de esclarecer os sinais e sintomas dessas doengas, como
preveni-las e onde buscar tratamento.

A quem se destina?

Direcionado para os vice-diretores, professores coordenadores
dos nucleos pedagdgicos, monitores e universitarios, este guia apre-
senta uma série de sugestdes a serem trabalhados com criangas de
5 anos até adolescentes de 14 anos nas escolas que fazem parte do
Programa Escola da Familia.

Tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento de agdes de
promocao da saude e de prevencdo da hanseniase, geo-helmintiase
e tracoma, a partir de atividades que fortalecam o conhecimento
dessas doencas e a sua prevencao.
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Qual o enfoque metodolégico?

As sugestbes contidas neste guia privilegiam atividades ludicas e
colaborativas, envolvendo criangas e adolescentes que participam
das agGes do Programa Escola da Familia e do Projeto A¢des Preven-
tivas na Escola.

Com o apoio de profissionais da area da saude, apresentamos
jogos, brincadeiras e materiais educativos que, ao mesmo tempo
em que divertem, propiciam o conhecimento sobre as formas de se
prevenir das infec¢cdes causadas pela falta de cuidado com o préprio
corpo, com o corpo das outras pessoas e com o ambiente em que
se vive.

Como esta organizado?

Iniciamos com um texto contendo algumas informag&es sobre as
doencas em eliminacao e os porqués de tratar desses agravos de sau-
de neste dado momento. Questdes de higiene pessoal e saneamento
basico sdo tratadas no item Comeco de conversa.

O guia estd dividido em trés médulos: bicho da barriga, bicho dos
nervos e da pele e bicho dos olhos. No inicio de cada um deles, infor-
macdes importantes estdo disponiveis para fortalecer o conhecimen-
to dos monitores e universitarios que trabalhardo com as criancgas e
adolescentes. Em seguida, uma série de sugestdes foram desenvolvi-
das. Cada uma delas descreve, minuciosamente, o passo a passo da
proposta visando facilitar a sua aplicacdao pela equipe do Programa
Escola da Familia a partir do seguinte o roteiro:

Objetivo: refere-se ao que se pretende obter com a aplicagdo da
atividade.
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Duragdo: aproximadamente quanto tempo serd necessario para
desenvolver toda a atividade. No entanto, esse tempo
pode variar de acordo com o tamanho do grupo, com
a idade dos/as participantes e/ou o conhecimento que
elas e eles ja tém sobre o assunto.

Material: o que é necessdrio ter em maos para a realizagdo da
atividade. Na maioria dos casos, os materiais propostos
sao muito simples, baratos e acessiveis.

Passo a passo: descricdao detalhada de cada acao necessaria para
gue a atividade aconteca da forma mais facil e
completa possivel.

Ideias principais: informacdes e reflexdes a serem repassadas para
os participantes.

Ao final de cada mdédulo, selecionamos sugestdes sobre textos,
filmes e enderecos eletronicos para atualizacdo e aprofundamento
dos temas.

Bom trabalho!
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Comeco de conversa

O termo “doencas em eliminagdo” ou “doencas negligenciadas” é
utilizado para descrever um conjunto de doencas causadas por agen-
tes infecciosos e parasitarios (virus, bactérias, protozodrios e helmin-
tos) que sdo endémicas em populagdes de baixa renda.!

Associadas, portanto, a situacdo de pobreza, as precarias condi-
¢oes de vida e a dificuldade de acesso aos servicos de saude, acredi-
ta-se que mais de um bilhdo de pessoas estdo infectadas com uma ou
mais dessas doengas no mundo, de acordo com dados da Organiza-
¢do Mundial da Saude — OMS.?

Ainda de acordo com a OMS, as doencgas classificadas como negli-
genciadas, como mostra o quadro abaixo.

Hanseniase Leishmaniose Doenga do Sono

Tripanossomiase

Tuberculose Raiva Humana (humana do tipo
africano)
Malaria el e fe - Sifilis Congénita

tida pelo solo

Chagas Cisticercose Tétano Neonatal
Esquistossomose Peste Oncocercose
Tracoma Filariose Linfatica

Muitas delas podem ser eliminadas a partir de mudangas de ati-
tudes e habitos que deixam as pessoas mais vulnerdveis a se infecta-
rem por essas doengas. Contudo, para mudar mesmo esta situagao,

'Doengas negligenciadas. Disponivel em: http://www.cdts.fiocruz.br/inct-idn/index. php?option=com k2&vi
ew=item&layout=item&id=112&Itemid=61.Acesso em 25 de julho de 2013.

?BRASIL.Ministério da Saude.Doengas negligenciadas. Disponivel em: http://www.senado.gov.br/
comissoes/cas/ap/AP_20080604 Doencas_Negligenciadas.pdf. Acesso em 25 de julho de 2013.
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é preciso investir na melhoria das condi¢des de vida da populagdo
garantindo a qualidade da agua; coleta de lixo e saneamento ade-
guados; acesso aos servigos de atengao bdsica e a uma educagdo que
promova a saude.

No Brasil

Em 2012, o Ministério da Saude langou uma campanha nacional
com o objetivo de realizar uma triagem de doengas em eliminagao e
tratamento coletivo em escolares de 5 a 14 anos, de escolas publicas,
das seguintes doencas:

Geo-Helmintiase — as parasitoses intestinais representam a doen-
¢a mais comum do globo terrestre.

Os principais sintomas sdo célicas abdominais, vomitos, anemia,
perda de peso, apendicite aguda, fraqueza e cansaco. O quadro cli-
nico esta diretamente relacionado com a carga parasitdria e com o
estado nutricional do hospedeiro.

Tracoma — doenca infecciosa ocular que acomete a conjuntiva e a
cornea, em decorréncia de repetidas infecgdes. Ela pode provocar ci-
catrizes que levam a formacdo de entrépio (palpebra com a margem
virada para dentro do olho) e triquiase (cilios em posicdo defeituosa
nas margens da palpebra, tocando o globo ocular), e alteracées na
cornea que podem causar até a cegueira.

Hanseniase — a doenca é representada por manchas esbranqui-
cadas, avermelhadas ou amarronzadas em qualquer parte do corpo
com alteragdo da sensibilidade térmica, dolorosa e tatil.

Os sintomas estdo relacionados ao comprometimento do nervo,
podendo afetar a forca muscular, a marcha (caminhar), entre outras,
e até provocar deformidades fisicas.
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Em Sao Paulo

No Estado de Sdo Paulo a Campanha foi desenvolvida com a par-
ceria entre a Secretaria de Estado da Educagdo, a Secretaria de Es-
tado da Saude e a Fundacdo para o Desenvolvimento da Educacdo
- FDE, as ag0es desenvolvidas para a eliminagdo destas trés doengas
foram:

- Videoaulas disponiveis no site do Projeto A¢Ges Preventivas na
Escola - APE e no site do Centro de Vigilancia Epidemioldgica -
CVE.

- Elaboragao da publicagao Bichos em Eliminagao: Guia de meto-
dologias e atividades a serem aplicadas nas escolas estaduais
para criancas e adolescentes.

- Orientacdo Técnica e distribuicdo de albuns seriados® sobre
hanseniase para 150 monitores do Programa Escola da Familia.

- Agoes em 2400 escolas da Rede Estadual de Ensino.

Concluindo, nada melhor do que a parceria entre a educacao e a
salde para lidar com essas doencas.

Sé assim serd possivel tratar e prevenir essas doengas até a sua
eliminacao.

3Album Seriado — Hanseniase. Material educativo produzido pela Fundacio Paulista contra a Hanseniase.
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Modulo 1

Bicho da barriga

11
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Bicho da Barriga

Os vermes sdao parasitas que vivem no

intestino humano. Alguns sdo tdo grandes
que podem ser vistos a olho nu e outros sao
bem pequenos e mais dificeis de serem vistos.
Alguns entram no corpo pela boca em forma de ovos e outros através
da pele. Esse problema de saude publica pode ser prevenido, pois
a deteccdao e o tratamento sao acessiveis. Dos varios parasitas
existentes, os geo-helmintos precisam necessariamente passar pelo
solo em seu ciclo evolutivo, e esse deve ter condi¢des satisfatorias
de umidade, temperatura e oxigenacdo. Portanto, o controle desses
parasitas se faz pelo destino adequado dos dejetos humanos, e pela
educacdo sanitaria visando o cuidado com a limpeza e a origem dos
alimentos consumidos.

Como o verme entra no corpo?

Pela boca — ingerindo alimentos ou dgua contaminada. Uma pes-
soa pode transmitir vermes para outra através de fezes contamina-
das. A mao nao lavada apds a evacuacao pode transferir ovos dos
vermes para alimentos ou a 4gua de outras pessoas. Quando o local
de moradia ndo tem o destino adequado dos esgotos, o ambiente
também pode ser contaminado (solo, lagoas...).

Pela boca — também pode-se comer carne mal cozida de animais
contaminados. Isso ocorre quando animais como vacas e porcos co-
mem alimento contaminado. Os ovos dos vermes se alojam na carne
dos animais.

Pela pele — os ovos e larvas entram geralmente pelos pés dos que
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andam descalgos na terra contaminada por fezes. Depois de atingir a
corrente sanguinea alcangam o intestino.

O que os vermes causam no corpo?

Os vermes geram palidez, fraqueza e o abdome (barriga) pode fi-
car distendido. Isso acaba acarretando mal estar que faz com que as
criancgas faltem na escola com mais frequéncia que as demais. Muitas
vezes as infec¢Oes leves podem ndo manifestar sintomas e passam
despercebidas.

Quando o nimero de vermes aumenta pode ocasionar diarréia e
dor de estbmago. A anemia é provocada por pequenos sangramentos
intestinais que levam a perda de nutrientes como o ferro.

Dessa forma afetam o estado nutricional, comprometendo o cres-
cimento e o desenvolvimento da crianga e diminuindo sua capaci-
dade de aprendizagem, vindo a comprometer o rendimento escolar.

Criancas sem vermes sdo mais ativas, tém melhor apetite e maior
motivagao para os desafios que a escola proporciona.

Como prevenir as verminoses?

¢ Lavando as maos corretamente, especialmente, antes de
comer e apds ir ao banheiro.

e Cortar as unhas e manté-las sempre limpas sao medidas
importantes para prevenir doencas.

Quando a pessoa coloca a mado na boca, a sujeira armazenada de-
baixo das unhas pode dar origem a verminose e outras doengas intes-
tinais. Além disso, valorizando a beleza das unhas, deve-se eliminar o
habito de roer unhas.

13
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¢ Se 0s pés nao estiverem protegidos, corre-se o risco de sofrer
muitas agressdes ou machucados, por pregos, espinhos,
pedras etc.

Além disso, os pés descalcos sdo portas abertas as verminoses
(amareldo, lombriga, solitaria) e outras doengas, como o tétano.

e Mantendo os alimentos e a d4gua armazenados
adequadamente.

e Cozinhando a carne adequadamente.
¢ Usando banheiros limpos.

e Mantendo boas condi¢Ges sanitarias, evitando a contaminagao
do solo com fezes humanas.

Tratamento

Existem vermifugos especificos para o tratamento das verminoses.
Alguns deles sdo polivalentes, isto é, agem contra diversos tipos de
vermes.

Tlustragdo: Maria Cassiana Ribeiro de Andrade. Imagem cedida a SES/SP.
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Fique esperto!

Saneamento bdsico, educagdo sanitdria e habitos simples de
higiene pessoal e familiar sdo elementos fundamentais para
prevenir as verminoses.

Quer saber mais sobre os vermes?

Leia o quadro abaixo.

Nome Comum | Nome Cientifico | Hospedeiro Hospedeiro Forma de Infestagao
Intermediario Definitivo
Amareldo Necator Homem Penetragdo ativa das larvas pela
americanos pele
Ancylostoma
duodenale
Bicho Ancylostoma Cées e Gatos Os humanos se contaminam ao
geografico brasiliensis entrarem em contato com as fezes

contaminadas desses animais,
sendo que os locais mais comuns
sdo gramados, tanques de areias
em parque e praia.

Lombriga- Ascaris Homem Alinfeccéo ocorre por meio da
Bicha lumbricoides ingestéo dos ovos infectantes em
&gua ou alimentos, principalmente
verduras.
Oxiurus Oxyurus sp Autoinfestacdo Homem DIRETA: do &nus diretamente para
Enterobius Cachorro a cavidade oral, através dos dedos.
vermicularis INDIRETA: através da poeira,

alimentos e roupas contaminados
com ovos (lengol de cama, roupas
intimas.).

RETROINFECGAO: migragéo
das larvas da regido anal para as
regides superiores do intestino

grosso onde se tornam adultas.

15
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Atividade 1 - O que é? O que é?

Objetivo

Duragao

Materiais

Identificar o conhecimento que os participantes tém sobre a
verminose, enfatizando-se as formas de prevengao.

+1 hora

Quadro e canetdes.

«®
‘." @

Passo a passo ¢® ¢®

e Convide as criangas com mais de 5 anos e/ou adolescentes
para participarem de uma roda de conversa sobre o tema
Bicho da barriga. Pega que falem a primeira coisa que vier a
cabeca e anote (ou pega para alguém anotar) as palavras ou

frases que foram faladas.

e Quando ninguém mais tiver nenhuma contribuic¢do a dar,
explique que os bichos que aparecem na barriga e que saem
nas fezes se chamam Verminoses sdo doengas causadas por
“bichinhos” chamados vermes. Tanto as pessoas como 0s
animais de estimagdo — cdes e gatos — podem ser atacados por

estes bichos.

¢ Pergunte aos participantes:

Que tipos de vermes vocés conhecem?

Como eles se parecem?

1.
2.
3. Como eles vao parar na barriga das pessoas?
4,

O que é preciso fazer para eles irem embora?

Encerre explicando a melhor forma de nao se ter um bicho

desse na barriga é: lavar a mdo com agua e sabonete depois
de usar o banheiro e antes de se alimentar; ndo andar
descalco na rua, na terra e na areia; beber sempre agua

filtrada ou fervida.
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Ideias principais*

¢ \Vermes sao parasitas que se alimentam de nutrientes
presentes no intestino.

e As verminoses sao transmitidas pela boca, comendo com as
maos sujas e/ou ingerindo agua sem filtrar ou ferver. Também
podem ser transmitidas pela pele em contato com o solo
contaminado pelas fezes humanas e animais.

¢ O tratamento para acabar com esses bichinhos é simples:
procurar um servico de saude e tomar o remédio que for
receitado pelo médico.

4Agdo Saudavel: Manual para professores. Disponivel em: http://issuu.com/escritoriodemidia/docs/cartilha
inmed_issuu. Acesso em 25 de julho de 2013.

17
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Atividade 2 - Passeio pela escola

Objetivo Duracao Materiais
Identificar as condigdes da | + 3 horas Cinco cadernos; lapis; cartolinas; canetdes
escola que possam trazer coloridos; réguas; planta da escola, roteiro de
riscos de infecgéo pelas pesquisa.
verminoses
«®
q
«® e L 4 ®

Passo a passo «® (@

e Com antecedéncia faca cdpias da planta de escola. Caso
ela ndo exista, faca um desenho de cada um dos andares
assinalando as salas de aula, banheiros, areas de lazer etc...
Com uma caneta vermelha, assinale quatro areas diferentes.

Convide criangas e adolescentes para participarem de uma
atividade. Antes, explique que, devido a falta de higiene e
de cuidado consigo mesmo e com o meio ambiente, muitas
criangas acabam tendo vermes na barriga. Esses vermes
entram no organismo, na maioria das vezes, pela boca por
meio da dgua e de alimentos contaminados. Eles também
podem entrar pela pele.

Proponha um passeio pela escola para identificagdo dos
ambientes em que existam possibilidades de se “pegar” um
desses bichos da barriga.

Peca que formem quatro grupos e que pesquisem se existe
ou nao situagdes na escola propicias para a infecgcdo por estes
bichos.

Entregue a cada grupo uma area diferente e o roteiro de
observacao (abaixo). Distribua um caderno e um lapis por
grupo e pecga que percorram as areas da escola registrando o
gue encontrarem. Dé 30 minutos para o passeio.

18
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e Quando retornarem, pega que se mantenham os grupos e
distribua cartolinas, réguas e canetas coloridas para cada
grupo. Solicite que desenhem o trecho que percorreram e que
sinalizem os pontos em que existam riscos para se infectar
com os bichos que aparecem na barriga.

e Ao terminarem o desenho, pega que cada grupo apresente
sua construcao explicando quais foram os fatores de risco que
encontraram durante o trajeto percorrido.

e Feita as apresentagdes, abra para a discussao a partir das
seguintes perguntas:

1. Como foi a experiéncia de realizar este passeio pela escola?

2. O que seria preciso fazer para deixar a escola sem risco nenhum
para a infeccdo pelos bichos que atacam a barriga?

3. O que cada um de nds poderia fazer para evitar esse problema
em casa e na escola?

Ideias principais®

¢ A dgua e os alimentos contaminados carregam ovos dos
vermes. Uma vez engolidos, esses ovos vao para o intestino
das pessoas e ali ddo origem aos vermes adultos, que crescem
e se multiplicam.

e Para que cresgam e se tornem adultos, os vermes, precisam
se alimentar. S6 que o alimento dos vermes é roubado das
pessoas. Eles competem pelo alimento dentro de nossas
barrigas impedindo que os nutrientes dos alimentos garantam
a saude das pessoas. Por esta razdo, sdo também chamados de
parasitas, pois vivem as custas de outros seres.

*Verminoses. Disponivel em: http://www.smartkids.com.br/especiais/saude-coluna-do-tio-fernando-vermino-
ses.html. Acesso em 25 de julho de 2013.
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¢ As criangas e adolescentes sao as pessoas mais atacadas
pelas verminoses. Se lembrarmos de que a “casa” predileta
dos vermes é o intestino, as queixas predominantes sdao
relacionadas com o aparelho digestivo tais como: falta de
apetite, enjoo, dores na barriga e diarreia. As vezes, os vermes
(lombrigas em especial) sdo eliminados juntos com as fezes, ou
mesmo pela boca.

As verminoses infestam muitas pessoas no Brasil e no mundo.En-
tdo, é preciso que todas as pessoas adquiram habitos de alimentagdo
e de higiene adequados, impedindo que ovos e larvas contaminem as
pessoas. Lavar bem os alimentos consumidos crus e nao fazer “coco”
na terra nem andar descalgo sdo fundamentais na prevenc¢ao das ver-
minoses.




Bichos em eliminagdo: geo-helmintiase, hanseniase e tracoma

Atividade 3 — Lavando as maos

Objetivo Duragao Materiais
Estimular o habito de se lavar + 30 minutos Tinta guache de cor laranja, vendas de tampar os olhos,
as maos adequadamente. 4gua, balde, sabonetes, papel toalha e pincéis.
«®
q
«® 0 °

Passo a passo ¢ ® (@

e Antes de iniciar a atividade, coloque quatro baldes com agua
na sala.

¢ Quando as criangas e adolescentes chegarem, pega que
quatro pessoas se voluntariem para fazer uma experiéncia.

¢ Os voluntdrios terdo seus olhos vendados por uma mascara
ou lenco.

e Solicite que outras quatro pessoas se voluntariem para,
com um pincel, passar a tinta laranja em toda a mao dos
participantes que estdo vendados.

e Quando os quatro voluntarios estiverem com as maos
pintadas, peca que quatro ajudantes os levem até o balde e
que lhes entregue o sabonete.

¢ Explique que eles terdo que lavar a mao com agua e sabdo até
a hora que acharem que saiu toda a tinta.

e Quando terminarem tire as mascaras do rosto dos voluntarios
e peca que eles observem suas maos para ver se nao tem
mesmo nenhum residuo de tinta.
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¢ Peca que os participantes formem um circulo e abra para a
discussdo a partir das seguintes questoes:

1. Quando vocés costumam lavar suas maos?
2. Como é feita essa lavagem?

3. O que aprendemos com esta experiéncia?

Ideias principais

e Lavar as mdos corretamente ajuda a prevenir as verminoses.
Os ovos dos vermes podem ser facilmente eliminados com
agua e sab3o. E preciso, no entanto, lavar muito bem as unhas,
pois estes ovos podem estar escondidos nelas, ainda mais se
forem compridas.

e Lavar as mdos é uma pratica muito importante, especialmente
depois de usar o banheiro tanto os homens quanto as
mulheres, antes de comerem ou preparar alimentos.
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Atividade 4 — Era uma vez uma lombriga

Objetivo Duragdo Materiais
Favorecer a percepgao + 2 horas Caixas de papeldo; pedagos de pano ou de papel
dos sinais e sintomas das crepom; meias velhas; pedagos de feltro; botdes,
verminoses e o ciclo da infec¢do linhas e agulha; tesouras; cola; pincéis, tintas e |3.
«®
q
«® e [ ®

Passo a passo ¢« ® (@

e Com antecedéncia, construa um palco com duas caixas de
papeldo grandes. Coloque e cole uma em cima da outra e
corte a parte da frente e em cima para ser o palco. A caixa
de baixo devera ser cortada na parte de trds para que os
manipuladores dos fantoches possam apresentar o teatro
sem aparecerem.

e Pinte a parte de dentro que esta atrds do palco e faca uma
cortina na parte da frente para abrir na hora que comecgar a
apresentacao da histéria.

e Construa, também, trés personagens utilizando meias
velhas — uma menina, um gato e uma lombriga. Os fantoches
poderdo ser elaborados da seguinte forma:

1. Para todos os personagens, costure do lado oposto ao
calcanhar, dois botGes, que cumprirdo a funcdo dos olhos,
aproximadamente a 4 cm da ponta, dependendo do tamanho
da meia;

2. Com os pedacos de feltro faca uma lingua para a menina e o
gato e costure por dentro da meia;

3. Atrds dos olhos, poderdo ser costuradas as orelhas do gato;

4. Para a menina, faca um cabelinho usando |3;

23



Bichos em eliminagdo: geo-helmintiase, hanseniase e tracoma

24

5. Na hora da apresentacdo coloque sua mao dentro da meia,
o dedo polegar no calcanhar e os outros na ponta, forman-
do uma boca.

e Convide as criancas e adolescentes para assistir o teatro.
Explique que o teatro de fantoches remonta aos tempos
ancestrais, quando ndo havia nem radio nem televisao.
Era a forma que se tinha de contar uma histdria ou de
repassar uma informacdo importante para as pessoas.

¢ Explique que, nessa apresentacdo, a personagem principal é
uma lombriga.

e Comece o teatro utilizando a histdria abaixo ou invente outra.

e Feita a apresentacdo, abra para a discussdo sobre o que é
preciso fazer na comunidade para se prevenir de doencgas que
podem surgir em nossa barriga, como a lombriga.

Ideias principais®

A lombriga é uma verminose causada por um parasita chamado
Ascaris lumbricoides. E a verminose intestinal humana mais dissemi-
nada no mundo. A contaminacdo ocorre quando hd ingestao dos ovos
infectados do parasita, que podem ser encontrados no solo, 4gua ou
alimentos contaminados por fezes humanas. O Unico reservatorio é o
homem. Se os ovos encontram um meio favoravel, podem contami-
nar durante varios anos.

°Ascaridiase: lombriga. Disponivel em: http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Reinos2/Ascaridiase.php.
Acesso em 25 de julho de 2013.
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O ciclo da lombriga:

1. Alingestdo de 4dgua ou
alimento (frutas e verduras)
contaminados pode
introduzir ovos de lombriga
no tubo digestdrio humano.

2. No intestino delgado, cada
ovo se rompe e libera uma larva.

3. Cada larva penetra no revestimento intestinal e cai na
corrente sanguinea, atingindo figado, coragdao e pulmades,
onde sofre algumas mudancas de cuticula e aumenta de
tamanho.

4. Permanece nos alvéolos pulmonares podendo causar
sintomas semelhantes ao de pneumonia.

5. Ao abandonar os alvéolos passam para os brénquios,
traqueia, laringe (onde provocam tosse com o movimento
gue executam) e faringe.

6. Em seguida, sdo deglutidas e atingem o intestino delgado,
onde crescem e se transformam em vermes adultos.

7. Apds o acasalamento, a fémea inicia a liberagdo dos ovos.
Cerca de 15.000 por dia. Todo esse ciclo, que comegou com
a ingestdo de ovos até a formagao de adultos, dura cerca de
2 meses.

8. Os ovos sdo eliminados com as fezes. Dentro de cada ovo,
dotado de casca protetora, ocorre o desenvolvimento de
um embrido que, apods algum tempo, origina uma larva.

9. Ovos contidos nas fezes contaminam a dgua de consumo e o0s
alimentos utilizados pelo homem.
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Era uma vez uma lombriga...

Entra em cena a lombriga

Lombriga: Oié! Vocés querem que eu conte a
minha histéria para vocés?

Criangas respondem

Lombriga: Tudo comegou quando um gatinho cheirou um coco
gue estava no quintal na casa dele perto das alfaces.

Entra o gato cheirando tudo

Gato: Adoro passear pela horta. Sempre tem umas coisas interes-
santes para eu cheirar e brincar.

Adoro rasgar as alfaces com minhas unhas compridas.

Lombriga: Pois é, foi nessa brincadeira que eu fui parar na barriga
do gato. Eu ndo era assim bonita ainda, era sé um ovinho. Depois
de um tempo, eu virei uma larvinha. Tipo assim uma minhoquinha
bem pequena. S sei que eu e minhas colegas larvas fomos cres-
cendo, crescendo até que ficamos bem finas e compridas. Assim
como as modelos da Fashion Week.

Sai a lombriga e entra a menina gemendo
Menina: Ai, ai, ai..que dor de barriga!

Menina pergunta para a plateia: O que é que estd acontecendo
comigo?

Criangas respondem

O gato chega perto dela
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Gato: Eu sei é que perdi até a vontade de comer e de brincar. Fora
gue sinto uma coisa estranha mexendo na minha barriga. Nao
posso estar gravido, né? Sou macho...

Lombriga entra em cena

Lombriga: kkkkkkk! Vocé é muito mal informado, gato! Sou eu
e minhas colegas que estamos te deixando fraco, desanimado.
Quando vocé come, a gente rouba a sua comida e fica cada vez
mais forte.

Gato: Entdo é isso! Bem que hoje de manha fiz uma coco parecido
com uma macarro...

Menina: Ai gatinho! Que nojo! N3do precisa falar essas coisas
nojentas.

Gato: Ih! Serd que vocé também cheirou o coco e pegou lombriga?
Vai ver que é por isso que vocé nao tem vontade nem de comer
brigadeiro.

Menina: Eu ndo, credo! Imagina se eu fago isso!
Lombriga falando para a plateia

Lombriga: Eu que ndo vou contar para ela que aquela alface que
ela comeu ontem tinha ovinhos de lombriga, né? Também nao
vou contar que outro dia ela foi ao banheiro e ndo lavou as maos
direito depois.

Menina: Vixe! O que a gente faz? Gato: Vocé, eu nao sei, mas eu
acho que tenho que ir ao veterinario. Mesmo odiando aquela
mulher que fica me apalpando, ndo da para ficar desse jeito.

Menina: Vocé tem razdo. Vou falar para o meu pai e minha mae
gue precisamos ir ao médico para dar fim a essas lombrigas.
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A menina e o gato saem de cena e entra a lombriga

Lombriga: Pera la! O que sera de mim criangas? O que vai acon-
tecer comigo, se eles tomarem o remédio para acabar comigo e
minhas colegas?

Criancas respondem e lombriga sai correndo do palco.
Menina e gato entram em cena

Menina: Ja estou me sentindo bem melhor depois que tomei os
remédios que a médica receitou.

Ela também me ensinou muitas coisas importantes: que é preciso
lavar a mao DIREITO antes das refei¢Ges e depois de ir ao banhei-
ro; que tem que lavar as frutas e as verduras muito bem antes
de comé-las; e que ndo é para sair andando por toda parte sem
sapatos.

Gato: Eu também aprendi que ndo é certo sair cheirando tudo o
que se Vvé pela frente. S6 que eu sou gato e vou esquecer disso
rapidinho. Sorte que eu tenho a Julinha para cuidar de mim.

Julinha acaricia o gato e se despede da plateia.
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Atividade 5 — Criacao de um jornal mural

frequenta as atividades do
Programa Escola da Familia

Objetivo Duracgao Materiais
Disponibilizar informagdes
sobre a geo-helmintiase . .
) Papel manilha, colas, tesouras, revistas, pedagos de
para a comunidade que + 4 horas

papel coloridos, canetdes.

e Com antecedéncia, tire fotocopias do texto introdutério sobre
os “bichos da barriga”. Busque, também, outras informacgdes
sobre esse tema em publicagdes e na internet.

Convide adolescentes para participarem da constru¢do de um
grande Jornal Mural a ser colocado no patio da Escola.

Explique que serdo divididos em cinco equipes, sendo que
cada uma delas devera desenvolver um tépico sobre o tema,
elaborando um texto e selecionando/desenhando imagens.

Equipe 1 — O que é verminose

Equipe 2 — Como uma pessoa pode se infectar
Equipe 3 — Quais os sinais e sintomas

Equipe 4 — Como se tratar

Equipe 5 — Como uma pessoa pode se prevenir

Uma vez elaborados os tépicos, distribua um metro de papel
manilha para cada equipe solicitando que colem no papel seus
textos e imagens.

Quando terminarem, pega que todos os grupos coloquem suas
construgdes no chdo, colando as partes e formando uma Unica
construcdo. Peca que deem um titulo para o jornal mural.
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* Em seguida, os participantes deverao identificar os locais de
maior visibilidade no patio para cold-lo. Também, sera preciso
medir as paredes para checar se eles caberdo neste espaco.

¢ Quando estiver colado, os adolescentes poderdo anunciar para
as outras pessoas que estdo na escola a existéncia do jornal e
explicar o que aprenderam durante a construcao deste veiculo
de comunicagdo.

B
. ... °;
Ideias principais =
&
—~
e Os vermes, @\
Saper

também chamados de

geo-helmintos necessitam

obrigatoriamente, para completar o seu ciclo evolutivo, de um
estagio no solo.

O mais conhecido é o Ascaris lumbricoides, ou seja, a lombriga. Os
ovos do ascaris eliminados com as fezes de uma pessoa soé sao infec-
tantes para outra apds o desenvolvimento, no seu interior, de uma
larva. Este desenvolvimento se dd no solo, em condi¢des satisfatérias
de umidade, temperatura, oxigenagao durante 5 a 7 dias. Decorre
disto que a fonte de infeccdo na ascaridiase é o solo (ou alimentos
contaminados com solo), ndo sendo esta parasitose diretamente
transmissivel de uma pessoa para outra. O controle dos vermes se
faz pelo destino adequado dos dejetos humanos e pela educagao
sanitdria visando o cuidado com limpeza e a origem dos alimentos
consumidos.
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Moédulo 2

Bicho dos nervos e da pele
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Bicho dos nervos e da pele’

A hanseniase é uma doenca causada pelo
Mycobacterium leprae que é um bacilo.
Ele foi descoberto em 1873, pelo médico

Gerhard Arnauer Henrik Hansen, na Noruega.
Em homenagem ao seu descobridor, o bacilo é também chamado
de bacilo de Hansen, dai é que vem a palavra hansenfase. E uma
doenca contagiosa, transmitida por um bacilo que passa de uma
pessoa doente, que ndo esteja em tratamento, para outra.

Apesar do avanco da ciéncia no campo da hansenologia e da
descoberta de sua cura, a hanseniase ainda é uma doenga que pro-
voca muito preconceito e discriminagdo para as pessoas que vivem
e que convivem com o bacilo.

As razbes para isso podem ser encontradas em textos histéricos
em que a hanseniase, anteriormente chamada de lepra, era associa-
da ao pecado, a imundicie e, ao castigo dos deuses, de modo que os
doentes acabavam submetidos as mais cruéis formas de isolamento,
execragao e até exterminio.

Um pouco de histéria

Ndo sabemos ao certo quando ocorreu o primeiro caso de hanse-
niase. Cientistas acreditam que esta doenca é muito antiga. Conheci-
da ha mais de trés ou quatro mil anos na india, China e Jap3o, existem
evidéncias de que a doenca ja existia no Egito quatro mil e trezentos
anos antes de Cristo, segundo um papiro da época de Ramsés Il. Exis-
tem, também, algumas evidéncias da doen¢a em esqueletos desco-
bertos no Egito, datando do segundo século antes de Cristo.

"Brasil. Ministério da Satde . Secretaria de Vigilancia em Saude. Hanseniase e direitos humanos: direitos e
deveres dos usuarios do SUS/Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude - Brasilia: Ministério
da Saude, 2008.
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No livro “Nei Ching Wen”, cuja autoria é atribuida ao Imperador
chinés Huang Tin, traduzido entre 2698-2598 a.C., aparece o termo
li-feng para designar paralisia grave e descrever um estado patolégico
gue provoca queda de sobrancelhas, nédulos, ulcera¢des, dormén-
cia, mudanca de cor da pele e desabamento do nariz.

Até recentemente acreditava-se que a hanseniase teve origem na
Asia, particularmente na india.

Entretanto em 2005 o Instituto Pasteur (Franga) publicou um
trabalho cientifico comprovando, por meio de andlise de genoma
de 175 diferentes cepas do Mycobacterium leprae, que o berco desta
moléstia tenha sido o leste da Africa ou talvez o Oriente Médio.

Segundo este estudo, essa doenga foi trazida pelos soldados gre-
gos que retornaram da campanha de Alexandre, o Rei da Macedoénia.

Da Grécia, a doenca se espalhou em torno da bacia do Mediterra-
neo, com os romanos introduzindo a hanseniase na parte ocidental
de Europa.

Na Idade Média, os doentes infectados por doengas desconheci-
das eram reunidos na praca central das cidades medievais e chamado
de leprosos, um termos que significa “chagado”, “putredo”, “marcado
por uma doenga”. Portanto, a lepra nao era sé a hanseniase. Era uma
série de doencas consideradas contagiosas, “impuras” e impossiveis

de serem classificadas.

Ainda naquele periodo, os médicos medievais consideravam a
“lepra” uma doenca contagiosa e hereditaria, ou oriunda de uma
relagdo sexual consumada durante a menstruagao.

No ano de 583 d.C., a Igreja Catdlica estabeleceu algumas regras
para os doentes. Basicamente, essas regras consistiam em isolar o
doente da populagdo sadia. Essas medidas de isolamento incluiam a
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realizacao de um oficio religioso em intencdo do doente, semelhante
ao oficio dos mortos. Nessa cerimonia, o bispo ou abade lia os textos
utilizados na missa para os mortos e, em seguida, chamava o doente.
Ele era coberto com um véu negro, sendo a terra derramada sobre a
sua cabeca, como representacdo de sua morte.Ao término da soleni-
dade a autoridade eclesidstica dizia: “Meu amigo, estds morto para o
mundo e por isso tem paciéncia e louva em tudo a Deus.” O doente
passava, entdo, a residir em locais especialmente reservados para as
pessoas que tinham essa doenca e obrigado a usar vestimentas ca-
racteristicas que o identificavam como “leproso”.

Ao andar pelas ruas, o doente deveria soar uma sineta ou matraca
para avisar os ‘sadios’ de sua aproximacao.

Formas de contagio

A hanseniase passa de uma pessoa para outra, por meio das gotas
eliminadas no ar pela tosse, pela fala e pelo espirro de uma pessoa
infectada, sem tratamento. O bacilo penetra através das vias respira-
toérias, percorre o organismo e se instala preferencialmente nos ner-
vos periféricos e na pele.

O contato direto e prolongado com a pessoa doente em ambien-
te fechado, com pouca ventilagdo e auséncia de luz solar, aumenta
a chance da pessoa infectar-se com o bacilo. A maioria das pessoas
resiste ao bacilo e ndo adoece.

Fontes: BENICA, Francoise. O Medo da Lepra. In: Le GOFF, Jaques (apresentacdo). As doencas tem Histdria.
Editora Terramar, Lisboa, 22 edi¢do, 1997; EIDT, Leticia Maria. Breve historia da hanseniase: sua expansdo do
mundo para as Américas, o Brasil e o Rio Grande do Sul e sua trajetdria na saude publica brasileira. Saude e
Sociedade, 2004 v.13(2): 76-88. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/sausoc/v13n2/08.pdf. Acesso em
25 de julho de 2013.



Bichos em eliminagdo: geo-helmintiase, hanseniase e tracoma

Como NAO se pega a doenca:

e nas relagbes sexuais;

usando o mesmo banheiro;

beijando e abragando outra pessoa;

no aperto de mao;

nos utensilios domésticos;

por nenhum alimento;

nas roupas,;

no banco do 6nibus;

em contato com animais ou insetos;

em aguas barrentas;

em contato com: sangue, placenta, na hora do parto, através
do leite materno.

Como se manifesta

O bacilo de Hansen atinge, principalmente, os nervos que pas-
sam pelos bragos e pernas. Os nervos sdo como os fios elétricos
gue passam por dentro das paredes das casas, levando a iluminagao
para varios ambientes. S6 que, em nosso caso, 0s nervos permitem
que nos movimentemos e que sintamos calor, frio, dor e o toque.

Por isso, as pessoas que tém hanseniase se queixam de formiga-
mentos e dorméncia em areas dos bragos, maos e pés.

Os primeiros sintomas demoram de dois a cinco anos para apare-
cer e pode atingir homens e mulheres, adultos e criangas, de todas
as classes sociais.
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A doenca se instala principalmente nos nervos e na pele e pode
causar incapacidades e/ou deformidades quando ndo tratada ou
tratada tardiamente. Apresenta alguns sinais na pele, tais como:
manchas esbranquicadas, avermelhadas ou acastanhadas, em qual-
guer parte do corpo, que podem ser lisas ou elevadas; carogos aver-
melhados ou acastanhados; dreas da pele, mesmo sem manchas que
ndao co¢am, mas formigam ou pinicam e ficam dormentes, com
diminuicdo ou auséncia de dor, de sensibilidade ao calor, ao frio
e ao toque.

Estes sinais ocorrem, com maior frequéncia, na face, orelhas, cos-
tas, bracos, nadegas e pernas.

A boa noticia é que, esta doenga tem cura e o tratamento esta
disponivel em unidades de satde que fazem parte do Sistema Unico
de Saude, o SUS.

Como prevenir?

Uma pessoa infectada pelo bacilo de Hansen sé transmite o bacilo
para outra caso ela ndo esteja sendo tratada. Sua transmissdo acon-
tece preferencialmente pelas vias respiratorias.

Existem medidas simples que podem evitar novos casos de hanse-
niase: diagndstico e tratamento precoces; exames e orientacdo para
receber a vacina BCG para toda pessoa sadia que reside ou residiu
nos ultimos cinco anos com doente de hanseniase.

Como se trata a hanseniase

O tratamento é feito a partir do nimero de lesdes na pele, pro-
porcional a quantidade de bacilos que a pessoa desenvolve quando
atingida pela doenga.
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Algumas pessoas desenvolvem poucas lesdes. Outras desenvol-
vem formas mais graves da doenca, apresentando muitas lesGes e
bacilos. Existe um esquema de tratamento especifico para cada uma
dessas situagoes que serd indicado por um profissional de saude no
momento do diagndstico.

No Brasil, o tratamento da hanseniase é um direito de todas as
pessoas e é realizado nos servicos de saude da rede publica.

Os medicamentos também sdo gratuitos.

Assim que comegam a tomar os medicamentos, a possibilidade
de transmissdao do bacilo para outra pessoa deixa de existir. Portanto,
uma pessoa em tratamento pode conviver tranquilamente com sua
familia, seus colegas de trabalho e amigos, sem risco algum de infec-
tar outra pessoa.

N3o ha necessidade de internacao hospitalar para as pessoas que
vivem com o bacilo de Hansen, exceto no caso de haver complica-
coes.

Vocé sabia que...
...o termo HANSENIASE s6 existe no Brasil?

Na década de setenta, o médico brasileiro Abrado Rotberg, tomou
a iniciativa de denominar hanseniase a doencga conhecida como le-
pra, como uma das medidas para se diminuir a discriminacao sofrida
pelas pessoas portadoras do bacilo de Hansen.
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Atividade 1 - O que é? O que é?

Objetivo Duragao Materiais
Informar o que é a hanseniase, +uma hora Quadro ou folha grande de papel; canetdes
desmistificando mitos sobre a ou giz.
doenga
«®
q
«® e o ®

Passo a passo ¢® (@

e Convide criangas com mais de 7 anos e/ou adolescentes para
participarem de uma roda de conversa sobre o tema Bichos
dos nervos e da pele. Pega que falem a primeira coisa que lhes
vier a cabeca e anote (ou peca para alguém anotar) as palavras
ou frases que forem faladas.

¢ Quando ninguém mais tiver nenhuma contribuic¢do a dar,
explique que o bicho dos nervos e pele que serd tratado

nesta roda de conversa é um que provoca formigamentos e
dorméncia nos bracos, maos e pés das pessoas. Além disso,
esse bicho também faz com que aparegam manchas e carogos
na pele. Essas manchas nao doem nem cogam. No entanto, ao
belisca-las ou cutucd-las, a pessoa ndo sente nada. O nome do
bicho que causa essa doenca é bacilo de Hansen e a doenca se
chama hanseniase.

e Abra para o debate a partir das seguintes questdes:

1. Vocés ja ouviram falar dessa doencga? Onde?

2. Como vocés acham que ela é transmitida de uma pessoa para

outra?

3. Vocés acham que essa doenga tem cura?

4. O que as pessoas precisam fazer caso aparegam manchas em

seu corpo?
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e Conforme os participantes forem respondendo, dé a resposta
correta.

¢ Encerre explicando que essa doencga tem cura e reforcando a
importancia de se ir ao médico assim que se perceba alguma
coisa de diferente no corpo.

Ideias principais

¢ A hanseniase é uma das doencas mais antigas na histéria da
medicina. As pessoas que tinham essa doenca eram separadas
das demais, ficando confinadas em institui¢des (conhecidas
como leprosdrios) até o final de suas vidas. Outras, eram
expulsas por suas familias e discriminadas por toda a
populagao.

e Atualmente, a hanseniase tem cura. O tratamento e os
medicamentos sao gratuitos.
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Atividade 2 - Criptocruzada da hanseniase®

Objetivo Duragdo Materiais

Favorecer a apreensdo sobre a hanseniase | + 1 hora Folhas impressas com a cruzada.
por meio de uma atividade ludica.

«®
"‘. @

Passo a passo ¢ ® (@

e Com antecedéncia, copie a criptocruzada da hanseniase para
todos os participantes.

e Convide um grupo de criancas que ja saiba ler e escrever para
fazer uma espécie de palavras cruzadas. Também pode ser
utilizada com grupos de jovens e adultos.

e Entregue a folha com o jogo para todos e explique que, para
preencher essa criptocruzada, é preciso saber que os nimeros
correspondem as letras. Cinco delas ja sabemos: 1S 2A 3U
4D 5E. As outras letras, elas terdo que descobrir.Informe que
terdo 20 minutos para realizar a tarefa.

¢ Quando terminarem, corrija as palavras em conjunto com os
participantes.

* Finalize perguntando o que aprenderam com esse jogo.

e Quanto mais cedo for o diagndstico para qualquer que seja a
doenca, mais facil serd o tratamento.

e Observar o préprio corpo, além de ser
uma forma de se conhecer, é uma atitude
e um habito de prote¢do e de prevengdo
aos inumeros agravos de saude.

SElaborado por Ana Clatdia Fedato Nascimento. PECH/DTVEH/CVE/SES-SP
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CRIPTOCRUZADA DA HANSENIASE

Resolva esta cruzada, sabendo que letras iguais correspondem a
numeros iguais. Damos um exemplo como ponto de partida. As
demais letras devem ser descobertas por deducdo e/ou ldgica,
sabendo-se que formam palavras horizontais e verticais. A direi-
ta, fora do diagrama, damos a tabela das letras usadas no exemplo
impresso e os espagos em branco para completar as letras que for
descobrindo.

= = ™| =
= @) ol
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Atividade 3 - Bingo

Objetivo Duragdo Materiais

Identificar os diferentes aspectos da +2 horas Cartelas, lapis ou canetas para todos.
hanseniase, destacando as formas de
prevengdo e tratamento da doenga

«®
‘." «®

Passo a passo ¢® (@

e |nicie a atividade perguntando aos participantes se conhecem
um jogo chamado bingo.

e Caso o grupo, ou alguém ndo conheca, explique que, nesse
jogo, as pessoas recebem cartelas com varios nimeros. Estes
numeros sao sorteados e ganha aquele que preencher a
cartela em primeiro lugar.

¢ Informe que, a proposta agora é um pouco diferente: cada
participante receberd uma folha quadriculada com desenhos e
frases, ao invés de nimeros.

e Distribua as cartelas e explique que serdo sorteadas algumas
descrigbes que dizem respeito a uma doenga chamada
hanseniase.

¢ Explique, ainda, que depois que vocé ler uma frase, eles terdo
gue completa-la usando uma das palavras que se encontra nas
cartelas. Exemplifique afirmando que o doce chamado Romeu
e Julieta é feito de goiabada com...?

e Caso eles tenham a palavra que completa a frase lida, eles
deverdo fazer um X no quadradinho ao lado delas.

e Ganha quem preencher a cartela toda em primeiro lugar.
No entanto, o jogo continuara até todas as descricdoes serem
sorteadas.

e Quando terminar o jogo, abra para perguntas e
esclarecimentos.
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Ideias principais

¢ No passado, a hanseniase, aterrorizou reis, mendigos, plebeus,
imperadores e populagdes inteiras nos quatro cantos do
mundo. Atualmente, esta doenca tem tratamento e cura.

A prevencdo da doenca se faz pelo tratamento adequado de
todos os doentes de hanseniase.

Quando o paciente ndo comparece as consultas agendadas
mensalmente, para a dose supervisionada, é considerado pelo
servico de saude um paciente faltoso. Esta falta significa a con-
tinuidade da transmissdo da doenca, a resisténcia do bacilo a
medicagdo e o atraso na cura da hanseniase.

Toda e qualquer pessoa que resida ou tenha residido com o
doente nos ultimos cinco anos é considerado um CONTATO.
Todos os contatos devem ser examinados e, se estiverem
saudaveis, serdo vacinados com a vacina BCG. A vacina BCG
nao é especifica para hanseniase, mas previne contra o
aparecimento de formas contagiosas.
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Frases

S

1- No passado, a hanseniase era chamada de...(LEPRA)

S

2 - Atualmente, a hanseniase tem...(CURA)

S

3- A hanseniase pode passar de uma pessoa para outra pelas...
(VIAS RESPIRATORIAS)

S

4 - No passado, as pessoas que tinham hanseniase tinham que viver
longe de suas familias pelo temor que se tinha da doenga.A esse
tipo de situacdo em que uma pessoa é excluida por ter alguma
doenga, da-se o nome de...(ESTIGMA)

S

5- A vacina que tem que ser aplicada em todas as pessoas que
compartilham o mesmo domicilio que um portador da doenga
se chama...(BCG)

S

6 - O periodo de incubacgdo da doencga é de...(2 a 5 anos)

S

7 - Quanto mais cedo uma pessoa descobre que tem hansenia-
se, mais cedo ela vai se curar. Esse tipo de cuidado se chama...
(DIAGNOSTICO PRECOCE)

d‘i_\_

8- Nio se pega hanseniase em um...(APERTO DE MAO)

S
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-

9 - Nao se pega hanseniase usando o mesmo...(BANHEIRO)

S

10 - Um dos sintomas da hanseniase é a perda da...(SENSIBILIDADE)

-

11 - A transmissdo da hanseniase para outra pessoa sé acontece se
ela ndo estiver fazendo o...(TRATAMENTO)

12 - O nome do bicho da hanseniase é...(BACILO DE HANSEN)

X

13 - A doenca se instala, principalmente nos...(NERVOS E NA PELE )

-

14 - Um dos sinais da hanseniase sao...(MANCHAS NA PELE)

e

15 - Quando uma pessoa descobre uma mancha na pele ou a falta de
sensibilidade em alguns locais do seu corpo, ela precisa procurar
um...(SERVICO DE SAUDE)
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Cartelas
1
LEPRA SERVICOS DE SAUDE
2 A5ANOS NERVOS E NA
PELE
BCG DIAGNOSTICO
PRECOCE
3
2
TRATAMENTO | | BANHEIRO
2ANERVOSE BACILO DE
NAPELE HANSEN
VIAS AEREAS | | ESTIGMA
3
BCG DIAGNOSTICO
PRECOCE
BANHEIRO BACILO DE
HANSEN
ESTIGMA | | NERVOS E PELE
7z
2A5ANOS SERVIQOS DE
SAUDE
MANCHAS NA BANHEIRO
PELE
TRATAMENTO | | LEPRA
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S

5

MANCHAS
NAPELE

| VIAS RESPIRATORIAS

SENSIBILIDADE |

NERVOS E
PELE

LEPRA |

| CURA

-

6

MANCHAS NA
PELE

NERVOS E
PELE

VAS
RESPIRATORIAS

| | | |TRATAMENTO

| SENSIBILIDADE |

| ESTIGMA

=

7

ESTIGMA |

| SERVICOS DE SAUDE

BANHEIRO

BACILO DE
HANSEN

2A5ANOS |

| NERVOS E PELE

e

8

VIAS
RESPIRATORIAS

| BCG

BANHEIRO | | | |BANHEIRO

ESTIGMA |

| TRATAMENTO

e
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Y
CURA | | NERVOS E PELE
BANHEIRO | | | | ESTIGMA
APERTO DE 2A5ANOS
MAO
-

10

APERTO DE DIAGNOSTICO

MAO PRECOCE
VIAS SERVICO DE
RESPIRATORIAS SAUDE

LEPRA | | BANHEIRO
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Atividade 4 - Ligue ligue’®

Objetivo Duragao Materiais
Reforgar a importancia de se procurar os servigos de +1hora Lapis e folhas com o jogo
saude quando encontrar algum sinal ou sintoma que para todos
possa ser hanseniase.
«®
q
e ® e o ®

Passo a passo ¢ ® (@

e |nicie a atividade perguntando aos participantes se eles
costumam ir aos servigcos de salde existentes na regido em
que eles vivem.

Distribua o jogo para todos e proponha que escolham um dos
trés caminhos (A, B ou C) e que, com o lapis, tracem o trajeto
escolhido até se chegar ao final. Diga que terdo 3 minutos para
isso.

Passado o tempo, pergunte quem conseguiu chegar ao servico
de saude.

Pergunte, se eles e elas costumam ir aos servigos assim que
descobrem que tem algo de diferente no corpo ou sé quando
estdo se sentindo muito mal.

Explique que, muitas pessoas, costumam ir ao médico sé
guando a doenca ja estd em um estagio mais sério e que essa
atitude pode trazer complicagGes de salide aumentando a
demora para a curar.

Finalize, enfatizando que a hanseniase é uma doenca que
guanto mais cedo for diagnosticada, mais cedo sera curada.
Assim, é preciso que as pessoas conhecam os sinais (o que se
vé) da doenga e seus sintomas (o que se sente).

°Elaborado por Ana Claudia Fedato Nascimento - PECH/DTVEH/CVE - 2012.
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Ideias principais

e Os primeiros sintomas da hanseniase demoram de dois a
cinco anos para aparecer e podem atingir homens e mulheres,
adultos e criangas, de todas as classes sociais.

e A doenca apresenta alguns sinais na pele, tais como: manchas
esbranquicadas, avermelhadas ou acastanhadas, em qualquer
parte do corpo, que podem ser lisas ou elevadas; carogos
avermelhados ou acastalhados. Este sinais ocorrem, com
maior frequéncia, na face, orelhas, costas, bragos, nadegas e
pernas.

e Com o avanco da doencga, o nimero de manchas ou o
tamanho das ja existentes aumenta e os nervos ficam
comprometidos, podendo causar deformacdes em regides,
como nariz e dedos, e impedir determinados movimentos,
como abrir e fechar as maos. Além disso, pode favorecer a
ocorréncia de determinados acidentes em razao da falta de
sensibilidade em algumas regides do corpo.
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LIGUE-LIGUE

TODOS QUE MORAM JUNTOS
PRECISAM SER EXAMINADOS

Leve a paciente que tem
hansenfase até a Unidade
de Saude pois ela terd a cura
apds tomar a medicagdo sem
abandonar o tratamento
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Ilustragdo: Marcos Rosado e Maria Rita Negrao de Oliviera
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Atividade 5 - Criacao de um cartaz

Objetivo Duracéao Materiais

Divulgar informagdes sobre + 3 horas 4 cartolinas, canetdes
hanseniase para a comunidade, coloridos fita crepe, revistas
desfazendo algumas crengas sobre velhas réguas, lapis e

a doenca borracha.

«®
«®
«® e | J

Passo a passo ¢ ® (@

Explique aos participantes que a ideia desta atividade é
informar as pessoas sobre o que é hanseniase, seus sinais
e sintomas e os cuidados a se tomar.

Para isso, serdao organizados quatro grupos sendo que
cada um deles ird elaborar um cartaz diferente passando
as seguintes informacdes:

Grupo 1 —o que é hanseniase

Grupo 2 — como uma pessoa desconfia que esteja com
hanseniase

Grupo 3 — formas de contagio

Grupo 4 — como é o tratamento
Divida os grupos e distribua as tiras com as informacgdes.

Em seguida, distribua o material e explique que um cartaz
€ uma peca que é elaborada para ser colada em locais
publicos para que todas as pessoas possam ver. Antes de
comecar a confecciona-lo, é preciso definir muito bem o
que se quer fazer. Para isso, hd trés decises em que se
pensar:
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O tema: é o assunto por cartaz. Neste caso, cada grupo ja tem o
tema para trabalhar.

O titulo: tem que ser curto e chamativo para que as pessoas se
interessem em |é-lo.

A imagem: tem que ter relagdo com o tema e ser colorida.

e Em conjunto com os participantes, explique cada passo
necessario para a elaboracdo do cartaz:

1. O espaco da cartolina deve ser dividido em trés zonas: uma para
o titulo, outra para a imagem e a ultima para o que se quer
informar.

2. Devem ser utilizados diferentes tamanhos de letras: a maior vai
no titulo, os textos vem em segundo lugar e as legendas sdo as
menores.

3. O texto deve ter frases curtas e letras bem legiveis.

e Apresente o modelo do cartaz abaixo para exemplificar o como
fazer:

Titulo (utilizar letras grandes)

llustracao O que se quer
(Utilizar recortes de informar (Frases
revistas, canetas curtas e bem
coloridas etc.) legiveis)

e Distribua os textos correspondentes a cada grupo e solicite
que eles elaborem o cartaz.
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e Quando todos os grupos terminarem, pega que cada um
apresente seu cartaz.

e Quando terminarem as apresentagdes, proponha um passeio
pela escola, identificando os melhores locais para a colocagdo
dos cartazes.

Textos de apoio

-

Grupo 1 — o que é hanseniase

A hanseniase é uma das doengas mais antigas na histéria da
medicina.E causada pelo bacilo de Hansen, o Mycobacterium leprae:
um parasita que ataca a pele e os nervos, mas pode afetar outros
drgdos como o figado, os testiculos e os olhos. Essa doencga ndo passa

de pai ou mae para os filhos.

=

Grupo 2 — como uma pessoa desconfia que esta com hanseniase

A doenga pode ficar no corpo das pessoas de 2 até 5 anos até
se descobrir que ela estd 4. A primeira manifestacdo da doenca é
quando aparecem manchas dormentes, de cor avermelhada ou
esbranquicada, em qualquer regidao do corpo. Placas, carocos,
inchacgo, fraqueza muscular e dor nas articulagées podem ser outros
sintomas.

X

Grupo 3 — formas de contagio

A hanseniase passa para outras pessoas pela respiragdo, caso a
pessoa que tenha a doenca ndo esteja sendo tratada. Entretanto,
a maioria das pessoas é resistente ao bacilo e ndo desenvolvera a

doenga.

-
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Grupo 4 — como é o tratamento

O tratamento é feito por meio de medicamentos. A distribuicdo
desses remédios é gratis e o tratamento também. Uma pessoa que
tenha essa doencga nao precisa ficar isolada dos amigos e da familia.
Alids, a presenca de amigos e familiares é fundamental para sua cura.

e
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Médulo 3
Bicho dos olhos
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Bicho dos olhos

A visdo é um dos mais importantes meios
de comunicacdo com o ambiente, ja que
cerca de 80% das informacdes que recebemos
chegam pelos olhos. E, como todo o nosso
corpo, os olhos precisam de cuidados especificos todos os dias para
se manterem protegidos e saudaveis.

Existem varias doencas que ocorrem nos olhos, mas, neste guia,
trataremos de uma delas: o tracoma.

O que é tracoma?

O tracoma é uma doenga infecciosa no olho causada por uma
bactéria chamada Chlamydia trachomatis que provoca uma
inflamac3o na conjuntiva do olho. E uma espécie de conjuntivite que
se prolonga por muitos dias. Essa doenca afeta principalmente as
criangas.

O tracoma é contagioso, especialmente em seus estagios iniciais.
Pode ser transmitido de uma pessoa para outra por meio da secrecao
do olho em contato com as maos sujas e com objetos contaminados
como fronhas, toalhas e lencos utilizados por uma pessoa infectada.
As moscas também podem ser vetores mecanicos que transmitem a
doenga.

Apos varios anos de doenca sem tratamento ou com infec¢des
repetitivas pode ocorrer a formacdo de cicatrizes na membrana
que recobre a parte de dentro da palpebra (conjuntiva palpebral),
fazendo com que os cilios se virem para dentro do olho (triquiase).
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Como se desenvolve a doenca?

O tracoma é uma doenca de lugares com precarias condi¢es de
vida e saude, mais frequente em areas rurais e secas, onde a falta de
dgua e de saneamento basico facilitam a transmissdo da doenga.

A gravidade do tracoma pode variar de uma comunidade para
outra devido as diferengas na facilidade da propagacao da infecgao.

Com a melhora da higiene pessoal e ambiental a doencga torna-se
menos intensa e causa menos complicagdes e cegueira.

Sinais e sintomas do tracoma

Os sintomas comegcam a se manifestar entre 5 a 12 dias apds o
contato da bactéria com os olhos. Os sintomas iniciais sao: olhos ver-
melhos, lacrimejamento, coceira, sensacao de um corpo estranho nos
olhos, intolerancia a luz e presenca de secre¢do em pequena quanti-
dade. A diferenca entre a conjuntivite comum e o tracoma é que esta
doenga se prolonga por muito mais tempo.

No tracoma, a secre¢do ocular ndo é tdo abundante como em
outras conjuntivites infecciosas.

Em estagios mais avancados, aparece um desconforto importante
pelos cilios que tocam a cdrnea dando a sensagao que estdo arra-
nhando os olhos. Com o tempo, os olhos ficam mais opacos, reduzin-
do a visdo.
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Como se examina os olhos

O diagndstico do tracoma é feito através do exame externo do
olho e por exames laboratoriais.

O exame deve ser realizado com lupa de aumento e iluminagao
adequada. A palpebra superior deve ser evertida para ser examina-
da. S assim é possivel detectar os sinais do tracoma.

10

Tratamento do tracoma

O tratamento é realizado com antibidticos, que podem ser em
forma de pomadas, colirios ou comprimidos. A aplicagdo de poma-
da antibidtica deve ser realizada durante um periodo de seis sema-
nas. O tratamento com medicamentos em forma de comprimido ou
liqguidos é feito em dose Unica. O antibidtico deve ser tomado em
jejum.

Todos da familia de uma pessoa com tracoma devem ser trata-
dos para eliminar as bactérias que estejam circulando no ambiente.
Dependendo da prevaléncia do tracoma ativo em uma comunidade,
deve ser feito o tratamento em massa por trés anos.

O tratamento da triquiase, que é a inversao dos cilios para dentro
do olho, é cirurgico e o procedimento deve ser feito por um médico
oftalmologista.

Fonte:OMS
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Prevencao do tracoma

A adocgdo de habitos de higiene adequados, como o de lavar regu-
larmente o rosto das criancgas e o uso individual de objetos pessoais,
como toalhas, fronhas e lengdis, é importante para evitar a transmis-
sdo da doenca. Boas condicdes sanitarias, a destinacdo adequada do
lixo e 0 acesso ao abastecimento de dgua também sdo agdes impor-
tantes para o controle do tracoma.

O tracoma nem sempre leva a cegueira. O que favorece o apareci-
mento da cegueira sdo as infec¢Ges repetidas.

O que pode ser feito para prevenir o tracoma?

e Limpar os olhos das pessoas infectadas com agua limpa pelo
menos uma vez ao dia.

e Utilizar toalhas ou lencos individuais e ndo mistura-los.
e Manter a casa sempre limpa e sem lixo no quintal.

e Fornecer tratamento adequado aos infectados.

e Melhorar a higiene geral do lar e da comunidade.

¢ Diminuir a quantidade de moscas dentro de casa, uma vez que
este inseto é um transmissor mecanico do tracoma.

e Dar um destino adequado ao lixo.

e Melhorar o saneamento basico.

Como prevengdo, é importante planejar e realizar atividades
educativas na escola para divulgar a doenca. Os profissionais
de educagdo precisam estar bem informados e preparados para
identificar precocemente casos provaveis de tracoma e encaminha-
los as Unidades Basicas de Saude.
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Atividade 1 - O que é? O que é?

Objetivo Duragao Materiais
Sensibilizar as pessoas para a +1 hora Quadro ou folha grande de
necessidade de cuidados com os olhos, papel; canetdes ou giz.
para evitar doengas com énfase no
tracoma.
«®
q
«®, 0 ®

Passo a passo ¢ ® (@

¢ Convide criangas com mais de 5 anos e/ou adolescentes para
participarem de uma roda de conversa sobre o tema Bicho dos
olhos. Peca que falem a primeira coisa que lhes vier a cabeca
guando escutam as palavras: doencas dos olhos.

¢ Anote (ou pega para alguém anotar) as palavras ou frases que
foram faladas.

e Quando ninguém mais tiver nenhuma contribuicao a dar,
explique que os olhos sdo drgdos bastante delicados e que
merecem um cuidado especial na prevencao de doencas.
Existem varias doengas que podem atacar os olhos, mas
vamos nos ater a uma delas: o tracoma.

¢ Expligue que o tracoma é uma doenca que aparece na parte
de dentro do olho, em uma membrana que recobre a parte
branca dos olhos e a parte de dentro das palpebras. Passa de
uma pessoa para outra pelo contato com a secre¢do dos olhos
de quem ja tem a doenca.

¢ Abra para o debate a partir das seguintes questdes:
1. Vocés cuidam dos seus olhos? Como?

2. Alguma vez vocés sentiram que tinha alguma coisa estranha
nos olhos? O que?
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3. 0 que precisamos fazer quando percebemos que nossos
olhos estdo co¢ando, ardendo ou que tem uma remela sain-
do deles?

4. Como se chama o médico que trata dos olhos?

¢ Conforme os participantes forem respondendo, corrija os erros
e solucione as duvidas.

e Encerre explicando que o tracoma tem cura e que é preciso
ir ao oftalmologista (o médico que trata dos olhos) assim
gue se perceber algum destes sinais ou sintomas: secrecgoes,
lacrimejamento, sensacao de areia no olho, ardor, intolerancia
a luz e coceira.

Ideias principais

¢ O tracoma é uma doenca dos olhos, causada pela bactéria
Chlamydia trachomatis, que ocorre principalmente em
criancgas. O tratamento é facil, mas se nao for realizado
rapidamente pode prejudicar a visao.

¢ A transmissdo ocorre por meio da secrecdo dos olhos,
principalmente em ambientes coletivos como escolas
e creches. Ocorrem também pelo contato com objetos
contaminados como lapis, borracha e caneta, roupas de cama,
lencos, além de toalhas de rosto e de banho.

¢ Para prevenir a doenca é preciso lavar as maos e o rosto varias
vezes ao dia, ndo cogar os olhos, ndo usar toalhas ou lengos de
outras pessoas.
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Atividade 2 — Cruzabox do tracoma’’

Objetivo Duragao Materiais
Favorecer a apreenséo sobre o + 1 hora Folhas impressas com a cruzada.
tracoma a partir de uma atividade
ludica.
«®
«®
«® e [

Passo a passo ¢ ® (@

e Com antecedéncia, copie o cruzabox para todos os

participantes.

e Convide um grupo de criancas que ja saiba ler e escrever para
fazer uma espécie de palavras cruzadas.Também pode ser um

grupo de adolescentes.

Explique que, para preencher essa cruzada, é preciso partir
da palavra ja impressa “TRACOMA” e depois preencher o
diagrama com as palavras nos quadradinhos abaixo.

Entregue a folha com o jogo para todos e informe que terdo 20
minutos para realizar a tarefa.

Quando terminarem, corrija os locais onde foram colocadas as
palavras em conjunto com os participantes.

Finalize perguntando o que aprenderam com esse jogo.

Ideias principais

No tracoma, os olhos podem ficar: vermelhos e irritados, lacrime-
jantes e com secrecdo, cocando, com a sensacdo de que tem areia den-

tro deles.

~ - — R
Na—ar = Na &/ ~\

YT a6 e

- g \ .

ta (%] (@é)

X W/ I J \

e ~— e
~
*vermelhos e *lacrimejantes *cogando *com sensagdo *intolerdncia
irritados e com secregdo de areia aluz

Tlustragao: Maria Cassiana Ribeiro de Andrade.

Elaborado por Ana Claudia Fedato Nascimento - PECH/DTVEH/CVE - 2012.
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= LD vn
Partindo da palavra-chave ja impressa,
preencha o diagrama de palavras cruzadas com os vocabulos abaixo

4 LETRAS TG 9 LETRAS 12 LETRAS
MAOS COCEIRA VERMELHOS INTOLERANCIA
LIMPEZA IRRITADOS CONTAMINADOS
TRACOMA
HIGIENE

5 LETRAS
11 LETRAS
06 LETRAS

ARNI TRANSMISSAO
QLWL 8 LETRAS
VISAO DOENCA

BACTERIAS
CLAMYDIA
CRIANCAS

03 LETRAS

LUZ
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Atividade 3 — Caca palavras™

Objetivo Duragéo Materiais

Promover o conhecimento dos sinais
e sintomas do tracoma e formas de + 1 hora Folha do caca palavras e lapis
prevencao dessa doenga.

«®
C." o

Passo a passo ¢« ® (@

e Convide um grupo de criangas com mais de sete anos de idade
para participar de um jogo chamado Caca Palavras.

e Explique que, antes de procurarem as palavras no meio do
monte de letras, é preciso ler o texto.

¢ Entregue a folha com o texto e o jogo e peca que alguém o
leia.

e Quando terminar a leitura, explique que as palavras que eles
devem procurar sdo as que estdo em letra maiuscula.

e Assim que terminarem, abra para o debate perguntando como
é possivel se prevenir do tracoma.

Ideias principais

Na infancia, algumas das doencas que acometem a visdo sao
decorrentes de uma higiene mal feita, condi¢cbes desfavoraveis de
moradia e do meio ambiente, alimentagdo inadequada, acidentes e
infecgoes.

A maioria das doencas que acometem os olhos podem ser
prevenidas por meio de praticas sauddveis, orientacdao correta e
infraestrutura adequada.

"?Elaborado por Ana Claudia Fedato Nascimento - PECH/DTVEH/CVE - 2012.
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BRER GRIERVRRAS

O TRACOMA é uma doenga dos OLHOS, causada pela causada pela BACTERIA
Clamidia tracomatis, que ocorre principalmente nas CRIANCAS. O tratamento ¢ facil, mas se
néo tratado, com o passar o tempo, pode prejudicar a VISAQ.

Os SINTOMAS s&o: olhos VERMELHOS e IRRITADOS, LACRIMEJANTES, cogando,
com sensacao de AREIA, intolerancia a LUZ.

Prevencao:
- LAVAR as maos e o rosto com sabonete, varias vezes ao dia;

- Procure dormir SOZINHO na cama. Quando precisar dormir com mais pessoas, ficar com
a cabeca para lados DIFERENTES.

- Nao usar TOALHAS ou LENCOS de outras pessoas.

T|R|A|[c|o|[m|Aa|w|L]|T]|a RlY|[1]|o|P|L]u|oO
K|c|H|[s|Aa|1|u|la|m|N|B|V|I]c|x]|z|o|A]|g|L
vim|s|o|¢|N|E|L|[W|R|U|I|[O|F|P|A|[D|E]|G|H
E|ls|o|c|k|c|B|s|E|6|o|A|c|kK|E|Y|R|E|Q]O
RI|w|u[R|A|[c|R|[1|A|N|c|A|[S|J|[1|N|[U|M]|O|S
M{R|a|u|z|m|[Aa|D|[F|G|H|zZ|[x|W|a|E|T|U|R|A
E|T|eE|1|x|L|B|z|K|[mM|N|[B|V|c|x|z|Aa]E|[S]|D
L{y|t|c|alc|[rR|t1|[m|E|J|A|N|[T|E|[S|X|U]|S]|E
Hlu|lo|o|e|k]|c|z]|T|c|H|[A|la|lu|I|A|lB]|Y|[M]|D
olz|ufL|H|T|V|X|R|I|[D|M[R|S|[A|N|[T|[H]|L[|U
slaft|o| 1 u|T|[Aa|H|[x|R[Xx]|S|[1|N|[T|O|M[A]S
WlE|[P|[L|k|[o|N|[A|S|[z|o|R|R|I|L|H|[O]|S]|I]O
s|T{L|u|Ali]|Ef1|H|o]Aa|[T|I|[E|lQ|Uul1|L|[H]|U
cluf{mfL|u|le|w|E|o|B|zZ|G|H|T|U|X|Y|Z|W]|V
Alo|H|[Y]|1|[A]la|R|R|C|R|I|[s|K|[A]I|[S|E]a]]
s|alc|o|s|E|R[A]Y|[x]|T[P|N|[L]|c|D|P|I]|U]|S
s|s|{o|lrp|o|s|o|c|P|[T|u|lo|G|H|A|[M|O]|S|[I]|A
T|ly|(B|A|c|T|E|R|I|[A]I|[V]|E|[S]|o|[1|N]|S|[zZz]oO
wlitfuly|t|(m|u|[m]Y[w|L|[Aa]lv|a|R|u|T|Y|[I]P
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Atividade 4 — Vocé sabe como cuidar de seus olhos?

Objetivo Duragéo Materiais
Promover o conhecimento das formas + 1 hora Folha com informacgdes e fita
de prevengao a doengas oculares crepe.
«®
«® e L 4 -

Passo a passo ¢« ® (@

e Forme um circulo com criancas a partir dos 5 anos de idade
e Divida o espaco central ao meio colando fita crepe no chao.

e Explique que vocé ira ler algumas frases e que se eles
concordarem com ela, deverao ir para o lado esquerdo da
linha no chdo.Se acharem que a frase estd errada, deverao ir
para o lado direito da faixa.

e Leia cada frase vagarosamente para as criangas pensarem
sobre o assunto e escolher um dos lados.

¢ Se houver divergéncia, pergunte para as criangas porque
escolheram aquele retangulo.

e Quanto terminarem as afirmacdes, aprofunde os cuidados que
se deve tomar com os olhos no dia a dia para evitar que eles
se machuquem.

Ideias principais

¢ O uso prolongado de joguinhos de computador ou leitura
pode exigir esforcos extras ou causar cansago nos olhos.
Deve-se dar pausa e desviar a atenc¢do para outros objetos da
sala, a fim de aliviar esse esforco. Porém
se a visdao borra ou embaca facilmente, é
preciso passar em consulta com o médico
de olhos (oftalmologista).
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Fe

Somente o oftalmologista pode receitar um colirio.

Cenoura, outros alimentos ricos em vitamina A como a manga,
a abdbora, algumas folhas verdes (espinafre, repolho, aipo)
sdo essenciais para a visao e ajudam a preserva-la.

Quanto mais cedo for diagnosticada alguma doenca dos olhos,
maiores serao as possibilidades de tratamento.

Certo ou errado?

1.

10.

11.

A protecdo dos olhos ndo é importante porque eles sdo
protegidos pelas lagrimas. (F)

Deixar lixo no espalhado na rua ndo aumenta o niumero de
moscas dentro de casa. (F)

Devemos esfregar os olhos com as mados quando eles cocam. (F)

Lavar o rosto pelo menos uma vez ao dia ajuda a prevenir
o tracoma. (V)

Maos e unhas limpas ajudam a conservac¢do da saude dos
olhos. (V)

O lengo deve ser de uso pessoal. (V)

O uso da toalha e lengo individual previne a transmissao de
doencgas oculares. (V)

O uso da toalha limpa para enxugar os olhos é suficiente para
protegé-los. (F)

Os olhos podem ser esfregados com as maos sujas. (F)

Para ndo se pegar o tracoma ou outra doenca nos olhos é
preciso evitar o contato com a secreg¢ao dos olhos de outra
pessoa.(V)

Podemos usar colirios sem precisar ir ao médico de olhos.(F)
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Atividade 5 — Criacao de um folheto

Objetivo

Duragao

Materiais

Divulgar informagdes sobre
as formas de prevencdo ao
tracoma.

+1 hora

Folhas de sulfite
cortadas ao meio,
canetoes, revistas,
tesouras e colas.

e Convide um grupo de criangas e adolescentes de 10 a 14

anos. Explique aos participantes que a ideia desta atividade

é informar as pessoas sobre o que é o tracoma e como se

prevenir desta doenga.

e Para isso, serdo organizados trés grupos sendo que cada um

deles ira elaborar um folheto informativo sobre como as

pessoas devem se proteger de doengas que podem aparecer

nos olhos devido a falta de higiene pessoal e ambiental.

¢ Expliqgue que em um folheto, as informacdes precisam ser

simples e claras.

¢ O folheto precisa ter: Titulo — precisa ser escrito com uma letra

bem grande e a frase tem que ser curta.

Imagem, foto ou ilustracdo — para chamar a atencao sobre o que
se estd falando é preciso fazer um desenho ou colar uma imagem

tirada das revistas. Pode ser, por exemplo, varios olhos.

InformagGes — o que as pessoas devem fazer para se prevenir do

tracoma e de outras doencas nos olhos.

Contato — o nome das pessoas que fizeram o folheto e o nome da

escola.
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e Distribua uma folha de sulfite para cada grupo e peca que
a cortem ao meio. Uma delas poderad ser utilizada como
rascunho e, a outra, para passar a limpo.

e Quando terminarem, sugira que os participantes mostrem
seus folhetos para as pessoas que estdo na escola em alguma
acao do Programa Escola da Familia.

M

\

Ideias principais’

— O tracoma nao ocorre somente devido a falta
de higiene pessoal. Na verdade, apresenta uma
estreita associacdo com causas ambientais e sociais.
As condi¢Ges precarias de vida da populagao,

relacionadas com a pobreza, desnutri¢cdo, falta
de moradia, dificuldade de acesso aos servicos
de saude, abastecimento de agua, falta de esgoto
sanitario, de manejo de residuos sélidos e drenagem N\
urbana, sdo também responsdveis pela infec¢do

pela bactéria do tracoma e de outras doencas EE
como: tuberculose, hanseniase, esquistossomose,

dengue, doenca de Chagas, doencas diarreicas e
gastroenterites.

— Assim, para uma adequada prevengdo destas
e de outras doencas é preciso aliar medidas
educativas voltadas para a mudanga de habitos
e estratégias politicas intersetoriais nas areas da
saude, da educacdo e dos direitos humanos.

13Brasil. Ministério da Satde. Sistema de Planejamento do SUS;uma construgio coletiva. Disponivel em http//
bvsms.saude.gov.br bvs/publicacoes/sistema_planejamento_sus.v9.pdf. Acesso em 25 de julho de 2013.
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Saiba mais sobre os bichos da barriga

/\ Filme comercial

e Saneamento Bdsico,.o filme - Jorge Furtado (2007)

Os moradores de Linha Cristal, uma pequena vila de
descendentes de colonos italianos localizada na serra galcha,
reinem-se para tomar providéncias a respeito da construcdo de
uma fossa para o tratamento do esgoto. Eles elegem uma comissao,
que é responsdvel por fazer o pedido junto a subprefeitura. A
secretaria da prefeitura reconhece a necessidade da obra, mas
informa que ndo tera verba para realiza-la até o final do ano.
Entretanto, a prefeitura dispde de quase RS 10 mil para a producdo
de um video. Este dinheiro foi dado pelo governo federal e, se ndo
for usado, devera ser devolvido em breve. Surge entdo a ideia
de usar a quantia para realizar a obra e rodar um video sobre a
propria obra, que teria o apoio da prefeitura. Porém a retirada da
guantia depende da apresentacdo de um roteiro e de um projeto
do video, além de haver a exigéncia que ele seja de ficcdo. Desta
forma, um grupo de pessoas se relune para elaborar um filme, que
serd estrelado por um monstro que vive nas obras de construgao
de uma fossa.

Publicagdes e sites na internet

e 14 de Outubro — Dia Mundial de Lavar as Maos

Neste site da campanha, estdo disponiveis os 12 passos para
uma boa lavagem das maos além de outros enderecos eletrénicos e
sugestdes de veiculos de comunicagao.

Disponivel em: http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/
flash/lavarasmaos.html
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e \Verminoses

Traz informagdes voltadas para criangas sobre o que sdo
verminoses, como se pega, como elas se desenvolvem no interior
do organismo, o que as pessoas sentem e as consequéncias das
verminoses na salde das pessoas. Ao final, traz um quiz sobre o tema.

Disponivel em: http://www.smartkids.com.br/especiais/saude-
coluna-do-tio-fernando-verminoses.html
¢ A Invasdo dos Vermes: Lombriga

Elaborado por alunos e professores do Colégio Sdo José — ISJ,
apresenta informag&es sobre a lombriga: o que provoca, como evita-
la e como se livrar dela.

Disponivel em: http://www.saojosecolegio.com.br/
InfoEducativa/Ciencias/Verminose/Verminose.html
e Jeca Tatu

Um dos personagens mais marcantes de Monteiro Lobato, o Jeca
Tatu representou uma visao sem romantismo do caboclo brasileiro,
principalmente ao afirmar que O Jeca Tatu ndo é assim.Esta assim.

Disponivel em: http://www.infoescola.com/biografias/jeca-tatu/

e Saneamento Basico

Considerado uma das mais importantes metas do milénio, o
saneamento bdsico ainda é precdrio para milhares de pessoas
em todo o mundo. A melhoria nos servicos de saneamento bdsico
reduzem cédlera, verminoses, diarreia, pneumonia e subnutricdo.

Disponivel em: http://planetasustentavel.abril.com.br/noticia/
desenvolvimento/conteudo_273691.shtml
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Saiba mais sobre os bichos dos nervos e da pele

A Filmes comerciais

Bem Hur - William Wyler (1959)

Sinopse: um rico mercador judeu vive com sua
familia em Jerusalém. Apds um desentendimento
entre Ben Hur e Messala, um amigo da juventude
gue agora é o chefe das legides romanas, Messala
condena Ben Hur a viver como escravo. O filme
mostra cenas de como naquele tempo as pessoas
com hanseniase eram rejeitadas e discriminadas.

Diarios de Motocicleta - Walter Salles (2004)

Sinopse: a histéria, baseada nos livros de
Ernesto “Che” Guevara de L Serna e Alberto
Granado, conta a aventura de dois argentinos
gue decidem viajar em uma motocicleta Norton
500 em 1952 atravessando o continente Sul
Americano. Partindo de Buenos Aires até Caracas.

Em um dos lugares visitados, Che se depara com
o isolamento a que eram submetidos os doentes de hanseniase
assim como o cardter deformante da doenga.
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Cruzadas - Ridley Scott (2005)

Sinopse: conta as aventuras de um jovem
ferreiro na Idade Média durante as cruzadas do
século 12. Mostra cenas do rei de Jerusalém,
Balduino IV, O Rei Leproso sempre apresentado
com suas pustulas recobertas de seda e usando
mascaras de prata.

Os Melhores Anos de Nossas Vidas - Andrea Pasquini (2003)

Sinopse: trata de um grupo de pessoas que
foram obrigadas a se isolar do resto da sociedade
por serem portadoras de hanseniase. Eles ficaram
confinados as dependéncias do Sanatdrio Santo
Angelo (hoje Centro Especializado de Reabilitacio
Dr. Arnaldo Pezutti Cavalcanti), em Mogi das
Cruzes. Com os depoimentos emocionados e

sinceros, ela transforma preconceito em interesse humano. Ganhador
de uma mengdo honrosa no Festival E Tudo Verdade, em 2003, Os
Melhores Anos de Nossas Vidas é uma licdo de esperanga e antidoto
contra preconceito.

Comovedor e honesto, o documentario cumpre a fungdo de rom-
per barreiras e obrigar o publico a rever conceitos.

Publicagoes e sites na internet

e Cartilha Hanseniase e Direitos Humanos — Ministério da Saude
(2008)

Esta cartilha traz informagdes importantes sobre a hanseniase em
uma perspectiva dos direitos Humanos no qual o direito a saude faz
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parte. Ao longo do texto, varios depoimentos de pessoas que foram
excluidas da vida social devido ao estigma milenar que a doenga
traz consigo, mostrando todo o caminho que foi percorrido para
gue as pessoas portadoras do bacilo de Hansen fossem novamente
integrada a sociedade.

Disponivel em: http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/
hanseniase_direitos_humanos_web.pdf

e A Hanseniase tem cura

Neste site, além de informagbes apuradas sobre a doenca, estao
disponiveis atividades, materiais de divulgacao, entrevistas e dados
sobre a situagdo da hanseniase no Estado de Sdo Paulo.

Disponivel em: http://www.hanseniasetemcura.com.br/

e Homem Virtual - Hanseniase

O CD do Homem Virtual em Hanseniase é um projeto que expli-
ca de forma facil os diversos aspectos da Hanseniase. Ele surgiu por
meio de uma parceria entre a Faculdade de Medicina da USP, OPAS
(Organizagdo Panamericana de Saude) e o Ministério da Saude.

Pela importancia que a doenca representa ao pais, este CD-ROM

é de dominio publico.

Copias e distribuicdes para fins educacionais podem ser realizados
sem problemas de direitos autorais.

Disponivel em: http://www.projetohomemuvirtual.org.br/videos/
hanseniase.aspx
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Saiba mais sobre os bichos dos olhos

/\ Filmes comerciais

Ensaio sobre a cegueira — Fernando Meirelles (2008)

Sinopse: Uma inédita e inexplicavel epidemia
de cegueira atinge uma cidade.

Chamada de “cegueira branca”, ja que as
pessoas atingidas apenas passam a ver uma
superficie leitosa, a doenga surge inicialmente
em um homem no transito e, pouco a pouco,
se espalha pelo pais. A medida que os afetados

sdo colocados em quarentena e os servicos oferecidos pelo Estado
comecam a falhar as pessoas passam a lutar por suas necessidades
basicas, expondo seus instintos primarios. Nesta situacdo a Unica
pessoa que ainda consegue enxergar é a mulher de um médico
(Julianne Moore), que juntamente com um grupo de internos tenta
encontrar a humanidade perdida.

Publicagées e sites na internet

e Tracoma — informacgdes

Neste site do Centro de Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria de
Saude do Estado de Sao Paulo, além de informag&es sobre o tracoma,
estdo disponiveis dados epidemioldgicos e materiais educativos que
podem ser reproduzidos.

Disponivel em: http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/tracoma/
tracoma_def.html
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e Tracoma

O tracoma é uma doenca oftalmica, que afeta a conjuntiva, cérnea
dos olhos e palpebras, levando a uma inflamagdo cronica. A etiologia
é bacteriana, uma variedade da Chlamydia tracomatis, uma bactéria
gram-negativa, intracelular obrigatdria e que leva a uma hipertrofia
dos foliculos, hipertrofia papilar e formag¢dao de um pano, que resulta
na formacdo de cicatrizes e pode até produzir cegueira.Esta e outras
informacg&es estdo no site do CVE/SES.

¢ Avaliacao da Acuidade Visual

E um curso a distancia construido para capacitar profissionais das
areas da saude e da educacdo na Afericao de Acuidade Visual.

Disponivel em: http://www.taleb.med.br/

e Saude Ocular — Visdo do Futuro

E um manual que ajuda a comunidade escolar a detectar alteragdes
de visdao que atingem a crianca em idade escolar.

Disponivel em: http://visaofuturo.fde.sp.gov.br/2011/Arquivos/
Manual_Comunidade09-09.pdf
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