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ASSISTENCIA A SAUDE
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Vocé sabe o que é IRAS ? N~

7

Denominada anteriormente de INFECCAO HOSPITALAR, a
Infeccao Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS)
é a infeccao que pode ocorrer em um paciente durante o
processo de assisténcia em um Hospital ou em qualquer
servico de salde, -

e nao estava presente e nem em incubacao

no momento da admissao no setor/ hospital




Dados @

Organizacao Mundial da Saude

Milhares de pessoas vao a obito diariamente,
em todo o mundo, por adquirir IRAS.




Dados c-ﬁ\x%

Organizacao Mundial da Saude 2

A todo momento, mais de 1,4 milhao de
pessoas estao sofrendo com IRAS.




IRAS: o desafio global

— Estimativas subestimadas
e auséncia de dados confiaveis

— Desconhecida em muitos paises
e intra e extra-hospitalar



O impacto das IRAS @

Tempo de Internacao
Custos

B M3os sujas... — TangllVEiS

=& . ... Custos humanos...

— Intangiveis

Morbidade
Mortalidade

"A maioria das mortes e sofrimentos atribuiveis a IRAS

pode ser evitada pela adesdo a adeguada higienizacao das
maos...”
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O onus das IRAS no Mundo @

e O 6nus da doenca tanto fora quanto
dentro dos hospitais € conhecido em
muitos paises.

 Nenhum hospital, pais, sistema de
assisténcia a saude no mundo pode
alegar que este problema esteja
resolvido.
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Prevengao das IRAS g‘i\}%
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e 50% das IRAS poderiam ser evitadas;

e Existem estratégias de prevencao validadas e
padronizadas, sendo a grande maioria delas:
— simples;
— sem a utilizacao de grandes recursos;

— podem ser implantadas em paises
independentemente do seu estado de
desenvolvimento.



POR QUE ?

TRANSMISSAO
DE MICRO-ORGANISMOS



Evidéncias da transmissao de micro-
organismos pelas maos dos

profissionais da saude




Ignaz Philipp Semmelweis g;x"ﬁ\

O pioneiro da higienizacao das maos

Viena, Austria
Hospital Geral
1841-1850

Luta contra a febre
puerperal




Taxas de mortalidade materna,
primeira e segunda clinica obstétrica,

Hospital Geral de Viena
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Transmissao
de micro-organismos

Microbiota
Transitoria

As maos sao o meio mais | I—

Corpésawio

comum de transmissao de
patdgenos

RTINS
ISR E

Microbiota
Residente

do Malsaner




Transmissao pelas maos

Transmissao de patogenos de
um paciente para outro, via
mao dos profissionais,
necessita de 5 ETAPAS




5 ETAPAS

Transmissao micro-organismos pelas

maos

um

Micro-
organismos
presentes na
pele do
paciente e nas
superficies
(ambiente) ao
redor

Micro-
organismos
sao
transferidos
para a mao dos
profissionais de
saude

trés

Micro-
organismos
sobrevivem
nas maos por
muitos minutos

N

quatro  cinco

Higiene das
maos sub-
otima ou nao
realizada,
resultando em
mao que
permanece
contaminada

Maos
contaminadas
transmitem
germes via
contato direto
com paciente
ou superficies
ambientais ao
redor



Transmissao de micro-organismos

(entre pacientes)

/

ALCOOL




Transmissao pelas maos — Passo 1
Micro-organismos estao presentes na pele do

paciente e nas superficies proximas ao paaente

“*S.aureus, P.mirabilis, Klebsiella spp. e
Acinetobacter spp. presentes em areas |
intactas da pele de pacientes: 10° T P =\

<~ 1 milhdo de particulas da WY
descamacdo da pele contendo micro- % & R
organismos viaveis sao disseminadas de
pele normal

“*Superficies proximas ao paciente

(roupa de cama, mobiliario,

equipamentos, objetos) tornam-se

contaminadas com micro-organismos do

paciente (especialmente staphylococci

e ente rOCOCCi) Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006



Transmissao pelas maos — Passo 2
Contaminacao das maos dos PAS ocorrem por

contato direto e indireto

*»» Durante “atividades limpas” como

levantar pacientes, verificar pulso, PA ou

temperatura: contaminacao das maos sV

com Klebsiella spp. (100-1.000 UFC) o o Gl

“Em unidade de isolamento 15% dos =
enfermeiros tinham em suas maosuma < | .

média de 10.000 UFC de S.aureus /= T o
“*Em uma unidade geral: A VN
- » U A
* 29% tinham em suas maos S., . -

aureus (média: 3.800 UFC) ‘.~ e

- 17-30% BGN (média: 3.400—-38.000
UFC)

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006



Transmissao pelas maos — Passo 3
Micro-organismos sobrevivem e se multiplicam nas

maos dos PAS

** ApOs contato com o paciente e/ou superficies proximas ao
paciente, micro-organismos podem sobreviver nas maos por um

tempo variado (2—60 minutos)

**Na auséncia da adequada higiene das maos, quanto maior a
duracéo do cuidado, maior € o grau de contaminacéo das maos

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006



Transmissao pelas maos — Passo 4

Falha na higienizacao das maos resulta em

permanecer com as maos contaminadas

< Insuficiente volume do
produto e /ou tempo
de higiene de maos = ' ' e
descontaminacao . - %' o

insuficiente das maos | i

Pittet D et al. The Lancet Infect:Dis 2006



Transmissao pelas maos — Passo 5
Transmissao cruzada de micro-organismos

entre os pacientes A e B pelas maos do PAS

i PR A, PATIENT B

PATIEMT A
Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006



Transmissao pelas maos — Passo 5

Transmissao de
micro-
organismos do
pProprio paciente

de um sitio
anatomico para
outro

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006



Transmissao de micro-organismos
(ambiente)

Higienize as suas maos ao deixar o quarto ou a sala de

exame/tratamento, mesmo que vocé tenha tocado
somente equipamentos ou outras superficies



Por que devemos higienizar as %‘@
Maos?

Vocé deve realizar higiene das maos porque:

e Protege 0 paciente contra micro-organismos
potencialmente letais e que estao presentes nas
suas maos ou na pele do paciente

e Protege vocé e o ambiente hospitalar dos micro-
organismos potencialmente letais

7

Qualquer profissional da area da saude deve
estar envolvido nas questoes relacionadas a
higiene das maos

Envolve voce!



POR QUE ?

BAIXA ADESAO A HIGIENE
DAS MAOS



ADESAO -
S\
Praticas de Higiene das Maos =

Fatores de risco da adesao insuficiente
— Turno matutino ou nos dias de semana
— Alto risco de contaminacao
— Ser médico
— Trabalho em UTI

Razoes para nao adesao segundo os PAS
— Excesso de trabalho
— Irritacao da pele
— Uso de luvas
— Esqueci!
— Nao pensa sobre isto

Pittet and Boyce. Lancet Infectious Diseases 2001;
Pittet D, et al. Ann Intern Med 1999
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PARE & PENSE @
Voce transmite infeccao?

LITERATURA

A adesao a higiene
de maos e em torno
de 40%

http://www.webbertraining.com
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0S 5 MOMENTOS PARA HIGIENIZAGAO DAS MAOS

-
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- PROTEGER O PACIENTE XX

Exemplos:

Aperto méao, toque no braco

Verificar pulseira de identificacao

Ajudar na deambulacéo, realizar
- higiene corporal, realizar
massagem

L R R R R R Y Y E e,

Verificar pulso, PA, ausculta
cardiaca e pulmonar, exame fisico




PROTEGER O PACIENTE @

Exemplos:

Contato com membranas mucosa

tratamento oral/dentario, aplicacao de
colirio nos olhos, aspiracao de secrecao;
administracao dietas;

Contato com pele nao integra
tratamento de lesao na pele, curativo,
aplicacao de injecoes;

Contato com dispositivos

invasivos

insercao de cateter intravascular e
urinario, abertura de um sistema de
acesso vascular ou um sistema de
drenagem;
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Outros: preparo de medicamento,
materiais estéreis, kits de CVC




PROTEGER O PROFISSIONAL E
O PACIENTE

Exemplos:

tratamento oral/dentario, aplicacao
colirio nos olhos, aspiracao secrecao;

tratamento de les&o na pele, curativo,
aplicacao de injecoes;

coleta e manipulacao amostra bioldgica,
abertura sistema drenagem,
% s insercao/remocéao tubo endotraqueal.

- m e e ... o=

limpeza urina/fezes/vomito, descarte
residuos (curativos, fraldas), limpeza
de material/equipamentos/superficies

HM imediatamente contaminadas e visivelmente sujas
(banheiro, instrumentais cirdrgicos).

apos a retirada luvas




EGER O PROFISSIONAL E
O PACIENTE

Exemplos:

verificar pulseira de
identificacéo, aperto de maos,
tocar o braco;

ajudar na deambulacao, realizar
higiene corporal, realizar
massagem,

verificar pulso, PA, ausculta
cardiaca e pulmonar, exame
fisico.




EGER O PROFISSIONAL E
O PACIENTE

' Exemplos
troca de roupa de cama

ajuste de bomba de infusao
monitoramento de alarme

contato com a grade de
protecdo da cama do
paciente

‘_---d.--.-.~
I' b

limpeza e arrumacao da mesa
de cabeceira.
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Before tfouching a patient

Higiene das
Maos - OSs cInco
momentos

| Paused



Hand Hygiene Australia - 5 Moments For Hand Hygiene.mp4

COMO?

PRODUTOS
PARA HIGIENE DAS MAOS



Passado

Lavar as
maos

Presente

Agua e sabdo com
ATM ou néao

AW ”‘\f

)

' Friccdo das maos com
A‘ produto alcodlico

Preparo cirargico das ﬁ:%
,‘:_\‘:

v
»
>

maos com produto
anti-séptico
degermante ou
produto alcodlico




Produtos - sabonete liquido %‘Q

y/
%

o Caracteristicas do Sabonete liquido:
— Preferencialmente refil
— facil enxague
— fragrancia leve ou ausente
— gue nao resseque a pele
e Remove microbiota transitoria
e Eficacia depende da técnica adequada (40 a 60”)
e Uso Obrigatorio
— maos sujas ou contaminadas (sangue, fluidos corporais)
— apos usar o banheiro
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Produtos — alcool com emoliente @

e Remove microbiota transitoria e diminui
microbiota residente

e Tempo: 20 a 30"
e Menos ressecamento

Tempo:

- maior obstaculo
para higiene das maos
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Quando usar produto alcodlico? @

e Sempre, exceto se maos visivelmente
sujas

Produto alcoolico: mais rapido e mais
eficaz na reducao de micro-organismos
da pele!




A - Imprint de PAS apos examinar o abdomen de um paciente
portador de MRSA, em placa

B - Apds a higiene de m3os com PRODUTO ALCOOLICO,
cultura para MRSA foi negativa

NEJM. 2009 Jan 15;360(3):e3
Donskey Cd, Eckstein BC. Cleveland Veterans Affairs Medical Center, Cleveland, OH, USA



Produtos - Alcool S\

Solution alcoolique pour la désinfection des mains

Alcohol-bused hand rub

Adotar a friccao anti-
séptica das maos com
preparacao alcoolica é
Padrao Ouro quando
as maos nao estiverem
visivelmente sujas

TEYWY TF =
- = = & 1

) World Health
" X% Organization




Produtos - Cuidados

Recomendacodes para evitar a

contaminagdo dos produtos (BRASIL, | |4
2007) Tem

v Recipientes nao descartaveis =
desprezar o produto residual, limpar

com agua e sabao, secar, desinfetar
com alcool a 70%, no minimo uma
vez por semana.

v A validade do produto, quando mantida na
embalagem original, é definida pelo fabricante e
deve constar no roétulo.



RN\
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ATENCAO | =

 Nao usar concomitantemente solucoes
alcodlicas e sabonetes liquidos pelo
maior risco de desenvolver dermatites.

 Nao utilizar unhas artificiais, e manté-
las curtas e limpas em caso de ter
contato direto com pacientes.



As regras de ouro da higiene das maos

1. A higiene das maos deve ser feita exatamente
onde vocé estiver (no ponto de assisténcia /
tratamento)



A higiene de maos ideal deve ser realizada

No ponto de
assisténcia

Ponto de assiténcial/tratamento — local em que 3 elementos estéo presentes: paciente, PAS e cuidado/
tratamento. O produto deve estar ao alcance do PAS para que realize a higiene de maos no local da
atividade e porque facilitaa adeséo aos 5 momentos!



As regras de ouro da higiene das maos

2. Vocé deve dar preferéncia a Friccao das maos
com produto alcodlico (gel, espuma, etc).



Por que o produto alcodlico € o de escolha

na higiene de maos?

e Porque o produto alcoodlico € mais eficaz e
mais rapido como agente antimicrobiano que
lavar as maos com agua e sabao;

e E menos prejudicial a pele que agua e _
sabao: causa menos ressecamento € irritagao
de pele;

e Requer menos tempo que lavar com agua e
sabao;

e Os dispensadores sao de facil instalagao nos
pontos de assistencia/tratamento, tornando-os
mais acessiveis.



~Reducé&o da contagem bacteriana- log 10

0

Tempo de higienizagao das maos e

reducao da contaminacgao bacteriana

Lavar as maos Friccdo de alcool:
mais efetivo
mais rapido

Uso alcool melhor tolerado
0 15seg 30seg 1 min 2 min 3 min 4 min

Pittet and Boyce. Lancet Infectious Diseases 2001



Tem po

e Lavar as maos:
40-60 seg

e Friccao com
alcool: 20—-30 seg




As regras de ouro da higiene das maos

3. Vocé deve higienizar as maos com agua e sabonete
apenas quando estiverem visivelmente sujas



As regras de ouro da higiene das maos

4. Vocé deve higienizar as maos usando as técnicas
adequadas e o tempo necessario



As regras de ouro da higiene das maos

5. Sao 5 os momentos essenciais para higienizacao
das maos



- S\
Luvas e Higiene das maos S

O uso de luvas nao substitui a higienizacao
das maos!

Use luvas apenas quando indicado, caso
contrario, tornam-se risco de transmissao de

mIiCro-organismos!
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COMO?

TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS



Como Higienizar as Maos com
Agua e Sabao?

Higienize as maos com agua e sabao quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duragao de todo o procedimento: 40 a 60 segundes

Molke a8 mies Apliquo ny paima da mas quantidade ENSabes 3¢ pamas das maos,
com agua suficioato de sabdo liguido para cobrir friccionanda.as ontrs si
tockas a5 superficies das mbos
/N
Esfregue a pakma do mio direita Entrelace o3 dedos ¢ fricciose Esfregue ¢ dorso des dedes de uma
sonlra o dorso da imde esquerda 08 1300008 inlerdiglels méo com & palna da mio opeste,
entrelagEndo os dedos @ icewesa SEQUIANG0 08 dedas, Lom moviment

de valawom o viceversa

Eslrogue o pelegar esquerdo, Frezione as pelpas digitas o ushas Enxagus bam a maos
com o auxilio da2 pafma da mde da mde direk:a contra a paima da mao com dgea
dreity, wilzando-se de movimente caquerde, fazendo movimesto circulor
circular e vice-varsa 8 ViCrersa

Sequo a3 mios com
papal tociha descartavel

NO CHs0 de 10MElEs Com contaio Agora Suas maos esi30
manual para fockamante, sevpro utilize seguras

papel ostha

Como fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcodlicas?

Friccione as maos com Preparagdes Alcoolicas! Higienize as maos com
agua e sabao quando estiverem visivelmante sujas!

@- DUragao de 1600 0 Procammonta: 20 4 40 secundas

Friccone as palmas
des maos entra s

Aolgae uma quanbdade suficienie de preparagdo akcodica em uma
A em farma de concha para cobrr Idas as supadicles dzs mans

-~ » )

Fricsione a pama clreiia contia o Fricoone o palma das Friccions o dorse dos dedos de uma
dorso da min esquerda méos enlie S com os man com a paima da mao cpasta
entrelegandd 05 dedos & vice-versa dedos antralagados E3QLrEndo 06 0ed0s & Wo3Varsa
( ! = ; i / E
Friccizee 0 poagar esquando, Fricticne as polpas digitas e ihes Quando esliverem
com o audio da mao drets, & mao dreits contia & palma da mao SECAS. SLAS MRS
utiizanto-go do movimento sequerds, a2endo um moevimante estardo soguras
circular e vica-versa clrcular @ vice-varsa




























Conclusao %\

IRAS: grave problema de seguranca do paciente e PAS%;“

Higiene de maos: medida simples para prevenir as IRAS.
Requer planejamento para melhorar a adesao, aplicando a
estratégia multimodal:

— Estrutura: produtos alcodlicos no ponto assisténcia;

— Treinamento e lembretes (cartazes): quando, porgue e
COMo;

— Medir a adesao continuamente (medida indireta -
consumo);

— Retorno dos resultados aos PAS.
Envolver e obter apoio da administracao/liderancas,;

Desenvolver estratégias de estimulo das equipes para uma
melhoria continua e sustentada da HM.
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SUAS MAOS ESTAO LIMPAS ?




