
HEPATITES  B e C

As hepatites B e C são doenças inflamatórias do fígado causadas por vírus e, quase 
sempre, não apresentam sintomas, mas podem evoluir para cirrose, câncer e até levar 
a morte se não tratadas.
Muitas pessoas podem ser portadoras dos vírus da hepatite B e/ou C e não saber.
Formas de Transmissão:
• Sangue e derivados contaminados;
• Esperma e secreção vaginal;
• Da mãe para o bebê;• Da mãe para o bebê;

Prevenção: 
• Não compartilhar objeto perfurocortante ou de uso pessoal, como: agulhas, 
seringas, lâminas, alicate e outros instrumentos de manicure, instrumentos para 
confecção de tatuagem (inclusive tinta) e escova de dente, dentre outros;
• Usar camisinha nas relações sexuais;
• Tomar as três doses da vacina da hepatite B;
• Realizar pré-natal; • Realizar pré-natal; 

Procure uma Unidade de Saúde ou Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) 
para realizar exames específicos para as hepatites B e C.
As hepatites B e C têm tratamento gratuito no SUS.

Hepatite C tem cura!

SANGUE


