COMO PREVENIR?

Realizar todos os exames
solicitados no pré-natal;

Lavar as maos ao manipular
alimentos e apoés contato com
animais, areia ou solo;

Lavar e esfregar ou escovar
frutas, legumes e verduras.
Hipoclorito de sédio nao
funciona contra o toxoplasma.

Nao comer carnes cruas, mal
cozidas ou mal passadas,
incluindo embutidos (salame,
copa e outros);

Congelar a carne por pelo
menos 3 dias antes de consumir;

Lavar as maos, a superficie e
utensilios apés manusear carne
crua;

Nao consumir leite e seus
derivados crus, nao
pasteurizados;

Evitar o contato com fezes de
gato;

Cercar e proteger as hortas e
areas de recreacao infantil.

No primeiro trimestre ja é
possivel detectar a toxoplasmose.
Se vocé for diagnhosticada com
toxoplasmose, inicie o tratamento
o quanto antes para reduzir o
risco de transmissao ao bebé.
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TOXOPLASMOSE
ADQUIRIDA NA
GESTACAO



Toxoplasmose é a doenca causada pelo
parasita chamado Toxoplasma gondii,
que quando transmitido na gestacao,
pode ocasionar problemas graves para
o bebeé.

.

Ele pode nascer com g5
problemas neurolégicos, 2
auditivos e visuais, como:
hidrocefalia, surdez e cegueira.

Na maioria dos casos, as gestantes nao
apresentam sintomas, mas quando
presentes, elas podem ter febre, dores
musculares, cansaco e inguas. E
importante comparecer as consultas
do pré-natal e realizar os testes para
deteccao de toxoplasmose a cada 3
meses durante a gestagao.

Sim! Esta disponivel no Sistema Unico
de Saude (SUS) para a gestante e para
o bebé. Caso seja diagnosticada com
toxoplasmose, a gestante deve iniciar
o tratamento, o quanto antes, para
reduzir o risco de transmissao para o
bebé.

COMO A ,
TOXOPLASMOSE E
ADQUIRIDA?

e Fezes de gatos com o parasita
contaminam o solo e a agua;

Maos sujas com terra ou areia
contaminadas;

Comendo carne mal cozida ou mal
passada, inclusive embutidos;

Comendo mariscos (ostras,
moluscos ou mexilhoes);

Comendo frutas, legumes e vegetais
mal lavados;

Utilizando facas, utensilios, tabuas
de corte que tiveram contato com
carne crua;

Bebendo agua contaminada;

Bebendo leite cru, nao
pasteurizado;

Da mae com toxoplasmose | %
para o bebé, através da
placenta.

ATENCAO!

Como nao é possivel saber, a olho nu, se

carnes, mariscos, verduras, legumes ou
a agua estao contaminados, deve-se
manter os cuidados no preparo de
alimentos e sempre consumir agua
tratada ou filtrada ou fervida.

E SE EU TIVER UM GATO?

e Limpar a caixa de areia diariamente;

e Nao alimenta-lo com carne crua,
mas sim com carne cozida ou ragao;

e Se possivel, pedir para outra pessoa
retirar as fezes do gato diariamente.
Caso nao seja possivel, utilizar luvas
e pazinha;

e Nao é necessario doar o gato.

Seguindo estas orientacoes,

pode-se prevenir a o
contaminacao tanto do gato (
guanto de sua dona! ::j
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