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ALERTA SARAMPO 2013
Casos confirmados de Sarampo
no Estado de Sdo Paulo - Atualizacdo 20/6/2013

O Estado de S&o Paulo (ESP) ndo apresenta circulacdo endémica do virus
do sarampo desde o ano 2000%?. No Estado de S&o Paulo de 2001 a 2005, 4
casos de sarampo (genotipo D5) foram confirmados, relacionados a importacéo do
Japao e das llhas Maldivas. No periodo entre 2006 e 2010, nenhum caso foi
confirmado e, em 2011, 27 casos da doenca foram detectados no ESP,
relacionados ao genétipo D4, com a circulacdo mais prevalente na Europa
naquele ano.

Em 2013, a doenca continua presente em diferentes regides do mundo,
resultando em oObitos no Paquistdo e Nigéria, e milhares de casos na China,
Turquia, RUssia, Georgia, Gabdo, e no Reino Unido. Os Estados Unidos
registraram surtos em trés estados, relacionados a importacdo do virus da India e
Reino Unido @4,

Em junho de 2013, casos continuam sendo registrados nos paises da
Europa, no Paquistdo, e em Angola. Nas Américas, a Argentina relata caso
importado da Espanha®®. Acrescido a estes dados, o Japdo relata importante
surto de rubéola’”.

Portanto, para os brasileiros, € mantido o risco potencial de exposi¢cdo ao
virus do sarampo em outros paises ou em aeroportos, e, da ocorréncia da doenca
em nosso meio relacionada a importacdo do virus de locais onde o controle do
sarampo ainda néo foi alcancado.

O sarampo €é altamente transmissivel e praticamente todos os individuos

suscetiveis adquirem a doenca apds serem expostos a um caso.
A transmissédo pode ocorrer por dispersao de goticulas com particulas virais no ar,
principalmente em ambiente fechados como creches, escolas, clinicas e meios de
transporte, incluindo avides. O virus pode ser transmitido 5 dias antes e 5 dias
apos a erupcéao cutanea.

A vacina triplice viral é a medida de prevencdo mais segura e eficaz contra o
sarampo, protegendo também contra a rubéola e a caxumba.
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E recomendado aos viajantes e aos participantes de eventos de massa que
estejam com suas vacinas atualizadas, antes de viajar ou do inicio do evento
(preferencialmente 15 dias antes).

Em 2013, até o momento, o Brasil apresenta 23 casos confirmados de
sarampo, sendo 14 casos em Pernambuco, 1 na Paraiba, 1 em Santa Catarina, 2
em Minas Gerais e 5 casos no Estado de S&o Paulo. Em torno de 74% destes
casos ocorreram em individuos ndo vacinados. A faixa etaria de menores de um
ano de idade representou 35% dos casos. Na sequéncia, um ano de idade (26%)
e 20 a 29 anos de idade (13%). Em oito casos, houve historico de deslocamento
internacional, e a investigacao laboratorial identificou o gendtipo D8 presente em
17 casos.

Sarampo - Situacdo Epidemiolégica em junho de 2013 - Estado de Sao Paulo

Em 2013, até a presente data, cinco casos de sarampo foram confirmados
no Estado de S&o Paulo. Todos eles apresentaram historico de viagem recente ao
exterior (Estados Unidos e Italia), e houve transmissao intrafamiliar em duas
oportunidades. Estes casos ocorreram em individuos com idades entre 14 e 60
anos de idade, sendo trés deles vacinados, mas com apenas uma dose valida.

As amostras bioldgicas coletadas resultaram em RT-PCR reagente para
sarampo, e 0S sequenciamentos processados no Instituto Adolfo Lutz (IAL) e
Fiocruz identificaram o gendtipo D8, circulante, desde 2012, no Reino Unido e em
outros paises da Europa e Asia.

O Estado de S&o Paulo recebe diariamente um grande numero de pessoas
vindas de todos os paises do mundo e em julho proximo hospedara milhares de
jovens peregrinos de diferentes continentes, que seguirdo para a Jornada Mundial
da Juventude no Rio de Janeiro.

Desta maneira, fica mantido o alerta a todos para que, frente a casos de
febre e exantema, seja considerada a suspeita de sarampo.
A pronta deteccéo de casos e notificacdo oportuna, possibilitara rapida resposta a
qualquer introducdo do virus, com deflagracdo de medidas de controle para
interromper e minimizar sua circulacédo e transmissao.

Além disso, julho tradicionalmente é més de férias escolares e muitos
brasileiros viajardo para dentro e fora do pais.
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Recomenda-se fortemente as Vigilancias Regionais e Municipais de
Saude:

Alertar seus equipamentos publicos e principalmente privados (unidades de
saude de baixa, média e alta complexidade), por todos 0os meios de comunicacao
possiveis, para que os profissionais de saude tenham especial atencédo aos casos
suspeitos de doenca exanteméatica. Estes devem ser imediatamente notificados e
investigados para verificar se sao casos suspeitos de rubéola e/ou sarampo e/ou
dengue.

Na deteccéo de casos suspeitos, as Secretarias Municipais devem:
» proceder a notificacdo imediata, em até 24h, a Secretaria de Estado da
Saude® ;
* proceder a coleta de espécimes clinicos (sangue, secrecdo nasofaringea e urina)
para a realizacdo do diagnostico laboratorial;
« adotar as medidas de controle (bloqueio vacinal seletivo frente aos ©casos
suspeitos e sua ampliagdo na presenca de sorologia reagente);
* orientar isolamento social.

Recomendacdes importantes:

e Alertar os viajantes e aos participantes de eventos de massa sobre a
necessidade de assegurarem suas vacinas atualizadas, antes de viajar ou
do inicio do evento (preferencialmente 15 dias antes).

e Reforcar a vacinagdo de profissionais que atuem no setor de turismo,
funcionarios de companhias aéreas, de transporte rodoviario, motoristas de
taxi, funcionarios de hotéis e restaurantes, e outros que mantenham contato
com viajantes.

e Buscar avaliar/atualizar a situacdo vacinal nas diferentes faixas etarias,
incluindo a dos participantes e voluntarios no proximo evento de massa em
julho.

e Reforgar o monitoramento da cobertura vacinal, da vacinagdo de rotina, a
busca de faltosos e vacinacdo de bloqueio, identificando onde estdo os
possiveis suscetiveis (ndo vacinados).

e Buscar a integracao setor publico/privado (NHE, CCIH, laboratdrios) para a
uniformidade da notificacdo e de sua importancia para deflagracdo das
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medidas de controle, reforcando a ocorréncia do evento, acima citado,
durante o més de julho.

e Buscar capacitagdo/reciclagem dos profissionais de saude frente aos casos
de doencas exantematicas febris, conduta no atendimento inicial,
confirmacao diagnostica dos casos e medidas de controle.

e Fortalecer a vacinacdo dos profissionais de saude (médicos, enfermeiros,
dentistas e outros) e profissionais da educacéo.

Medidas simples e importantes que auxiliam na prevencédo das doencas
de transmisséo respiratoria:

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

Lavar as maos com frequéncia com agua e sabéo, ou entédo utilizar élcool
em gel.

N&o compartilhar copos, talheres e alimentos.

Procurar ndo levar as maos a boca ou aos olhos.

Sempre que possivel evitar aglomeracdes ou locais pouco arejados.
Manter os ambientes frequentados, sempre limpos e ventilados.

Evitar contato proximo com pessoas doentes.

E Atencéo:

Orientar a populacao:

Ao apresentar febre e exantema, evitar o contato com outras pessoas até ser
avaliado por um profissional da saude e procurar imediatamente servico médico.

¢ Notifique todo caso suspeito de sarampo a:
» Secretaria Municipal de Saude e/ou a
» Central de Vigilancia/CIEVS/CVE/CCD/SES-SP no
o telefone 0800 555 466 (plantdo 24 horas, todos os dias)
e e/ou nos e-mails: notifica@saude.sp.gov.br
e dvresp@saude.sp.gov.br, da Divisdo de Doencas de Transmissao
Respiratoria/ CVE/CCD/SES-SP.
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