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SARAMPO

PROTOCOLO DE SARAMPO PARA COLETA DE AMOSTRAS BIOLOGICAS EM SITUAGCOES
DE SURTO E/OU EPIDEMIA

O diagnostico laboratorial do sarampo é realizado por meio de sorologia para detecgdo de
anticorpos IgM especificos e deteccdao do acido nucleico viral por RT-PCR. Para tanto, é
imprescindivel assegurar, logo no primeiro atendimento do paciente, a coleta da amostra
do sangue, do swab combinado de naso e orofaringe ou da urina.

Frente a situacdo epidemioldgica atual no Estado de Sdo Paulo com a confirmagdo do
genaotipo circulante, cumpre assinalar:

Para garantir a resposta rapida, otimizar recursos financeiros, de pessoal e de
tempo, recomendamos que na presenca de um novo surto sejam coletadas
apenas amostras de swab combinado (coletar amostras de 3 casos no maximo);
nao devem ser coletadas amostras de swab de casos isolados, exceto se o mesmo
for procedente de viagem internacional ou interestadual onde exista a
confirmagao de casos confirmados de sarampo.

A coleta de amostras de sangue devera ser feita no primeiro contato do caso
suspeito com o servico de saude (esse procedimento deve seguir o protocolo
normal). Solicitamos que seja coletada 22 amostra de soro em menores de 1 ano
de idade (nao vacinados), que apresentem sorologia IgM reagente.

Nao coletar 2° amostra de swab ou de urina.
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Coleta de amostras clinicas

Diagndstico sorolégico (detecgao de anticorpos especificos)

Sangue (sem anticoagulante) para separagdo do soro

Centrifugar
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Coleta de amostras clinicas

Diagnéstico molecular/ genotipagem — Swab até 7 dias de inicio do exantema

| Swab de nasofaringe | | Swab de orofaringe

Devera ser coletado trés swabs: um swab de orofaringe e dois swabs de nasofaringe, sendo um de cada narina

Swab de nasofaringe — a coleta deve ser realizada com a fricgdo do swab na regido posterior do meato nasal tentando
obter um pouco das células da mucosa

Swab de orofaringe — colher swab na area posterior da faringe e tonsilas, evitando tocar na lingua
Os trés swabs deverdo ser colocados em um Unico frasco (tipo falcon), estéril, com 1 ml de solugdo salina estéril para
cada swab coletado.
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Coleta de amostras clinicas

Diagndstico molecular/ genotipagem — Urina
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Tipo de amostras para o diagnostico de sarampo
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Detecc¢ao viral e vigilancia virolégica do surto

Obter amostras respiratérias (swab de naso/orofaringe), otimizar o uso de insumos para
garantir suporte laboratorial antes, durante e apds o surto.

o o

Primeiros 3 casos Primeiros 3 casos Primeiros 3 casos
suspeitos que estao suspeitos que suspeitos que
diretamente ocorrem em uma ocorrem a cada dois
relacionados ao caso nova localidade ou meses na mesma
indice municipio. localidade ou

municipio onde os
casos que iniciaram o
surto foram
confirmados.

Como encaminhar as amostras biologicas para o IAL Central

Cadastrar o paciente no GAL, preenchendo todos os campos, principalmente:
nome completo (digitar sempre da mesma forma para rastreamento de novas
amostras do mesmo paciente), idade, sexo, informacoes sobre data dos sintomas,
coleta da amostra e vacinacao e nome da mae.

Amostras de sangue ou soro, siao destinadas para sorologia de Sarampo ou
Rubéola IgM e IgG .

Amostras de swab combinado de naso e orofaringe, sao destinadas para Biologia
Molecular (incluir os 3 swabs no mesmo frasco).

Os swabs deverdo ter um Unico cadastro e serem identificados como swab de
naso e orofaringe. Nao fazer cadastros individuais para esse tipo de amostra.
Amostras de urina, sao destinadas para Biologia Molecular e deverao ser
coletadas apenas quando nao for possivel coletar o swab.

Somente cadastrar amostras coletadas, ndao cadastrar o que ainda nao foi
coletado.

IMPORTANTE:

NAO COLETAR 22 AMOSTRA DE SWAB.

NAO COLETAR 22 AMOSTRA DE SORO COM INTERVALO INFERIOR A 15 DIAS DA
COLETA DA 12 AMOSTRA.

NAO CADASTRAR SWABS ISOLADAMENTE (CADASTRAR SWAB DE NASO E
OROFARINGE.
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Critérios laboratoriais para confirmacao de
infeccao aguda por sarampo

A conformidade com um dos critérios confirma a infecgao recente

e |gM especifica positivo

e Soroconversao ou aumento significativo dos titulos
de IgG em soros pareados (agudo e convalescente)

e |solamento de virus ou deteccao de RNA
e |dentificacdo de uma sequéncia viral selvagem

e Ligacao epidemioldgica direta com um caso
confirmado por laboratério
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Texto atualizado em Junho de 2019, por:

PgC. Ana Maria Sardinha Afonso

PgC Dra. Maria Isabel de Oliveira

NDR/CV/IAL/CCD/SES-SP; Tel: (11) 30682906.
http://www.ial.sp.gov.br/ial/servicos/exames-amostras-biologicas

Dra. Ana Lucia Frugis Yu e
Dra. Juliana Akemi Guinoza
GT-Exantematicas -DDTR/CVE/CCD/SES-SP; Tel: (11) 3066 8757.

Original:

- GUIA DE VIGILANC,IA PARA ERARADICACAO DO SARAMPO, CONTROLE DA RUBEOLA E DA
SINDROME DA RUBEOLA CONGENITA/SP/2002
- GUIA DE VIGILANCIA EM SAUDE /MS/ 2019

www.cve.saude.sp.gov.br
www.ial.sp.gov.br
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