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NOTA TECNICA N.° 70 /2006/CGPNI/DEVEP/SVS/MS

Assunto: Vacinacao de viajantes para a prevencao do sarampo - Triplice Viral

O sarampo é uma doenca infecciosa aguda, de natureza viral, grave, transmissivel e
extremamente contagiosa. E transmitido diretamente de pessoa a pessoa, através de
secrecOes nasofaringeas expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar. Essa forma de
transmissdo € responsavel pela elevada contagiosidade da doenca. O periodo de
transmissibilidade ocorre entre 4 a 6 dias antes do aparecimento do exantema, e até 4 dias
apos. O periodo de incubacdo geralmente é de 10 dias, desde a data da exposicdo até o
aparecimento da febre, e cerca de 14 dias até o inicio do exantema. E uma doenca de
distribuicdo universal que apresenta variacdo sazonal e que afeta igualmente ambos os
sexos. No Brasil, o sarampo € doenca de notificacdo compulsoria desde 1968. Desde 2000 a
transmissdo autdctone de sarampo foi interrompida no Pais.

A vacina Triplice Viral, que contém virus vivos atenuados do sarampo, caxumba e da
rubéola, é oferecida na rotina de vacinacdo para todas as criancas aos 12 meses e
recomenda-se, ainda, uma dose de reforgo para as criangas de 4 a 6 anos de idade. A vacina
¢ a Unica forma de prevenir a ocorréncia do sarampo. O risco da doenca para individuos
susceptiveis permanece, em funcéo da circulagdo do virus do sarampo em vérias regides do
mundo e de sua facilidade de propagacéo.

Conforme o boletim semanal de sarampo da Organizacdo Mundial de Saude, OMS, de
20/05/2006, numerosos paises europeus, Alemanha, Dinamarca, Espanha, Grécia, Suécia e
Ucrania, relataram casos de sarampo recentemente. Desde janeiro de 2006, a regido norte da
Alemanha ja notificou 1.106 casos dessa doenga. Para as pessoas que se encontram na
regido, hd uma real possibilidade de serem expostas ao virus do sarampo e, se nao
vacinadas, podem adoecer.

Com a proximidade do campeonato mundial de futebol, que sera realizado na

Alemanha, o risco de importacdo de casos de sarampo aumenta significativamente. Vale
lembrar que o Brasil tem uma partida de futebol agendada para dia 22 de junho em
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Dortmund, que se localiza no norte do Pais sede.Visando a manutencdo da eliminacdo do
sarampo no Brasil, o Ministério da Saude, por intermédio do Programa Nacional de
Imunizacdes, estd recomendando para todos os viajantes que vao ao exterior, especialmente
para 0s paises europeus, a vacinacdo com a triplice viral, sendo idealmente administrada
duas semanas antes do deslocamento. A vacina esta contra-indicada para pessoas com
antecedente de reacdo anafilatica sisttémica apos ingestdo de ovo de galinha, gravidas e
individuos que fizeram uso de imunoglobulina humana normal (gamaglobulina), sangue
total ou plasma nos trés meses anteriores.

O Ministério da Saude recomenda que as Unidades Federadas estabelecam postos
estratégicos para atenderem a demanda de viajantes.

Para os viajantes que retornarem se apresentarem 0s sinais e sintomas de sarampo
(febre, manchas avermelhadas pelo corpo, tosse e ou conjuntivite), recomenda-se procurar 0
servico de satde mais proximo o mais rapido possivel.

O profissional de satde da rede publica ou privada devera ficar atento a qualquer caso
suspeito de sarampo em pessoas com histdria recente de viagem a Europa e notificar
imediatamente a Secretaria de Salde do seu municipio para que todas as medidas de
prevencdo e controle sejam realizadas. Essas medidas visam evitar a introducdo do virus do
sarampo no Pais e manter a eliminagdo da doenca.

Brasilia, 31 de maio de 2006
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