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Introducéo

A influenza suina é uma doenca respiratoria que regularmente desencadeia surtos entre 0s
suinos, sendo causada pelo virus influenza tipo A, cujos principais subtipos sdo: HIN1,
HIN2, H3N2 e H3N1.

De modo geral, o virus suino influenza A néo infecta humanos, entretanto infec¢des
esporadicas tem sido relatadas, inclusive com transmisséo interhumana.

No presente, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as autoridades sanitarias
do Meéxico, Estados Unidos da América (EUA), Canadad e Espanha tem notificado a
ocorréncia de casos confirmados por laboratorio de influenza suina A/HIN1 com
acometimento em humanos, que se encontram resumidos na tabela seguinte.

Tabela 1. Casos confirmados de influenza suina A(HLN1)
com acometimento em humanos, abril, 2009.

Pais n° de casos n°® de Gbitos
EUA 40 0
Califérnia 7 0
Kansas 2 0
Nova lorque 28 0
Ohio 1 0
Texas 2 0
MEXICO 26 7
CANADA 6 0
ESPANHA 1 0
Total 73 7

Fonte:OMS, ate 2//04/09.

Disponivel em http://www.cdc.gov/swineflu e
http://www.who.int

No entanto, dentre as amostras analisadas, foi identificada uma nova variante genética do
virus influenza suina A/HIN1 (A/Califérnia/04/2009), com potencial de disseminac¢ao
global.

A transmissdo ocorre por meio de goticulas de saliva (tosse ou espirro) e secrecdes
respiratorias de pessoas infectadas. Ndo ha evidéncia de transmissdo por meio da



ingestao de carne suina e seus derivados.

Os sinais e sintomas de infeccdo humana pelo virus influenza suina A (H1N1) séo
similares aos da influenza sazonal e incluem febre, anorexia, tosse, alguns casos podem
apresentar coriza, dor de garganta, nduseas, vomitos e diarréia.

Até o momento, os casos reportados nos EUA, Canada e Espanha apresentaram quadro
clinico leve/moderado, ndo houve evidéncia de contato com suinos e nem registro de obitos.
No Meéxico, a maioria dos casos ocorreu em adultos jovens previamente saudaveis, com
sete 6bitos confirmados.

Ha relatos da ocorréncia crescente de varios casos suspeitos de influenza e pneumonia em
diferentes regifes do Meéxico, inclusive com registro de 6bitos. Esses eventos estdo sob
investigacdo, no sentido de estabelecer a possibilidade de vinculo com os casos humanos
de influenza suina A/HIN1l. Assim como, houve relato recente de casos suspeitos de
influenza suina A/HLN1 em outros paises (Franca, Inglaterra, Nova Zelandia e Israel).

De acordo com o Regulamento Sanitério Internacional (RSI 2005), a OMS declarou este
evento como Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).

Em 27/04/09, a diretora geral dessa organizacdo, Dra. Margaret Chan, elevou o nivel de
alerta da ESPII da atual fase 3 para a fase 4 (transmissdo humana sustentada).

A mudanca para uma fase mais elevada indica que a probabilidade de uma pandemia tem
aumentado, mas ndo que a pandemia seja inevitavel. Na medida em que informacdes
adicionais estejam disponiveis, a OMS podera decidir pelo retorno a fase 3 ou aumentar o
nivel de alerta. A decisdo foi baseada principalmente em dados epidemioldégicos com
evidéncia de transmissdo pessoa a pessoa e na capacidade do virus de causar surtos
comunitarios.

Dada a disseminacao do virus, a diretora geral considerou que a contencao da epidemia

nao é viavel. O foco atual deveria ser sobre medidas que visem a reduzir essa dispersao.

A diretora geral ndo recomendou o fechamento de fronteiras nem a adocdo de medidas
restritivas as viagens internacionais. Considerou-se prudente que as pessoas que estejam
doentes adiem viagens internacionais e que as pessoas com sintomas apds viagens

internacionais procurem atendimento médico.
Definicao de caso

1-Caso suspeito de infeccdo humana pelo virus da influenza suina A (H1N1).
Apresentar febre superior a 38°C e tosse acompanhada de um ou mais dos seguintes
sintomas: dor de cabeca, dores musculares e nas articulagbes E

- procedéncia ou viagens recentes para as areas de ocorréncia de casos ou

- contato préximo* com casos confirmados de infecgdo humana pelo virus influenza suina
A(H1N1) destas areas, nos ultimos 10 dias.
(http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html)

Contato préximo*: individuo que cuida, convive ou teve contato direto com secre¢des
respiratérias ou fluidos corporais de um caso confirmado ou provavel.

2- Caso confirmado de infeccdo humana pelo virus da influenza suina A (H1N1).
Definido pela confirmacao laboratorial dos casos efetuada por um ou mais dos seguintes



testes: RT-PCR e sequenciamento, isolamento viral e aumento em 4x dos titulos de
anticorpos especificos (sorologia, 12 amostra até 7 dias do inicio dos sintomas e a 22
amostra, no minimo, apds 15 dias ou até 21 dias).

3-Caso provavel de infeccdo humana pelo virus da influenza suina A (H1N1).

Definido como individuo que apresentar teste positivo para influenza A, mas néo
sorotipavel pelos reagentes utilizados para detectar virus influenza sazonal OU

Individuo com doenca compativel clinicamente OU que foi a Obito por doenca respiratoria
aguda e com vinculo epidemioldgico a caso provavel ou confirmado.

Obs: De acordo com a situacédo epidemiolégica vigente estas definicdes poderao ser
atualizadas.

Diagnostico laboratorial

Nos casos suspeitos de infeccdo humana pelo virus influenza suina A/HIN1, recomenda-
se a coleta de espécimes clinicos na fase aguda (5 a 7dias ap0s o inicio dos sintomas), por
meio de swab combinado (oral e nasal) e no mesmo tubo, que podera ser
acondicionado em trés ml de solucao salina estéril e encaminhado ao Instituto Adolfo Lutz
(Central), em banho de gelo, no mesmo dia da coleta até 7 horas ou, em longas distancias,
em baldo de nitrogénio liquido, devidamente identificado, seguindo-se as normas
preconizadas de biosseguranca para o0 devido acondicionamento, transporte e
processamento das amostras (anexo protocolo laboratorial).

Tratamento

Atualmente, a recomendacdo do CDC/Atlanta/EUA refere-se ao uso de oseltamivir
(Tamiflu) para o tratamento dos casos. Deve ser iniciado, de preferéncia, dentro de 48
horas do inicio dos sintomas.

O oseltamivir, solucdo oral, € utilizado a partir de um ano de idade e a dose relaciona-se
com o peso. Nos adultos, a partir de 13 anos, utiliza-se a apresentacdo em capsula de 75
mg, duas vezes ao dia, durante cinco dias.

Medidas de controle e recomendacdes

Medidas e recomendacfes do Ministério da Saude do Brasil

1. Informagdes gerais

- O Ministério da Saude informa que, até o momento, ndo hé circulacdo do novo subtipo do
virus da influenza suina A (H1N1) no Brasil.

- N&o existe vacina contra esse novo subtipo de virus de influenza suina, responsavel

por esse agravo.

- O Brasil conta com uma rede de vigilancia para monitorar a circulacdo das cepas de

virus respiratorios, além de um plano de preparacao para o enfrentamento de uma possivel
pandemia de influenza (vide link abaixo).

- O pais possui 19 Centros de Informacdes Estratégicas e Resposta em Vigilancia em
Saude (Rede CIEVS) em atividade, para apoiar os servicos de vigilancia em saude e
unidades de atencéo no enfrentamento de emergéncias em Saude Publica.



- Todas as Secretarias Estaduais de Saude foram acionadas para intensificar o processo
de monitoramento e deteccdo oportuna de casos suspeitos de doencas respiratérias
agudas. Essas medidas estdo previstas no “Plano de preparacdo para enfrentamento da
pandemia”, o qual estabelece as atribuicbes dos Estados, Municipios, outros 6rgéos e
hospitais de referéncia.

- A SVS/MS tem sido notificada pelas Secretarias de Saude dos Estados, sobre a
identificacdo de viajantes procedentes das areas afetadas que apresentam sintomatologia
clinica sugestiva de quadro infeccioso. Todos 0s viajantes com essa sintomatologia séo
encaminhados aos hospitais de referéncia para avaliacdo médica e investigacdo, com
vistas a verificar se constituem casos suspeitos.

- Somente serdo considerados como Casos Suspeitos, aqueles pacientes que atenderem a
definicdo de caso (vide pagina 2).

-Durante o procedimento de desembarque no Brasil todos os passageiros devem
preencher, obrigatoriamente, a Declaracdo de Bagagem Acompanhada (DBA), este
documento é retido pela ANVISA e atua como fonte de informacgdes para eventual busca
de contatos, caso seja detectado caso suspeito na mesma aeronave.

- Todas as providéncias estdo sendo adotadas para que as tripulacdes das aeronaves
orientem 0s passageiros, ainda durante o voo, sobre sinais e sintomas da influenza suina.
Adicionalmente, a tripulacdo solicitara que 0s passageiros com esses sintomas se
identifiquem a tripulacéo.

- Ao desembarcar, os viajantes procedentes das areas afetadas, receberdo folder
educativo com informacgfes, em portugués, inglés e espanhol, sobre os sinais e sintomas,
medidas de protecdo e higiene e orienta¢des para procurar assisténcia médica. Ao lado
disso, a Infraero veiculara, nesses aeroportos, informe sonoro.

- Até 0 momento, ndo ha registro de circulagdo deste novo subtipo de influenza suina entre
0S animais nas areas afetadas.

- O consumo de carne suina e produtos derivados ndo representam risco a satde humana.
- Atualizagbes serao divulgadas diariamente nos sites oficiais (vide links abaixo).

2. Recomendacdes

Com base nas informacgdes oficiais da OMS e dos Governos das éareas afetadas, o
Ministério da Saude recomenda:

a) Aos viajantes que se destinam as areas afetadas:

» Usar mascaras cirirgicas descartaveis, durante toda a permanéncia nas areas afetadas.
Substituir sempre que necessario.

* Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lenco, preferencialmente
descartavel.

« Evitar locais com aglomeragao de pessoas.

« Evitar o contato direto com pessoas doentes.

» Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

« Evitar tocar olhos, nariz ou boca.

» Lavar as maos freqlientemente com sabdo e agua, especialmente depois de tossir ou
espirrar.

* Em caso de adoecimento, procurar assisténcia médica e informar historia de contato com
doentes e roteiro de viagens recentes a esses paises.



* N&o usar medicamentos sem orientagdo médica.
Atencdo! Todos os viajantes devem ficar atentos, também, as medidas preventivas
recomendadas pelas autoridades nacionais das areas afetadas (vide link abaixo).

b) Aos viajantes que procedem das areas afetadas:

Viajantes procedentes, nos ultimos 10 dias, do México ou das areas afetadas dos EUA,
Canadéa e Espanha que apresentem o seguinte quadro clinico: febre alta repentina,
superior a 38°C, acompanhada de tosse e/ou dores de cabeca, musculares e nas
articulacoes, devem:

* Procurar assisténcia médica na unidade de saude de referéncia.

« Informar ao profissional de saude o seu roteiro de viagem.

c) Aos servicos de saude:

* Uma vez atendida a definicdo de caso encaminhar para o hospital de referéncia para
manejo clinico e coleta de amostra, conforme estabelecido no “Plano de preparacéo para
enfrentamento da pandemia”.

* Notificar imediatamente os casos suspeitos (conforme Portaria SVS/MS - N0.05/2006) a
Secretaria de Saude Municipal e/ou Estadual ou pelo e-mail: notifica@saude.gov.br ou
site da Secretaria de Vigilancia em Saude .

* Realizar busca ativa de contatos dos casos suspeitos que atendem a definicdo de caso.
* Intensificar as acdes de vigilancia conforme preconizado no “Plano de preparagéo para
enfrentamento da pandemia”.

d) Aos portos, aeroportos e fronteiras (PAF):

Recomendacdes adicionais para portos, aeroportos e fronteiras estéo disponiveis no
site da ANVISA (vide link abaixo).

« Intensificar a vigilancia de casos suspeitos em voos provenientes das areas afetadas,
com abordagem dos viajantes procedentes destas areas.

« Solicitar a Declaracdo de Bagagem Acompanhada (DBA), parte relativa a informacgéo dos
viajantes, de todos os viajantes de voos provenientes das areas afetadas.

* Aplicar o fluxo de informacéo constante no plano especifico para Portos e Aeroportos.
» Emitir o Termo de Controle Sanitario de Viajantes (TCSV) diante da identificacdo de
viajantes procedentes das areas afetadas, que apresentam sintomatologia clinica
sugestiva de quadro infeccioso, atentando para o envio imediato de cépias para o
notifica@saude.gov.br e notifica.ggpaf@anvisa.gov.br.

« Utilizar os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) nas investigacdes de casos
que apresentam sintomatologia clinica sugestiva de quadro infeccioso.

Unidades de Referéncia Estadual

Atualmente, as instituicdbes de referéncia estadual, no estado de S&o Paulo, para
internacado e avaliacdo dos casos suspeitos de infecgéo pelo virus da influenza séo:

e - Instituto de Infectologia Emilio Ribas/SP

e - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina - USP/SP



« - Hospital das Clinicas da Unicamp / Campinas/SP
» - Hospital Estadual de Bauru/SP
» - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
* - Hospital Sao Paulo - UNIFESP
-Hospital Guilherme Alvaro-Santos/SP
- Hospital de Base de S&o José do Rio Preto/SP.

Convém assinalar que neste momento de fase 4, pré-pandemia, 0s pacientes com suspeita
de infeccdo humana pelo virus influenza suina A(H1N1) ou com diagndstico de caso
provavel ou confirmado devem ser hospitalizados em quarto com isolamento respiratério
(com pressédo negativa), associado as medidas de precaucédo de contato e respiratdria para
aerossois.

Diante do exposto, cabe ressaltar a importancia da manutencdo de uma vigilancia ativa em
relacdo a influenza, em todos os niveis (central, regional e municipios) no estado. A
notificacdo e investigacdo oportunas de casos suspeitos, surtos, agregados de casos e
obitos de doenca respiratoria aguda, com deteccéo rapida do agente causal, permitirdo a
adocdo de medidas efetivas de prevencao e controle deste agravo.

ATENCAO: Notificacdo imediata dos casos & :

e Secretaria Municipal de Saude.

e Secretaria de Estado da Saude - GVE; Central/CIEVS/CVE - Plantao 24 horas
Telefone: 0800 555 466; fax: Oxx-11- 3066 8132.

e Ministério da Saude - SVS/COVER/GT Influenza: Telefones: Oxx - 61- 3213
8111/8102//8104.

Recomenda-se, também, a leitura de outros informes, que se encontram disponiveis no
site do CVE: http://www.cve.saude.sp.gov.br e consultas aos enderecos eletrbnicos
seguintes:

* Sites oficiais:

* Nacionais

- Ministério da Saude: http://www.saude.gov.br

- ANVISA: http://www.anvisa.gov.br

Sites especificos:

- Informagdes sobre influenza:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/Gestor/visualizar_texto.cfm?idtxt=27999

- Informacg0fes aos viajantes na ANVISA:

http://www.anvisa.gov.br/viajante

- Plano de Preparacao para o Enfrentamento da pandemia de influenza:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/Gestor/visualizar_texto.cfm?idtxt=27999

- Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento: http://www.agricultura.gov.br

* Internacionais

- Organizag¢ao Mundial da Saude (em inglés)
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html

- Organizacdo Pan-Americana de Saude (em espanhol)
http://new.paho.org/hg/index.php?lang=es




- Governo dos Estados Unidos da América (em inglés)
http://www.cdc.gov/swineflu/?s_cid=swineFlu_outbreak 001
- Governo dos México (em espanhol)
http://portal.salud.gob.mx/

- Governo do Canada (em inglés)
http://www.hc-sc.gc.ca/index-eng.php

- Unido Européia (em inglés)

http://ecdc.europa.eu/- Informacgdes sobre influenza

Sao Paulo, 27 de abril de 2009.



