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NOTA INFORMATIVA CONJUNTA N°01/2024/SALA DE SITUACAO DE
ARBOVIROSES - CVE/IAL/CCD/SES-SP/COSEMS-SP

Vigilancia das Unidades Sentinela das Arboviroses no Estado de Sao

Paulo?,

As arboviroses urbanas, como dengue, chikungunya e Zika, sao doencgas
infecciosas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti, que tém um impacto
significativo na saude publica mundial, sendo a dengue a mais relevante nas
Ameéricas.

No Estado de Sao Paulo (ESP), o cenario epidemiolégico das arboviroses urbanas
€ caracterizado pela ampla distribuicao do Aedes aegypti, presente em todas as
suas regioes, e pela circulacdo simultanea dos virus da dengue (DENV1, DENV2,
DENV3, DENV4), chikungunya (CHIKV) e Zika (ZIKV). A complexa dinamica de
dispersao desses virus revela uma alta vulnerabilidade do estado a ocorréncia de
transmissdes em nivel epidémico, com alternancia entre periodos sazonais e
intersazonais em diferentes regides geograficas.

O Monitoramento de Arbovirus por Unidades Sentinela (US) é uma estratégia
essencial para a vigilancia epidemioldgica das arboviroses urbanas. Esse sistema
permite acompanhar e identificar os diferentes tipos de virus circulantes em uma
determinada regido e periodo, possibilitando o reconhecimento em tempo real dos
diversos sorotipos dos virus da dengue, chikungunya e Zika sejam reconhecidos

nas diferentes regides do Estado de Sao Paulo.

A implantacao de 71 Unidades Sentinela, distribuidas pelas 63 Regides de Saude
(RS) do estado, que incluem hospitais, unidades de saude e laboratorios,
desempenha um papel importante na coleta de dados e realizacao de testes
laboratoriais, contribuindo para uma melhor compreensdo da epidemiologia dessas
infeccbes. As informagdoes geradas pelas Unidades Sentinela auxiliam na
implementacdo de medidas de controle e prevencao, direcionando adequadamente

aos recursos e esforcos no controle das arboviroses urbanas.

!Documento elaborado em 19 de novembro de 2024, Estado de S&o Paulo.
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Objetivos
e Detectar precocemente alteracbes no padrao de circulacdo dos arbovirus
urbanos, como DENV, CHIKV E ZIKV.
e Fornecer indicadores epidemiolégicos que apoiem a definicdo de areas

prioritarias de intervencao.

Unidades Sentinela (US)

As US foram pactuada na Comissao Intergestores Regional (CIR), estabelecendo-
se uma US por Regido de Saude, com excecao da RS da Capital que possui trés
US, conforme a republicacdo da Deliberagao CIB n® 152, de 24/11/2021, publicada
em 25/11/2021, que trata do “Protocolo para Implantacdao de Unidades Sentinelas
para Monitoramento da Circulacao de Arbovirus”.

A Deliberagdo CIB recomenda que o estabelecimento de saude selecionado tenha
representatividade em sua regido, ofereca atendimento a demanda espontanea,
possua um fluxo de comunicacgao estabelecido com a vigilancia epidemioldgica do
municipio em que se encontra e que tenha estrutura minima para coleta,
processamento e armazenamento adequado das amostras enquanto estas

permanecerem na unidade.

Definicao de caso para coleta de amostra

Individuo atendido na Unidade Sentinela que apresentem sinais e sintomas
compativeis com a definicdo de caso suspeito de dengue nos ultimos cinco dias,
como febre geralmente acima de 38°C, de inicio abrupto e com duracdo de dois a
sete dias, associada a dois ou mais dos seguinte sintomas: cefaleia, adinamia,
astenia, mialgia, dor retro-ocular, anorexia, nauseas, vomitos, diarreia, exantema
maculopapular, artralgia ou artrite, e que ndo tenha outro diagndstico que
justifique o quadro febril (por exemplo, infeccao bacteriana de qualquer foco, como

ITU, pneumonia etc., ou sindrome gripal).
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Fluxos e rotinas do laboratoério
As Unidades Sentinela realizam a coleta oportuna de duas a cinco amostras por
semana (com possibilidade de ampliacdo caso uma situacdao epidemioldgica
especifica assim o demande) dos individuos atendidos que preencham os critérios
de caso suspeito de dengue, até o 5° dia do inicio dos sintomas. O cadastro
das amostras deve ser realizado no GAL, com as seguintes informacdes em
“"Dados de solicitacao”: Finalidade: Programa; e Descricao: Sentinela de
Arboviroses, além da insercdo da pesquisas/exames: "Arbovirus
(Sentinela)"”, que incluird a realizacdo do exames de RT-PCR para dengue,
chikungunya e Zika (figura 01). As amostras serdo encaminhadas ao laboratorio de
referéncia do Estado de Sao Paulo, o Instituto Adolfo Lutz (IAL). Dependendo da
situacdo epidemioldgica, outros exames poderdo ser incluidos posteriormente pelo
laboratério. O SINAN deve ser devidamente preenchido, indicando que a amostra

€ proveniente de uma Unidade Sentinela.

Dados da solicitacdo

Data da solicitac3o:  Finalidade: Descricdo:

(3 | Programa A Sentinela de Arboviroses N4
Pesquisas/Exames -
Nova pesquisa: [eVIUIEEEE) v | Soro v | © Incluir
Exame Adenovirus (s6 para c... idologia Amostra Status

Aeromonas Identifica. .

Angiostrongiliase

Angiostrongiliase Biol...

Arbovirus (Sentinelz) |

Figura 01: Cadastro de amostras no sistema GAL para monitoramento de arbovirus circulantes pelas US.
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Para o correto encaminhamento de amostras ao IAL, consulte o Quadro 01, que

detalha os requisitos especificos para o agravo, incluindo metodologia e o tipo de

material bioldgico necessario.

Agravo Pesquisa do GAL Material biolégico - Armazenamento

Arbovirus (Sentinela) | _ Soro: 5mL, coleta até o 5° dia de sintomas;

Monitoramento

de Arbovirus RT-PCR para dengue, |- Refrigerar amostras entre 2° a 8° por até 6 horas;

chikungunya e Zika
- Congelar a amostra centrifugada a -20°C, caso

*Apenas para unidades |necessite armazenar por periodo superior a 6h;
determinadas como
Unidades Sentinela para

as Regides de Salde - Transportar sob refrigeracdo.

Unidades
Sentinela
- Enviar em 24 a 48 horas para o laboratorio;

Quadro 01 - Pesquisa do GAL e materiail biolégico para o diagndstico de arboviroses.
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Os fluxos para o envio de amostras destinadas ao monitoramento viral devem ser

definidos pelos responsaveis pela vigilancia epidemioldgica dos municipios sede das

Unidades Sentinela, conforme indicado no fluxograma abaixo.

FLUXOGRAMA UNIDADES SENTINELA

CASO SUSPEITO DE
ARBOVIRUS

/ AN

SIM NAO

1 ,,

SINTOMAS ATE O Investigar ou tratar
5°DIA outras causas.

Vo

SIM NAO

A 4 \ 4

Individuo elegivel Notificar todos os casos no SINAN
para monitoramento conforme suspeita;
viral: notificar Caso ndo elegivel para
conforme suspeita e monitoramento viral: coletar amostra
. para investigacao laboratorial,
enviar amostra de conforme cendrio de transmissdo /
acordo com o orientagdo do municipio;
estabelecido. Gestante com exantema: enviar
material para a investiga¢do Zika
(qualquer cendrio);
Graves e Obitos: sempre enviar
material para investigacdo
laboratorial (qualquer cenario).
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Notificacdao de casos — SINAN

De acordo com a Portaria GM/MS N©° 3.148, de 06 de fevereiro de 2024, e a
Resolugao SS N© 88, de 24 de abril de 2024, cujo anexo relaciona as doengas e
agravos de notificacdo compulséria, bem como a periodicidade das notificagoes -
“Lista Nacional de Notificagdo Compulséria de Doencas, Agravos e Eventos de
Saude Publica” - os casos suspeitos de arboviroses urbanas (dengue, chikungunya
e Zika) devem ser notificados semanalmente, estabelecendo-se a notificacao
imediata, em até 24 horas, para os Obitos suspeitos dessas doencas e para
suspeitas de Zika em gestantes.

Também é estabelecido que, nas situacdes em que a Secretaria Municipal de Saude
(SMS) nao disponha de estrutura e fluxos adequados para receber notificagdes de
emergéncias epidemioldgicas dentro do prazo de 24 horas, especialmente aos
finais de semana, feriados e periodo noturno, a notificacdo devera ser
encaminhada a Secretaria de Estado da Saude (SES). Na SES a notificacao pode
ser feita ao Plantao CIEVS do Centro de Vigilancia Epidemioldgiga “Prof. Alexandre
Vranjanc” (CVE/CCD/SES-SP), por meio do e-mail notifica@saude.sp.gov.br e
pelos telefones (11) 3066-8750 / 08000-555466.

Instrumento de notificacdao - Ficha de Notificacao do SINAN

Os casos que atenderem a definicao de caso suspeito de dengue, chikungunya ou
Zika devem ser notificados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagcao
(SINAN), utilizando a ficha de notificacdo (FN) especifica para cada agravo:

e Dengue e Chikungunya
https://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/Dengue/Fi
cha DENGCHIK FINAL.pdf

e Zika
https://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/NINDIV/Fic

ha conclusao v5.pdf

A ficha também podera ser disponibilizada em formato impresso para a Unidade
Sentinela pactuada na RS, para que posteriormente seja digitada pelas vigilancias
epidemioldgicas municipais. Recomenda-se que essa digitacdo seja realizada

diariamente ou semanalmente.
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Ressaltamos que, para os casos nao elegiveis, nao serdo coletadas amostras para
monitoramento viral das arboviroses. Para qualquer suspeita, a
confirmacdao/descarte sera realizada por critério laboratorial, utilizando a
metodologia disponivel e adequada a fase da doenga que o paciente se encontra,
considerando também o contexto epidemioldgico do municipio e relacdo ao
arbovirus em questdao. Nos municipios que atingirem uma incidéncia que ndo mais
justifique mais a confirmacao laboratorial de todos os casos suspeitos, a Rede de
Laboratérios do IAL/CCD/SES-SP continuara disponivel e indicada para a
investigacao laboratorial de todos os casos graves e 6bitos, bem como para o
monitoramento viral, durante todo o ano.

Todas as gestantes com exantema deverao ser investigadas laboratorialmente
para Zika, independentemente do cenario epidémico. Cabe aos municipios garantir
o preenchimento da ficha de apoio e o registro dos casos no CEVESP

(cevesp.saude.sp.gov.br).
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