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1- APRESENTACAO

A Divisdo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DVDCNT) do Centro de Vigilancia
Epidemioldgica da Coordenadoria de Controle de Doencas da Secretaria de Estado da Saude de Sao
Paulo vem progressivamente superando obstaculos e desafios, buscando sempre o equilibrio e
competéncia, no desempenho de seu papel em varias frentes da prevencao e controle das doencas e
agravos ndo transmissiveis em nosso Estado, sendo que, enxergamos o futuro dessa Divisdo,
comprometido com as discussfes técnicas/cientificas, éticas e operacionais, que acreditamos serem
vitais para que a nossa producdo seja orientada a busca de uma melhor qualidade de vida para os

usuarios de nossos servicos de saude.

Ressaltamos que a diversidade dos enfoques no controle das Doencas e Agravos Nao
Transmissiveis (DANT) e da Promocdo da Saude (PS), demonstra a transdiciplinaridade,
multisetorialidade e mutiprofissionalidade das a¢cdes da DVDCNT no alcance de nossa misséo.

No ambito da prevencdo e vigilancia das acdes de controle das DANT e de promocédo da
salde os resultados ja alcancados ao longo de nossa jornada, assim como aqueles planejados para o
futuro recente refletem de forma concreta a seriedade, dinamismo e interesse empreendido por esta

Diviséo, buscando com isto o real alcance dos nossos objetivos.

O presente relatorio apresenta como objetivo principal descrever a organizacdo e principais
acOes do Programa Academia da Saude no Estado de Sdo Paulo (PAS/SP), lembrando que
programas sdo esforcos sistematicos para a obtengdo de propdsitos previamente planejados como a
melhoria da salde, conhecimentos, comportamento, atitudes e préaticas, e 0 programa em questao
apresenta a nobre funcdo de melhorar a qualidade de vida dos usuarios do Sistema de Satde em

nosso Estado.

O Programa Academia da Salde constitui-se como um novo ponto de atencdo na rede de
servicos do Sistema Unico de Sadde e vem atender a necessidade de fortalecimento da promocéo da

saude na Vigilancia a Saude e na atencdo basica, sendo uma estratégia especialmente importante
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frente ao cenario epidemioldgico de alta prevaléncia de adoecimento por doencas crdnicas nao

transmissiveis.

Nesse sentido, o Programa tem como diferencial sua infraestrutura propria para desenvolver

iniciativas e atividades de promocao da satde, ampliando o acesso da populacao a essas agoes.

Atreladas as a¢bes da Atencdo Bésica, as Academias da Saude objetivam se constituir como
espaco de fomento a convivéncia, a praticas corporais, a alimentacdo saudavel, ao controle do
tabagismo, a educacdo em saude, a préaticas integrativas e complementares, ao lazer e a modos de
vida favoraveis a salde, em espacos especialmente construidos para esse fim. Esses espacos sdo
chamados de polos, seu uso é potencializado pela atuacdo dos profissionais de salde da Atencdo
Baésica e da Vigilancia em Saude.

Algumas acBes podem ser realizadas em conjunto entre as equipes da atencdo basica para
potencializar a utilizacdo do espaco das Academias, tais como a realizacdo de grupos, oficinas etc.
Além disso, cabe salientar que o papel da Academia da Salde ndo esta restrito ao nucleo de atuacéo
do profissional de Educacédo Fisica. Ela configura-se principalmente como estratégia de promoc¢éo
da saude para o enfrentamento das condicdes crnicas, apoiando e enriquecendo a conformacéo das
linhas de cuidados para os portadores destas condigdes, seja por meio do apoio ao autocuidado,
estimulo a convivéncia e aprendizado solidario, no sentido da conformacéo de redes de apoio social.

Os relatos apresentados neste documento visam subsidiar os gestores regionais e municipais

no planejamento e gestao das acdes do referido programa.

Convidamos a todos, gestores e profissionais, para refletir a respeito dos resultados

apresentados e contribuir na construcéo e fortalecimento desta estratégia no ambito do SUS/SP.

As acdes ja realizadas assim como aquelas planejadas para o futuro proximo demonstram os
esforcos e a dedicacdo de cada um dos técnicos e administrativos desta Divisdo que certamente
alcancara o sucesso na adequada utilizacdo do Programa Academia da Salde no Estado de Sao

Paulo.

Morco Shtonio ds Moracs

Diretor Técnico de Saide da Divisdo de Doengas Cronicas/CVE

Responsavel pelo Programa Academia da Saude na Area da Vigilancia da SES/SP

Divisao de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis — DVDCNT
Av- Dr Arnaldo -351 — 62 andar - sala 609 — fone: 11 —3066-8295 email: dvdcnt@saude.sp.gov.br



Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria de Estado da Saude - SES/SP

Coordenadoria de Controle de Doengas - CCD
Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Dr. Alexandre Vranjac” - CVE
Divisdo de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis - DVDCNT

Divisao de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis — DVDCNT
Av- Dr Arnaldo -351 — 62 andar - sala 609 — fone: 11 —3066-8295 email: dvdcnt@saude.sp.gov.br



Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria de Estado da Saude - SES/SP

Coordenadoria de Controle de Doengas - CCD
Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Dr. Alexandre Vranjac” - CVE
Divisdo de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis - DVDCNT

2- INTRODUCAO

O Programa Academia da Salude (PAS) consiste em uma importante estratégia para aumentar
0 acesso da populacéo a acbes de promocédo da saude, com a valorizacdo do cuidado integral e ao
estilo de vida saudavel, sendo instituido no ano de 2011, pela Portaria Ministerial n® 719 de
07/04/11 e se articulando com as Secretarias Estaduais e Municipais de Satde de todo Brasil.

Uma das caracteristicas principais desse programa é a de possuir referéncia territorial, sendo
um ponto de atencdo nas Redes de Salde, e se apresentando como um equipamento de salde
construido com estrutura fisica, denominada “Polo”, que € o local onde se desenvolve as a¢bes do
referido programa, sendo que esses polos sdo devidamente programados para apresentar uma
infraestrutura adequada, equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a orientacdo sobre
modos de vida saudaveis que possibilitem acfes de educacdo e seguranca alimentar e nutricional;
praticas corporais e atividade fisica; controle do tabagismo; controle do alcoolismo; pratica da
cultura da paz, entre outras préaticas artisticas e culturais como teatro, musica, pintura e artesanato.

O Programa busca, no territorio local, construir politicas e espacos de promocgdo da salde,
reconhecendo o territério e a comunidade como atores fundamentais na articulacdo e
reconhecimento dos Determinantes Sociais da Salde a partir da realidade local, devendo atuar sob a
coordenacdo da rede de Vigilancia em Salde (especialmente aquelas ligadas as Doencas Cronicas
N&do Transmissiveis (DCNT) e Atencdo Basica, em articulacdo com toda a rede de servicos de
salde, e estar vinculado a um Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e/ou a uma Unidade
Basica de Saude (UBS).

Seguindo os principios do Sistema Unico de Satde (SUS), a organizagio e o planejamento
das acdes do programa devem ser e estar articuladas com a equipe multiprofissional da vigilancia
em salde e da atencdo béasica e com os usuarios do sistema, sendo que 0s municipios que ja
possuem polos em funcionamento deverdo contratar um profissional de nivel superior com carga
horéria de 40 horas semanais ou dois profissionais de saude de nivel superior com carga horéaria
minima de 20 horas semanais cada para desenvolver as atividades cotidianas do polo.

Porém, e esperado que outros profissionais poderdo e deverdo desenvolver atividades com
esses profissionais especificos do polo da academia, obviamente podendo ser agregados

profissionais de outras areas do setor publico ou ONGs voltadas para area de Promocao da Salde e
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Controle das Doencas Cronicas.

Na concepcdo do Programa Academia da Saude espera-se que 0s principios e diretrizes da
Vigilancia em Saude e atencdo béasica devem ser incorporados ao trabalho, permitindo o acesso
universal e continuo, pois € uma potente forma de ampliacdo do acesso aos usuarios por meio do
planejamento participativo, direcionado para as necessidades do territorio, potencialidades e desejos
da comunidade, assim como possibilita o trabalho com grupos e coletividades além de possibilitar a
integralidade das acdes e articulacdo com a Rede.

Em uma perspectiva mais ampla, a implementacdo das Academias da Saude nos territdrios
subentende a articulacdo das estratégias e politicas do sistema Unico de salde com as diretrizes e
pressupostos da promocéo da salde.

Ao configurar-se como um local propicio para a realizacdo de acfes coletivas pautadas no
autocuidado apoiado, em cooperacdo com o0s demais equipamentos sociais do territorio e a
comunidade, o programa pretende também priorizar tecnologias leves de cuidado, como o
acolhimento, valorizando a relag&o entre os sujeitos e o vinculo.

O acompanhamento do Programa Academia da Saude se tornard um desafio interessante para
garantir que o polo se torne um espaco de promoc¢édo da saude amplo e que aproveite as experiéncias
acumuladas para atender de forma geral as areas temaéticas prioritarias da Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNpS), de maneira mais especifica, assim categorizada nos eixos de atividades
do Programa Academia da Saude:

. Promocao da Alimentacdo Saudavel,
. Préticas Corporais e Atividades Fisicas;
. Producdo do Cuidado e Modos de Vida Saudavel

. Mobilizacdo da Comunidade;

. Educacdo em Saude;

. Préticas Integrativas e Complementares;
. Préaticas Artisticas e Culturais;

. Planejamento e Gestéo.

Para garantir o funcionamento do polo com as ac¢Ges previstas, o gestor municipal deve cadastrar
pelo menos um profissional de 40 horas ou dois de 20 horas, escolhidos entre a Classificagdo
Brasileira de Ocupacdes (CBO) especificadas em portaria e descritas a seguir:
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Profissionais que podem ser vinculados ao Programa Academia da
Salde, considerando que cada polo deve ter pelo um desses profissionais em set

guadro funcional

Coprcos pa

Crassrrrcacio Brasiiema

Descricio pa Ocvracio

pe Dcoracoes (CBOy

2241-E1 Profissional de Educacao Fisica na Saude
2516-05 Assistente Social
223505 Terapeuta Ooupacdonal
2236-05 Fisioterapeuta Geral
223B-10 Fonoaudiologo Geral
2237-10 Mulricionista
2515-10 Psicologo Clinico
312-C1 Samitarista
515305 Educador Social
2263-05 Musicoterapeuta
22g3-10 Arteterapeuta
g8 Artistas da danca (exceto damca tradicional e
popular)
3761" Dancarines fradicionais e populares
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3- Objetivos
3.1- Objetivo Geral: Contribuir para a promog¢éo da salde e produgéo do cuidado e de modos de

vida saudaveis da populacédo a partir da implantacdo de polos com infraestrutura e profissionais
qualificados.

3.2- Objetivos Especificos:

- Fortalecer a promocéo da salide como estratégia de producédo de salude;

- Desenvolver a atencdo a saude nas linhas de cuidado, a fim de promover o cuidado integral;

- Promover préticas de educacao em saude;

- Promover ages intersetoriais com outros pontos de atencdo da Rede de Atengdo a Salde e
outros equipamentos sociais do territério;

- Promover a convergéncia e projetos ou programas nos ambitos da salde, educacdo cultura,
assisténcia social, esporte e lazer;

- Ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais saudaveis;

- Aumentar o nivel de atividade fisica da populagéo;

- Promover habitos alimentares saudaveis;

- Desenvolver acGes de controle do tabagismo;

- Promover mobilizacdo comunitéaria com a constituicao de redes sociais de apoio e ambientes de

convivéncia e solidariedade.

4- Diretrizes e Principios do Programa Academia da Saude

- Configurar-se como ponto de atencdo da Rede de Atencdo a Salde, complementar e
potencializador das acGes de cuidados individuais e coletivos na Vigilancia em Salde e na
Atencdo Basica;

- Referenciar-se como um Programa de Promocdo da Saude, prevencdo e atencdo das doencas
crénicas nao transmissiveis;

- Estabelecer-se como espago de producdo, ressignificacdo e vivéncia de conhecimentos
favoraveis a construcdo coletiva de modos de vida saudaveis;

- Participacdo popular e construcdo coletiva de saberes e praticas em promogéo da salde;

- Intersetorialidade na construgéo e desenvolvimento das acdes;

- Interdisciplinaridade na producdo do conhecimento e do cuidado;

- Integralidade do cuidado;

- Intergeracionalidade, promovendo o dialogo e troca entre geracoes;
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- Territorialidade, reconhecendo o espaco como local de producéo da saude.

A implantacéo e a implementacdo do Programa Academia da Salde séo de responsabilidade
do gestor municipal, desde a licitacdo de empresa para a construcdo do polo até a contratacdo e o
registro do profissional ou dos profissionais de saude que atuardo nas ac¢fes municipais para
desenvolver as agdes do Programa.

Os recursos de investimento sdo repassados diretamente do Fundo Nacional de Saude (FNS)
para os Fundos Municipais de Saude (FMS), em trés parcelas dependendo do estagio de evolugéao
da obra.

Ao setor estadual gabe apenas apoiar e assessor 0s municipios que ja possuem polo em
alguma fase de implantagdo e pertencentes a sua area territorial.

Os incentivos financeiros para a construcdo dos polos variam de acordo com a modalidade do

polo habilitado conforme descrito a seguir:

Modalidade, areas e valores dos polos

Modalidade basica

+ composta de espado de viwentia, eaco Com s upamenss & &spacn muuss;
+ rea minima tatal de 300 m2;
* 0 repasss pam st modabidade & de K3 80 mil/pole (aferta mil reats por polo ha bilitsda).|

Modalidade i mermediara

+ competa de espac de vidnca com estadum de apoi, espace com equipamenos & espace mulbuss;
* frea minima tatal de 312 m?,;
+ @ fepasse pam essa modabdade & de K3 100 milf/palo (cem mil nears por pao habilitada).

Modal idade ampliada

sompets de egiac de viinoa com estrutura de apan, Epace am squipamenos & espan mulbussy,
+ & minima tatal de 550 m2;
* Epasss pam ewa modabdade & de B3 180 mil/pda (cant & oftents mil s por pdo hablitada)
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5- Principais Acbes Desenvolvidas pela Divisdo de Doencas Cronicas/CVE/CCD/SES-SP
em relacdo ao Programa Academia da Saude

A Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo, representado pela DCNT, vem participando
deste programa desde a sua criacdo no ano de 2011, tendo participado dos principais foruns de
discussdo a nivel nacional, assim como aderindo a todas as principais a¢des desenvolvidas neste
programa na tentativa de operacionaliza-lo em todo territério do Estado de S&o Paulo, permitindo
assim a propagacdo das acGes de promocdo da salde objetivando contribuir para o controle das
doencas cronicas que se apresenta como principal desafio desta Diviséo.

Desde o inicio ndo olvidamos esfor¢os para apoiar o Ministério da Salude e as Secretaria
Municipais de Saude envolvidas neste referido Programa, no sentido de assessora-los em tudo o que
estiver ao alcance desta Diviséo.

No ano de 2012, iniciamos no Estado de Sdo Paulo o Monitoramento do Programa Academia
da Saude e participamos em Brasilia do | Seminario Nacional do referido Programa organizado
pelo Ministério da Saude.

No ano de 2013, apoiamos o Ministério da Saude na realizacdo dos dois Ciclos de
Monitoramento do Programa Academia da Saude, realizado via FORMSUS em dois momentos
(em maio com 144 municipios que responderam sobre 149 polos e em novembro 100 municipios
responderam sobre 149 polos), possibilitando um melhor conhecimento dos diversos polos do
programa ja implantados no Estado de S&o Paulo.

Respondendo a uma demanda do Departamento Regional de Salde de Sdo José do Rio Preto
— DRS XV, foi realizado um Encontro Regional sobre o Programa Academia da Saulde para os
101 municipios desta Regional para esclarecimentos sobre o referido programa, também no ano de
2013.

Ao longo do ano de 2014, participamos de diversas atividades relacionadas ao referido

programa, das quais destacamos as seguintes:

e Participacdo no Il Seminario Nacional do Programa Academia da Saude, organizado
pelo Ministério da Saude, que se realizou em Brasilia-DF no periodo de 05 a 07 de
fevereiro de 2014,
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e Incentivo e auxilio aos diversos municipios de Sdo Paulo que ndo possuiam NASF a
aderir a Portaria 183/14 que regulamenta o incentivo financeiro de custeio para implantagéo
e manutencdo de novos polos da academia da saude financiados pelo Sistema de Vigilancia
em Saude;

e Organizacdo de uma Videoconferéncia sobre o Programa Academia da Saude, realizada
na TEC-Reg da FUNDAP no dia 26/02/2014 e destinada a toda rede SUS/SP via polos da
FUNDAP instalados nas 17 Regionais de Saude do Estado de Sdo Paulo, em que contamos
com a presenca do Sr. Fabio Carvalho (Interlocutor do Programa Academia da Saude do
MS, respondendo pelo Estado de Sdo Paulo);

e Organizagdo do | Encontro Estadual sobre o Programa Academia da Saude do Estado
de Sao Paulo, que contou com a presenca de mais de 100 participantes (responsaveis pelo
Programa Academia da Saude de diferentes municipios do Estado de Sdo Paulo, que contou
com a presenca do Sr. Fabio Carvalho (interlocutor do Programa Academia da Salde a
nivel Nacional) que explanou sobre o referido Programa a nivel nacional e do Sr. Eduardo
R. Uhle, da Geréncia de Desenvolvimento Fisico-Esportivo do SESC-Sdo Paulo, que
apresentou a plateia o Projeto Move Brasil.

e Coordenacdo Estadual do 1° Ciclo de Monitoramento do Programa Academia da
Saude/SP, ano 2014, realizado em maio por questiondrio via FORMSUS, quando
obtivemos resposta de 144 municipios participantes do Programa, com informacgdes de 237
polos;

e Inicio da construcdo do Projeto de Avaliagdo do Programa Academia da Saude no
Estado de S&o Paulo contando com o apoio do Centro de Estudos, Pesquisa e
Documentacdo em Cidades e Municipios Saudaveis (CEPEDOC);

e Realizagdo do Il Encontro Estadual do Programa Academia da Salde, com a presenca
da Dra. Cheila Lima, técnica do Ministério da Saude, e outros convidados do Estado de S&o
Paulo, que mais uma vez contou com uma ampla participacdo de municipios que possuem
polos da Academia da Saude ja implantados e em implantacdo, para expor sobre os
resultados alcancados por este programa em nosso Estado;

e Participacdo no Forum Regional sobre o Programa Academia da Saude para os 62

municipios desta Regional para esclarecimentos sobre o referido programa, respondendo a
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uma demanda do Departamento Regional de Saude de Marilia — DRS IX, que foi realizado
no dia 06 de novembro de 2014.

e Ainda no més de novembro de 2014 foi dado continuidade ao Il ciclo de Monitoramento
do Programa Academia da Saude.

e Apoio pleno ao 2° Ciclo de Monitoramento do Programa Academia da Saude do
Ministério da Saude, no més de novembro, com a realizagdo de uma videoconferéncia para
orientacdo dos municipios, realizada no CEFOR-Vila Mariana, e a coordenacao estadual do
referido processo, quando 208 municipios responderam ao formulério, com informagdes
sobre 283 polos, de um total de 268 municipios e 419 polos (incluidos os 42 polos
similares).

e No ano de 2015, atuamos efetivamente no apoio aos municipios interessados a receber
custeio de acordo com a Portaria 183 de 30 de janeiro de 2014.

Essa portaria regulamenta o incentivo financeiro de custeio para implantacdo e manutencao
de acles e servicos estratégicos de vigilancia em saude, previsto no art. 18, inciso I, da
Portaria n® 1378/GM/MS, de 09 de julho de 2013, com a definicdo dos critérios de
financiamento, monitoramento e avaliacdo, incluindo em seu capitulo VII, do art. 40 ao 44,

determinac0es referentes ao Programa Academia da Saude.

Relacdo de Municipios do Estado de S&o Paulo que solicitaram incentivo financeiro de
custeio para implantacao e manutencdo do Programa Academia da Saude a partir de 2014,
até o final de 2015.

Um total de 31 municipios solicitaram incentivo financeiro para custeio no periodo de

2014/2015, conforme listado abaixo:

Anhumas, Areiopolis, Assis, Atibaia, Brejo Alegre, Cajamar, Cajobi, Colombia, Conchal,
Echapord, Guaimbé, Icém, lepé, Iperd, Irapuru, Itapira, Jundiai, Lins, Lucélia, Maracai, Mirante
do Parapanema, Mogi Guacu, Mongagua, Palmital, Porto Feliz, Rancharia, Teodoro Sampaio,

Uchoa, Urd, Valentim Gentil.
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6- Monitoramento do Programa Academia da Saude

O Monitoramento é o principal instrumento da gestdo federal e estadual para conhecer o
cenario geral de implantacdo e implementacdo do Programa Academia da Saude no pais e nos
estados.

Esse monitoramento é realizado desde o ano de 2012 pela Secretaria de Vigilancia em Saude
do Ministério da Saude realizado em parceria com as Secretarias Estaduais e Municipais de Saude
apresenta o objetivo de identificar as caracteristicas de gestdo e a implantacdo do Programa
Academia da Satde nos municipios habilitados.

A coleta de dados é realizada por um servico de criacdo de formulédrios do ambiente
DATASUS, denominado FormSUS, atualmente realizado 1 vez ao ano e com 0s principais
resultados obtidos e apresentados neste monitoramento objetiva-se discutir as potencialidades e
fragilidades do Programa, subsidiando gestores e profissionais estaduais, regionais € municipais no
planejamento de suas a¢fes de modo a fortalecer a promocéo da satde nos seus diversos territorios.

Até o monitoramento de maio de 2015, um total de 420 polos havia aderido ao Programa
(169 obras néo iniciadas, 99 obras iniciadas, 111 obras concluidas, e 41 iniciativas municipais que
foram reconhecidas pelo Ministério da Saude como polo similar ao Programa Academia da Salde).

O gréfico abaixo apresenta o cenario de implantagdo do Programa no Estado de S&o Paulo
até maio de 2015.
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Grafico1-  Numero de polos segundo situacdo de construgao e similaridade — $&o Paulo, 2015.

Academia da Satide - SAO PAULO - Maio/2015

420

163
ag 111
- ' -

Polos habilitados Obras ndo Obras iniciadas Obras Polos Similares
iniciadas concluidas

Forte: Coordenago Geral de Alimentagio & Nutricio /Secretaria de Ateng3o 3 Salde /Ministério da Sadde

Como apresentado no grafico 1, o Programa apresenta um ndmero elevado nimero de 169
obras ainda ndo iniciadas e 99 obras que ainda ndo foram concluidas.

A seguir, apresentamos o cenario do Programa no Estado de Séo Paulo, considerando os 226
municipios participantes do Monitoramento 2015. No monitoramento 2015, 80% dos municipios

informaram ter incluido o Programa no Plano Municipal de Salde, porém apenas 9% dos respondentes

afirmaram ter institucionalizado o Programa no municipio (Tabela 1).

Tabelal MNuimero de municipios com polo em funcionamento que incluiram o Programa
acaoemia da Salide no Plano Municipal de Saude e/ou institucionalizaram o Programa —
SAQ PAULD, maio 2015,

Mumero de Municipios [ % de Municipios

Programa incluide no Plano
Municipal

Sirm 47 80%

Mao 12 20%
Institucionalizacdo do
Programa

Simm 9 15%

Mao 50 85%
Total de respondentes 59 100%

Fonte: Monitoramento 2005 do Programa Academiz da 5z iide — CEDANT/DANTRS/ SVS/MS.
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A institucionalizagdo por meio de decretos, portarias ou outros instrumentos, e a inclusdo do
Programa Academia da Saude nos Planos Municipais de Saude contribuem para fortalecer sua
consolidacdo nos territérios ao induzir o direcionamento de recursos e monitoramento de resultados.
Intervencdes de promocdo da salde, como é o caso do Programa Academia da Salde, visam
impactos de longo prazo e é importante definir estratégias para assegurar a sustentabilidade dessas
iniciativas na agenda local.

A Politica Nacional de Promoc¢édo da Saude (PNPS) traz a articulacdo e a cooperacdo intra e
intersetorial como um de seus eixos operacionais, reconhecendo o estabelecimento de parcerias
como uma das principais estratégias para operacionalizar a¢des de promogéo da salde no territorio.
Por sua vez, o Programa Academia da Saude tem a intersetorialidade como um de seus principios e
0 estabelecimento de parcerias € uma estratégia fundamental de ampliacdo das atividades

oferecidas.

Tabela 2-
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A educacdo permanente tem como objetivo a qualificacdo dos profissionais de salde e

possibilita a reflexdo critica sobre a realidade do trabalho, da atuagdo profissional, seus contextos,
seus objetivos, etc. Por meio da educacdo permanente, torna-se possivel a producdo coletiva de
novos conhecimentos e praticas, com a valorizacdo das experiéncias dos trabalhadores e de suas
vivéncias.

A maior parte dos municipios informou realizar algum tipo de agdo de educacdo permanente
relacionada ao Programa Academia da Saude. De acordo com os dados, 31% dos municipios
incluem temas do Programa em acdes ja existentes, e 22% realizam reunides técnicas sobre o
assunto. Por outro lado, um numero elevado de municipios (21% do total de respondentes)
informou nédo realizar nenhum tipo de educagdo permanente. Recomendamos aos gestores a
utilizagéo da Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_educacao_permanente_saude.pdf)

para apoiar e subsidiar.

Tabela3-  Principais agbes de educagio permansnte desenvohiidas pelos municipics com polo em
funcicnamento para implementacio do Programa Academis da Sasde — 580 PAULD, maio 205,

Kumero de Percentual de

EDUI:AI;E.GI PERMAMNENTE . . r -
Mumicipics Municipios

richusio de temas sobre O Frosrama Acsdemia da Saloe nas
BChas de SCUCICED perTERants gue fazam part= do 17 255
plarejEmientn da TS

R EUniCas tacrices 1= 3%
Oficines ou CUrsos de Apacitagso 3 o

hiao remlize moDes e sduCRCBO pErmAnants M =5
Total 53 00
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7- Informagoes complementares do Programa Academia da Saude no Estado de Sdo Paulo

Especificamente, os municipios que tém polos do Programa Academia da Saude habilitados
encontram-se listados a seguir: Adamantina, Aguas de S&o Pedro, Altair, Alvinlandia, Americana,
Ameérico Brasiliense, Amparo, Andradina, Anhembi, Anhumas, Aparecida, Aparecida d Oeste,
Apiai, Aragariguama, Aragatuba, Araraquara, Araras, Arealva, Areidpolis, Assis, Atibaia, Avaré,
Bananal, Bardo de Antonina, Barbosa, Barra Bonita, Barra do Chapéu, Barretos, Bauru, Bebedouro,
Bertioga, Birigui, Biritiba-Mirim, Boituva, Bom Sucesso de Itararé, Bora, Borebi, Braganca
Paulista, Brejo Alegre, Buritama, Cachoeira Paulista; Caconde, Cafelandia, Caiabu, Cajamar,
Cajati, Cajobi, Cajuru, Campinas, Campo Limpo Paulista, Campos do Jordao, Cananéia, Candido
Mota, Canitar, Caraguatatuba, Carapicuiba, Cardoso, Casa Branca, Catanduva, Cesario Lange,
Clementina, Colémbia, Conchal, Conchas, Cordeiropolis, Coronel Macedo, Corumbatai,
Cosmopolis, Cotia, Cruzeiro, Cubatdo, Diadema, Dirce Reis, Dois Corregos, Dumont, Echapord,
Eldorado, Elias Fausto, Embu das Artes, Estrela d Oeste, Euclides da Cunha Paulista,
Fernandopolis, Flora Rica, Florida Paulista, Florinia, Franco da Rocha, Galia, Garca, General
Salgado, Guaimbé, Guaira, Guara, Guaracai, Guarantd, Guariba, Guaruja, Guarulhos, Guatapara,
Herculandia, Holambra, Hortolandia, lacanga, laras, Ibirarema, Icém, lepé, lgarapava, lgarata,
Ilhabela, Indiapord, Iper6, Irapuru, Itajobi, Itanhaém, Itapeva, Itapira, Itapirapud Paulista,
Itaporanga, Itapura, Itaquaquecetuba, Itararé, Itariri, Itatiba, Ituverava, Jaboticabal, Jales,
Jardindpolis, Jarinu, Jumirim, Jundiai, Juquid, Juquitiba, Laranjal Paulista, Lavrinhas, Leme, Lins,
Lorena, Lourdes, Lucélia, Lucianopolis, Lupércio, Lutécia, Mairinque, Mairipord, Manduri,
Maracai, Marilia, Martinépolis, Matdo, Maua, Meridiano, Mineiros do Tieté, Mira Estrela, Mirante
do Paranapanema, Mococa, Mogi das Cruzes, Mogi Guacu, Mombuca, Mongagua, Monte Azul
Paulista, Monte Castelo, Morro Agudo, Motuca, Murutinga do Sul, Narandiba, Nova Europa, Nova
Guataporanga, Nova Independéncia, Nova Odessa, Novais, Nova Odessa, Oleo, Olimpia, Onda
Verde, Osasco, Oscar Bressane, Ourinhos, Ouro Verde, Pacaembu, Palmares Paulista, Palmital,
Paraguacu Paulista, Paraiso, Paranapanema, Parapud, Paulistania, Pedreira, Pedrinhas Paulista,
Pedro de Toledo, Pereira Barreto, Peruibe, Piacatu, Pilar do Sul, Pindorama, Pirapozinho,
Porangaba, Porangaba, Porto Feliz, Potim, Pradopolis, Praia Grande, Presidente Alves, Presidente
Bernardes, Presidente Epitacio, Presidente Prudente, Quata, Queluz, Rancharia, Registro, Ribeirdo
Preto, Rio Claro, Rio das Pedras, Rosana, Salesopolis, Santa Adélia, Santa Barbara d’Oeste, Santa
Branca, Santa Cruz da Esperanca, Santa Cruz das Palmeiras, Santa Fé do Sul, Santa Isabel, Santa

Ldcia, Santo Anténio de Posse, Santo Antdnio do Pinhal, Santos, Sdo Bernardo do Campo, Séo
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Caetano do Sul, Sdo Carlos, Sdo Francisco, Sdo Jodo da Boa Vista, S4o Jodo das Duas Pontes, S&o

Jodo de Iracema, S&o Jodo do Pau d Alho, S&o José do Rio Pardo, S&o José do Rio Preto, Séo
Lourenco da Serra, Sdo Miguel Arcanjo, S&o Paulo, S&o Pedro, Sdo Pedro do Turvo, Sdo Sebastido
da Grama, Sao Vicente, Sete Barras, Severinia, Sorocaba, Suzano, Taiacu, Tanabi, Taquarituba,
Tarum@, Tatui, Tatuapé, Tejupa, Teodoro Sampaio, Torre de Pedra, Torrinha, Tuiuti, Tupa, Tupi
Paulista, Uchoa, Unido Paulista, Uru, Urupés, Valentim Gentil, Vargem Grande Paulista, Varzea
Paulista, Viradouro, Votuporanga e Zacarias.

Figura 2- Polos Similares do Programa Academia da Saude no Estado de Sao Paulo

Numero de polos similares

m 2011
m 2012

2013
02014

No ano de 2011, foram habilitados polos similares ao Programa Academia da Salde nos municipios
de Santo Antbnio do Pinhal, Uchda e Valentim Gentil; em 2012 foi habilitado o polo de Guarulhos;
em 2013, o de Mombuca; e em 2014, polos em Ameérico Brasiliense, Andradina, Brejo Alegre,
Cruzeiro, Cubatdo, Guara, Maud, Ourinhos, Presidente Prudente, Sandovalina, Sdo Bernardo do
Campo, Sao Carlos, Sao Paulo e Valentim Gentil.
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Para os municipios que estdo com dificuldades para dar inicio a construcéo do polo, encontra-

se disponiveis no site do Programa (www.saude.gov.br/academiadasaude) o “Manual de
Infraestrutura dos polos”, com orientacfes para a elaboragdo do projeto arquiteténico, além dos
croquis para construcdo dos equipamentos. Além disso, € importante lembrar que, para o
recebimento da 22 parcela do incentivo de construcdo, é necessario que 0 municipio insira a Ordem
de Inicio de Servico no Fundo Nacional de Saude - FNS (polos habilitados em 2011 e 2012) ou no
Sistema de Monitoramento de Obras - SISMOB (polos habilitados a partir de 2013) e verifique se o
procedimento foi feito adequadamente ou se ha necessidade de ajuste.

Para 0s municipios que deram inicio a construcdo dos polos, é orientado que para que seja
liberada a 32 parcela do incentivo de construgdo é necessario anexar ao FNS ou ao SISMOB o
Atestado de Conclusdo da Obra, juntamente com um Oficio encaminhado a CIB, assim que as
obras estiverem finalizadas.

Todos os municipios com obras finalizadas ou com polos similares estdo aptos a solicitar ao
Ministério da Salde o recurso para custeio de suas atividades. Somando-se as 111 obras concluidas
aos 41 polos habilitados como similares, o Programa ja possui um total de 152 unidades em
funcionamento ou em vias de entrar em funcionamento. Contudo, até Maio de 2015, nem todos
estes 152 polos estavam recebendo o recurso. Esse € um cenario preocupante, pois a falta de custeio
afeta negativamente o funcionamento dos polos, em muitos casos com a interrupgdo das atividades.
Por esse motivo, destacamos a necessidade de que as SMS procedam a solicitacdo do custeio que

deverdo seguir as seguintes orientacdes:

1- Fazer o Cadastramento no SCNES: antes de fazer a solicitacdo de custeio o polo devera:
e Estar com a 32 parcela favoravel ou 3?2 parcela paga; ou
e Ter sido habilitado em portaria como Similar ao Programa Academia da Salde;
e Estar em um municipio sem NASF implantado; e,
e Ser cadastrado no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde — CNES.

- Cadigo 12 — Polo Academia da Saude; e/ou
- Cadigo 74 — Estrutura de Academia da Saude.

No anexo 1 e detalhado em um fluxograma como devera ser realizado o cadastramento no SCNES

2- FAZER A SOLICITACAO DE CUSTEIO:

Divisao de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis — DVDCNT 22

Av- Dr Arnaldo -351 — 62 andar - sala 609 — fone: 11 —3066-8295 email: dvdcnt@saude.sp.gov.br



Governo do Estado de Sao Paulo
Secretaria de Estado da Saude - SES/SP

Coordenadoria de Controle de Doengas - CCD
Centro de Vigilancia Epidemiolégica “Dr. Alexandre Vranjac” - CVE
Divisdo de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis - DVDCNT

Portaria 183/ GM/MS, de 30 de janeiro de 2014
1. Documentos necessarios:

- Termo de compromisso (Anexo | da portaria 183/GM/MS );

- Resolucéo de aprovacdo do Termo de Compromisso pela Comisséao Intergestora Regional (CIR)

2. Enviar Termo de Compromisso e respectiva resolucdo da CIR para a Secretaria de

Estado da Sadde de Sdo Paulo: A/C — Divisao de Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis
do CVE — Av. Dr. Arnaldo 351 — 6° andar — sala 609 — Bairro: Cerqueira César- CEP: 01246-000,
para depois passar pela Comissao Intergestora Bipartide (CIB) na SES/SP e finalmente ser
encaminhada para Vigilancia em Saude :Secretaria de Vigilancia em Sadde - SVS Esplanada dos
Ministérios, Edificio Sede, 1° andar, sala 105, Brasilia/DF. CEP: 70.058-900

2.1- Solicitacdo de custeio de Municipios com NASF:

Nos casos dos municipios com Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), a solicitacdo
de custeio deve ser feita a Secretaria de Atengdo a Saude do Ministério da Saude (SAS/MS). O
municipio deve cadastrar o polo no SCNES, bem como os profissionais responsaveis de acordo com
a Portaria GM/MS n° 2.684/2013 e, em seguida, solicitar a habilitacdo de custeio no Sistema de
Apoio a Implementacgdo de Politicas em Saude (SAIPS). O valor do recurso é de R$ 3.000,00 e seu
repasse se da de acordo com o nimero de polos do municipio.

O anexo 2, demonstra detalhadamente como devera ser feito a solicitacdo de custeio para 0s
municipios Com NASF ja implantado.

2.2- Solicitacdo de custeio de Municipios sem NASF:

Ja os municipios que ndo possuem NASF devem solicitar o custeio a Secretaria de Vigilancia
em Saude do Ministério da Satde (SVS/MS). E necessério realizar o cadastro do polo no SCNES,
bem como os profissionais responsaveis de acordo com a Portaria GM/MS n° 2.684/2013,
demandar aprovacdo da Comisséo Intergestores Bipartite (CIB) e enviar oficio ao gabinete da SVS,
que emitira parecer técnico favoravel ou contrario, obedecendo aos critérios da Portaria GM/SVS n°
183/2014. E importante destacar que, quando 0 municipio ndo possui NASF, 0 repasse de recurso é
de R$ 3.000,00 por municipio, independente do nimero de polos habilitados.

O anexo 3 demonstra detalhadamente como devera ser feito a solicitacdo de custeio para 0s
municipios Sem NASF.

As mesmas regras sdo validas para os polos habilitados como similares. Para mais detalhes e
informacdes, 0s gestores podem acessar o site do Programa, que disponibiliza as portarias

publicadas e manuais de orientagdes.
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8- CONSIDERACOES FINAIS

Conforme ja descrito, o Programa Academia da Saude apresenta a nobre tarefa de trabalhar
em todo territorio estadual as acdes de Promocdo da Saude, se configurando portanto, em um
territorio ideal para a pratica dessas importantes e necessarias agoes.

Ao configurar-se como um local propicio para a realizacdo de acfes coletivas pautadas no
autocuidado apoiado, em cooperacdo com 0s demais equipamentos sociais do territorio e a
comunidade, o Programa Academia da Salde pretende também priorizar tecnologias leves de
cuidado, como o acolhimento, valorizando a relacdo entre os sujeitos e o vinculo.

O Programa Academia da Saude vem sendo implementado em forma de polos, em parceria
com municipios, visando construir espacos fisicos dotados de infraestrutura, equipamentos e
recursos humanos qualificados sendo respeitadas as especificidades regionais.

A Academia da Saude é uma iniciativa inovadora do atual governo federal, apoiado pelo
governo estadual e municipal que, certamente, trard novos significados a cada localidade
beneficiada, sem perder de vista o principal objetivo: contribuir para a promo¢do da salde da
populacéo.
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10- ANEXOS

Anexo 1 -

Como realizar o cadastro no SCNES

PASSO 2
PASSO 1 , FASSDI3
Cadastrar o profissional no polo Cadastrar o servico
Cadastrar o estabelecimento _ Pelo menos: ;
No codizo 74 dizo 12 o Incluir o codigo 159 003 da tabela de
= SRR TS £ ROLOGIED 2. 1 profissional de 40h ou; servigos especializados no codigo 74
7 de 0o minimo 20h cada, ou no CNES da UBS com codigo 12. |
y De acordo com lista de CBO descrita na - 1
| . Portaria SAS/MS 186/2014. )
i ( A ’ A
CODIGO 74: Lo Com o cadastro do codigo 159 003 no CNES serd possivel
Deverii ser utilizado Deverd ser utilizado PD'R registrar a producio das seguintes agdes:
para polos com TODOS 05 POLOS! * 01.01.01.001-0- atividade educativa/orientacio em grupo na
espago especifico. Caso a estrutura fisica esteja atencdo bisica;
em nma UBS, cadastrar o *(1.01.01.003-6- pratica corporal/atividade fisica em grupo;
codigo 12 no CNES da UBS. * 01.01.01.004-4- priticas corporais em medicina tradicional
chinesa; e/on
*03.01.01.03-0- consulta de profissionais de nivel supenor na
AB.

*  Polo (construido ou similar) com espago especifico: cadastrar 74+12

s  Polo similar denro da UBS: cadastrar s6 o cédigo 12 vinculado ao CNES da UBS.
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Anexo 2-

Municipios COM MASF Implantado

Paszzo 1 Passo 2 Pazzo 3
Aptos para solictar Custeic: Cadastrar o polo no CHES de Solicitar Habilitag3o de Custeio no
38 parceln favoravel ou pags £ acordo com a orientagio deste SAIPS - Conforme Componente
peolos similares L flumo sdequado ao caso®.
www snude. gow.brisaips
Y r,

1

Propostz analiszda pelo M5, com
parecer Nao Adequado

0 municipio deve ajustar a proposta
& encaminahr pars nova analise.

AGUARDAR PUBLICACED DE

Apos sjustes e novals) anslise[s) do M5

PORTARLA DE HABILT I:ﬁ.IJBHDDE
CUSTEID - DAB{5AS E EMISSAD DO e
CODKGO B1.12 NO SCNES AGUARDAR PUBLICACED DE PORTARIA
ﬂEEE“A;ﬂES IMPORTANTES: DE HABI DE CUSTEID -
1. O endersgo do polo do Programa Academia da Saisde deve DABSAS E EM DO CODIGD §1.12
S£r © mesmo da proposts de constrsgdo & de polo similar, MO SCNES

nabilitades peio Ministério s Saloe.

2. O[s) profissional|iz] cadsstrados neo pole deveriio seguir os
CBO: descritos mo Anexo I @ portaria 126 ge 17032014,
s2ndo pelo menos 1 (um) profissional com cargs horaria
de 40 horas semanais ou 2 [dois) profissionais com carga com MASF implantado.

*COMPOMNENTES D{O SAIPS

do Programa Academia da Sadde

1. HabilitagSo de custeio do Programa Academia da Saidde pars municipios

moraria minima de 20 horas oadn_ Z. Hahilitacio para municipios com NASF implantzdo que j& recebem custeio

Anexo 3-
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u Municipios SEM NASF Implantado
DANTPS/SVS
|| ! | |
i i i
Paszo 1 | — ' Paszo 3
Aptos para solicitar Custeio: Cadastrar o polo no CHES de Solicitar HabilitagSo de Custeio,
32 parcels favoravel ou page & scordo com 8 orientagio deste conforme Portarias 2684/2013 «
pokos similares ! fluxo | 18372014,

1. Preencher oz termos de compromisse afirmando ter condigbes pars o
cumprimento de todos os reguisitos de habilitacio & manutencio dos servigos
estrategicos [Anewos | Portaria n2 183);

2. Submeter 3 aprovagio pela CIB (Anevos Il da Portaria n2 183);

3. Enviar oficio a0 Gsbinete da Secretaria de Vigilinca em Sabde do Ministerio da
Saiide [SW5, Ministerio da Saide) encaminhando os termos de compromisso;

I_I

DB\SEH'-'M;I&-E IMPORTANTES:

1. O enderego do polo do Programe Acsdemia ds
Salde deve ser o mesmo da proposta de
construgio & de polo similsr, habilitados pelo
Ministério da Sadde.

2. 0s] profissionai[is) cagastrados no polo deverdo
seguir os CBOs descritos no Anexo Il da portaris
186 de 17/03/2014, sendo pelo mencs 1 [um)
profissicnal com carga horaria de 40 horas
semanais ou 2 [deois] profissionais com canga
haoraria minima de 210 hores semanais cads.

AGUARDAR PUBLICACED DE PORTARIA DE
HABIUTACED DE CUSTEID - 5WS/MS E EMISSED DO
CODIG0 B1.13 NO SCNES

Anexo 4 - Termo de compromisso (Anexo | da portaria 183/GM/MS);

(MODELO EM PAPEL TIMBRADO)

Termo de Compromisso para implantacdo de Aces e Servigcos Publicos Estratégicos de
Vigilancia em Saude SP:

Municipio:

Secretaria Municipal/Estadual de Saude de

A Secretaria Municipal/Estadual de Saide de Nome do municipio, representada pelo seu Secretario

Municipal/Estadual de Saude, vem por meio deste Termo se comprometer com as responsabilidades
relacionadas a execucdo das acdes especificas a cada uma das Agdes e Servicos Publicos
Estratégicos de Vigilancia em Saude listados abaixo, e para tanto, se candidatar ao recebimento do
montante do recurso proporcional as agdes e servicos publicos estratégicos a qual se habilita, para

0s quais admite atender aos critérios e as exigéncias minimas para execucdo das acles e
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funcionamento dos servicos publicos estratégicos, definidos na Portaria n® 183, de 30 de janeiro de
2014.

1. PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE.

Nome do Municipio, dia de Més de ano.

GESTOR(A) MUNICIPAL/ ESTADUAL

(Nome e assinatura)
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