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PROJETO “ILHABELA EM MOVIMENTO

1. INTRODUGCAO - Considerando que Ilhabela é o Ginico municipio-arquipélago marinho do
Brasil. A principal ilha desse arquipélago é a Ilha de Sdo Sebastido, que possui uma area de 337,5
km? (IBGE), e é onde esta localizada a &rea urbana da cidade. As principais atividades séo
relacionadas ao turismo e a construcdo de residéncias de veraneio e sua caracteristica mais
importante € o fato de 77,6% do territorio do municipio ter sido encampado por uma unidade de
conservacao de protecdo integral, o Parque Estadual de llhabela, criado em janeiro de 1977,
portanto € detentora de areas extensas de praias, matas, cachoeiras, locais estes propicios para a
realizacdo das mais diversas atividades fisicas como trilhas, rapel , arvorismo, entre outras. Aliado a
isso o clima tropical imido do arquipélago esté sujeito a temperaturas normalmente altas, porém
ndo excessivas; pluviosidade anual entre 1.300 e 1.500 mm; umidade do ar elevada, sobretudo na
face voltada para o mar aberto e nas montanhas; temperatura média oscilando entre 22° e 23°C
favorecendo ainda mais a realizagdo de qualquer atividade.

Considerando que a populacdo IBGE de Ilhabela é de 23886 e de 25688 segundo o SIAB e
100% ¢é atendida pelo SUS e pelo PSF observa-se que 0 maior nimero de pessoas esta na faixa
etaria de 20 a 39 anos num total de 7601 pessoas segundo IBGE e 10049 segundo SIAB, portanto
32% segundo IBGE e 38% segundo o SIAB da populacéo total.

Considerado que o Diabetes e a Hipertensdo Arterial sdo considerados fatores de risco para
doencas cardiovasculares e em Ilhabela atingem 4% e 11% da populacéo total, respectivamente e na
faixa etaria de 20 a 39 anos o Diabetes e a Hipertensdo Arterial atingem 0,36% e 1,17%,
respectivamente, mas sabemos que esses nimeros sdo subestimados pois existem pessoas que nao
apresentam sintomas e ndo procuram as unidades de saude por uma série de fatores, a hipertensdo
estd cada vez mais presente nas idades mais jovens e ndo estamos nos dando conta disso.

Considerando que as atividades fisicas sdo essenciais para a prevencdo desses agravos € as
diretrizes do PSF sdo o desenvolvimento da prevencdo e promog¢do da salde assim como a
prevencao dos fatores de risco.

Considerando que a adesdo aos projetos que envolvem atividades fisicas no municipio nao
estd alcancando as metas almejadas, por uma série de fatores como: a maioria da populacdo dessa

faixa etéria trabalha diariamente e até em sabados, domingos e feriados; essa populagdo ndo tem
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uma cultura de atividades fisicas como parte de sua rotina; a maioria € migrante de areas em que a
cultura de atividades fisicas ndo € muito cultuada, inclusive a alimentacdo é ineficiente ou
inadequada ao clima e as condi¢des fisicas da maioria.

Com base em todas essas questdes considera-se relevante a reavaliacdo e a implementacao de
novas medidas para o desenvolvimento de acdes voltadas para o reforco da adesdo as atividades
fisicas , mudancas de hébitos, abandono do sedentarismo e a conscientizagdo da importancia delas
na rotina diaria da populacéo.

2. JUSTIFICATIVA - Ja que a populacdo alvo perfaz um total de 7601 pessoas fonte IBGE
num total de 32% da populacdo e 10049 pessoas fonte SIAB num total de 38% faz-se por bem
investir nessas mudancas e melhorar a qualidade de vida dessa populacdo e assim diminuir 0s
agravos e o aumento dos atendimentos no hospital em decorréncias das seqlielas provocadas por
essas doengas.

3. OBJETIVO GERAL - Implementacdo do projeto inicialmente desenvolvido para que a
populacdo seja estimulada a aderir ao programa de atividades e orientagdes que o Projeto
“ILHABELA EM MOVIMENTO” se propde visando que no futuro estes ndo venham a utilizar o
Sistema de Salde ja com agravos irreversiveis.

4, OBJETIVOS ESPECIFICOS -

a. Reforgar a cultura de atividades fisicas no Municipio através da implementagdo de
maior adesdo, divulgando essas atividades que ja sdo desenvolvidas pelos
profissionais de saude do PSF, os profissionais do Projeto, colaboradores de outras
secretarias como Esporte, Turismo e Educacdo, Associacdes de Bairros, Associacao
Comercial e Empresarios, ONGs e entidades afins, procurando a populacdo alvo
onde ela esteja inserida através de palestras de estimulo, orientagdes, distribuicdo de
panfletos informativos, entre outros;

b. Realizar Oficinas periddicas com a participacdo de todos os envolvidos no Projeto
inclusive a populacéo alvo para a discusséo do andamento das atividades ajudando a
ampliéa-lo e melhoré-lo;

c. Organizar eventos de acordo com os calendarios municipal, estadual e federal

propondo atividades fisicas recreativas, de lazer e turisticas;
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d. Propor atividades como: gincanas, concursos, festas e outros em que todos poderdo
expor as atividades de seus grupos, bairros e entidades.

e. Diminuir os indicadores de agravos contribuindo para uma melhor qualidade de vida
da populacdo e conseqlientemente uma melhor qualidade nos servicos oferecidos
pelo PSF diminuindo também o atendimento desses agravos nos servi¢os de urgéncia
e emergéncia do Municipio.

5. METAS - ao implementar e/ou reforcar as atividades se esta buscando atingir as metas a
sequir:

a. Que em um periodo de tempo ndo superior a um ano, 20 % da populacdo alvo
estejam praticando pelo menos uma atividade fisica uma vez por semana por uma
hora diéria;

b. Num periodo de cinco anos, 50 % da populacéo alvo estejam praticando algum tipo
de atividade fisica duas vezes por semana por duas horas diarias;

c. Num periodo de um ano todos os participantes das atividades alimentem-se
diariamente com frutas e verduras.

6. ATIVIDADES
a. Reforcar a adesdo da populacdo alvo no programa de atividades fisicas dando
prioridade a:
i. Aqueles que tém histérico familiar de Hipertensdo Arterial;

ii. Agqueles que tém historico familiar de Diabetes;

iii. Aqgueles que tém historico familiar de Obesidade;

iv. Aqueles que possuem IMC acima da normalidade;

v. Tabagistas.
N&o restringir somente a esses casos e sim para todos que estiverem
interessados;

b. Criar e realizar as mais diversas atividades fisicas de acordo com a area geografica
privilegiada de praias, trilhas e outros, aproveitando também os espagcos como

Ginésio de Esportes, Estadio Municipal e quadras de esportes nas escolas.
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b. Elaborar e distribuir panfletos explicativos com relacdo a prevencdo das Doencas e
Agravos N&o Transmissiveis, alimentacdo saudavel e a importancia de realizacdo de
atividades fisicas rotineiramente e mudancas de habitos;

c. Reforcar e apoiar a idéia de abandonar o fumo para os tabagistas através de terapias
de grupos e orienta¢des pelo profissional Psicélogo;

d. Divulgagédo dos cronogramas das atividades;

e. Organizar a populagdo participante de acordo com as atividades oferecidas em
turmas de no méaximo 40 pessoas de acordo com cronograma, sendo que cada turma
fara as diversas atividades pelo menos duas vezes por semana;

f. Realizar palestras referentes as atividades fisicas, orientacBes nutricionais e
orientacGes de cuidados com a salde em geral, pelos profissionais de Educacao
Fisica, Nutricdo e das Equipes de Saude da Familia, semanalmente;

g. Realizar palestras trimestrais com profissional médico das Unidades de Saude da
Familia sobre os diversos temas das doencas de risco como Diabetes, Hipertensdo,
Obesidade entre outras;

h. Calculo do IMC, medicdo de peso, gordura corporal e medida de circunferéncia
abdominal mensalmente;

i. Aliar junto as atividades fisicas, a medicdo da Tensdo Arterial e Pulsacdo no inicio e
no final das atividades;

j. Controle de Glicemia, Triglicérides e Colesterol semestralmente através de consulta
médica e de enfermagem nas Unidades de Saude da Familia de referéncia;

k. Criar horarios alternativos para o desenvolvimento das atividades para absorver o
maior nimero possivel de pessoas, principalmente o trabalhador e aquele que néo
dispde de horario para a realizacdo dessas atividades estimulando assim um maior
numero de participantes.

INSUMOS - Serdo necessarios para desempenho de todas as atividades a renovacdo do
contrato dos profissionais, Professor de Educacéo Fisica, Nutricionista, Psicélogo e Médico
e a aquisicdo de recursos como panfletos informativos, material de ginastica como espaguete
flutuador, boias, colchonetes, entre outros e ainda comprar mais exames laboratoriais para o

monitoramento.
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8. PRINCIPAIS RESULTADOS ESPERADOS - Conseguir através do Projeto
“ILHABELA EM MOVIMENTOQO” aumentar a adesdo do maior numero de pessoas para a
realizacdo de atividades fisicas fazendo parte de suas rotinas diérias evitando assim o
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis e através destes numeros
mobilizar, ainda, toda a populacdo e assim prevenir e até impedir que esses males
decorrentes de falta de atividade fisica e falta de orientacdo nutricional atinjam essa
populacdo no futuro, e também descongestionando o Pronto Socorro Municipal e o
atendimento nas Unidades de Saude.

9. MONITORAMENTO E AVALIACAO - Monitorar os resultados através de coleta de
dados mensais com 0s seguintes recursos:

a. Frequéncia as atividades;

b. Avaliacdo Nutricional com o uso de questionarios de acompanhamento dietético e
resultados das afericdes;

c. Avaliagdo Psicoldgica nos casos necessarios através de questionarios e/ou entrevistas
mensais;

d. Afericdo de Pulso e Pressao Arterial antes e ap0s os exercicios fisicos e

e. Afericdo de prega cutanea, IMC e circunferéncia abdominal e insercdo em graficos;

f. Avaliacdo da dosagem sérica, glicose, triglicérides e colesterol total e fracGes;

Avaliagéo:

a. Avaliacdo clinica e laboratorial realizada semestralmente submetendo os dados
coletados a avaliacdo estatistica mantendo sua influencia nos valores adotados como
normais na literatura.

Diante dos resultados atualizar as Metas e as Atividades para adequar o Projeto para uma

adesdo mais consistente e melhorar o desenvolvimento das atividades ja realizadas.

SUSTENTABILIDADE - O Municipio possui recursos proprios para manter a contratacdo
dos profissionais de Educacdo Fisica, Psicologo e Nutricionista conforme descrito no Projeto
fortalecendo as atividades. Possui recursos materiais de uso permanente pelas Equipes de Saude
da Familia e mantém coleta de exames laboratoriais como rotina. Com relacdo a recursos

financeiros é proposta realizar dotacdo or¢camentaria para manter o projeto e amplia-lo.
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Segundas feiras

Tercas feiras

Quartas feiras

Quintas feiras

Sextas feiras

Sabados

Domingos

Alongamento

Alongamento

Alongamento

Alongamento

Alongamento

Passeios aos

Passeios aos

Caminhadas Caminhadas Caminhadas Caminhadas Caminhadas pontos pontos
Manha|e Natacio Natacao Natacéo Nataco Natacao turisticos turisticos

Trilhas Trilhas Trilhas Trilhas Trilhas

Coletas MedicOes MedigOes MedicOes MedicgOes

Exames

Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Passeios aos Passeios aos

Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos pontos pontos
Tarde Caminhadas Caminhadas Caminhadas Caminhadas Caminhadas turisticos turisticos

Natacdo Natacao Natacdo Natacdo Natacao

MedicOes Medicbes MedicOes Medicoes Medicoes

Alongamento Alongamento Alongamento Alongamento Alongamento Baile e Baile e

Caminhadas Caminhadas Caminhadas Caminhadas Caminhadas Festas Festas

Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica Competicoes Competicdes
Noite MedigGes MedicGes MedicGes MedicGes MedigGes
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TOTAL
Recursos Humanos Recursos Materiais Recursos Financeiros mensais | Recursos Financeiros Anuais
RECURSOS
Profissional Educacéo Fisica R$ 2.400,00 mensal R$ 28.000,00 R$ 28.000,00
Profissional Nutricionista R$ 200,00 mensal R$ 2.400,00 R$ 2.400,00
Profissional Médico R$ 100,00 hora/palestra R$ 200,00 R$ 200,00
Profissional Psic6logo R$ 1.200,00 mensal R$ 28.000,00 R$ 14.400,00
2000 Panfletos explicativos R$ 500,00
2000 Questionarios de
. . . R$ 200,00
Avaliacdo Nutricional e Dietas
2000 Exames Laboratoriais R$ 8.000,00
1000 Questionarios de
i . R$ 100,00
Avaliagédo Psicoldgica
Acessorios para Ginastica R$ 3.100,00
RECUROS MUNICIPAIS R$ 16.900,00
RECURSOS FEDERAIS R$ 40.000,00
TOTAL PROJETO R$ 56.900,00
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13. PLANILHA DE PROPOSTA DE ACOES
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1- IDENTIFICACAO DO ESTADO OU MUNICIPIO

1.1. NOME DO MUNICIPIO/ESTADO:Ihabela/SP

1.2- Endereco da SES/SMS: Av. Princesa Isabel, 2320

|CEP: 1 1 630-000

1.3. CODIGO DO MUNICIPIO/ESTADO NO IBGE 352040

1.4 UF S&o Paulo

2- RESPONSAVEIS PELO PROJETO:

2.1- Nome do Prefeito(a)/Governador(a): Manoel Marcos de Jesus Ferreira

2.3- Coordenador(a) da Vig. em Salde Lara Passos Kayanoki

2.2-Nome do(a) Secretario(a) Municpal de Sadde Arquimedes Hyppolito

2.4-responsavel pelo projeto (nome, telefone e email) Arlene Balague Trallero de Oliveira -

3. NOME DO PROJETO: Projeto “ILHABELA EM MOVIMENTO”

Criar cultura de atividades fisicas na populacdo através dos profissionais do PSF e colaboradores

4.5 INDICADORES

4.1 OBJETTVOS 4.2 ACOES /ATIVIDADES PREVISTAS NO 4.3 METAS 44
PREVISTOS NO PROJETO PROJETO ) CRONOGRAMA
453 4.5.4 METODO DE
451ESTRUTURA 452PROCESSO RESULTADO CALCULO 455FONTE
Reforcar a adesdo através da | Elaborar e distribuir panfletos explicativos com Confecdo de panfletos antes da 2008/2009 Seis Unidades de Saude da Familia; | Solicitacdo a Gréafica de material | Sspera-se adquirire | O clculo foi programado de Gréfica que
insercdo da cultura de orientagOes para a prevengdo de agravos e doencas néo implantacéo do Projeto com renovacéo Empresas; Vinte Escolas; para divulgagéo e orientagBes; | distribuir o material | acordo com a populagdo que se | dispde contrato
atividades fisicas na transmissiveis; quando for necessério; Distribuicdo Associacdes Empresas e ONGs distribuicao através de Visitas necessario de acordo | pretende atingir, unidades de coma
populacéo através dos Ministrar palestrasnas Unidades de Satide , Associacdes, | permanente durante o ano e em eventos Domiciliares das equipes de com as necessidades. | satde, empresas, escolas , Prefeitura de
profissionais do PSF e Empresas e Escolas divulgando cronograma de atividades. | programados pela SMS; Quatro palestras PSF, nas Unidades de Satde, associacdes e Ongs. ilhabela
colaboradores. por més nas Escolas, AssociagOes e Escolas e Empresas;
Empresas do municipio. Agendamento
Aliar as atividades fisiscas Mapeamento e identificagdo dos locais em que serdo Atingir 0 maior numero de pessoas e 2008/2009 Um Profissional de Educacdo Reunides permanentes para Espera-se que 0s As atividades foram escolhidas | Questionarios e
com orientagdes nutricionais, | realizadas as atividades; distribui-las nos mais diversos espacos Fisica; Um Profissional avaliagdo das atividades e profissionais de acordo com a preferenciada | pesquisas.
confecgdo de cardapios e Estruturacdo de Recursos Humanos; para a realizagdo das atividades. Nutricionista; Um Profissional resultados. contratados populacdo levantada através de
levantamento doIMC. Médico; Um Profissional mantenham e/ou pesquisas populares.
Realizar orientagdo e apoio Psicélogo; implementem as
psicologico Profissionais das USF atividades
Colaboradores desenvolvidas.
Atingir a populacdo que ndo | Utilizar os recursos do PSF para atingir esta populagéo Diariamente, ern todas as Visitas 2008/2009 Uma sala de atendimento; Seis Selecionar, dentro da faixa etéria | Espera-se atingir pelo |N° de pessoas nessa faixa etaria | SIAB
faz uso das Unidades de Saude |através de Visitas Domiciliares das equipes; Fazer selegdo | Domiciliares realizadas; A selego sera Unidades de Satde da Familia; proposta, 0s Usuarios que se menos 20 % da calculada a porcentagem pelo IBGE

para cristalizar o conceito de
promogdo e prevencdo a salide.

de acordo com a faixa etaria e prioridades aos que tem
histéricos familiares propensos aos agravos , tabagistas e
IMC acima da normalidade; Realizar atividades semanais
de acordo com o cronograma do Projeto.

feita através de consultas da equipe do
PSF e Especialista Médico no inicio da
implantacéo do Projeto

Espacos determinados para a
realizacdo do Projeto.

enquadram no Projeto e estimula-
los a aderir a0 mesmo.

populac&o proposta
no primeiro ano e
50% restantes num
prazo de cinco anos

total de individuos
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4.6 RECURSO FINANCEIRO DO PROJETO ADEQUADO
Planilha Orgamentaria

4.6.1 DETALHAMENTO DA ACAO 4.6.2 QUANTIDADE 4.6.3 VALOR TOTAL
1. Acdo : Renovacdo de contrato de Profissionais

R$ 45.000,00
2.1 Profissional de Educacéo Fisica por 1 2 meses 01 R$ 28.000,00
2.2 Profissional de Nutrigdo por 12 meses 01 R$ 2.400,00
2.3 Profissional Médico por 12 meses 01 R$ 200,00
2.3 Profissional Psicologo por 12 meses 01 R$ 14.400,00
3. Agdo : Aquisicdo de Material de Apoio R$ 11.900,00
3.1 Panfletos Explicativos
3.2 Questionarios de Avaliagdo Nutricional 2000 R$ 500,00
3.3 Questionarios de Selegao de Usuario 2000 R$ 200,00
3.4 Questionarios de Avaliagdo Psicologica 1000 R$ 100,00
3.5 Material de ginastica
3.5.1 Colchonetes 100 R$ 2000,00
3.5.2 Espaguete Flutuador 100 R$ 1100,00
3.6 Exames Laboratoriais 2000 R$ 8.000,00
4. Acdo : Valor Total R$ 56.900,00
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14. REFERENCIAS
Ghorayeb, Nabil Atividade Fisica: parte indispensavel no bem-estar fisico e mental www.corpore.org.br
IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica Senso 2000/2007

Jornal Canal Aberto — www.jornalcanalaberto.com.br

Medina, Maria Célia Guerra Prevencdo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis: Estratégias de Intervencédo

Ministério da Saude — www.hiperdia.datasus.gov.br

Pierin, Angela M. G. e Mion Jr., Décio Atuacdo da Equipe de Enfermagem na Hipertensdo Arterial Manual de

Enfermagem www.ids-saude.org.br/enfermagem

Portal da Saude — www.saude.gov.br

Programa Agita Sdo Paulo Atividade Fisica € Saide Acumule 30 minutos por dia
SIAB Sistema de Informacéo de Atencdo Basica 2008

Sociedade Brasileira de Hipertensdo - www.sbh.org.br

Pesquisa precos - http://www.twenga.com.br

www.saopaulo.adoos.com.br
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15. ASSINATURAS

SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE COORDENADORA DA VIGILANCIA EM SAUDE
Dr. Arquimedes Hyppolito Enfermeira Simone Fortes e Souza

DIRETOR TECNICO DE SAUDE
Wladymir Ferraz de Camargo Lins

RESPONSAVEL PELO PROJETO

Nucleo de Educacdo Permanente em Saude

Enfermeira Arlene Balague Trallero de Oliveira
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