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PROPOSTAS DE ACOES PARA IMPLEMENTACAO DO NUCLEO DE PREVENCAO
DAS

VIOLENCIAS E ESTIMULO A CULTURA DA PAZ

I- INTRODUCAO

O municipio de Matdo foi contemplado, em 2007, com recursos do Ministério
da Saude para implementacdo de seu Nucleo de Prevencdo da Violéncia, dentro da Politica
Nacional de Promocéo da Saude.

Matdo ja contava com o Nucleo de Apoio as Vitimas de Violéncia desde
2004, e 0 uso desses recursos possibilitou o aprimoramento do atendimento prestado, atraves da
capacitacdo da equipe e melhoria na infra estrutura. Além disso, houve amplo trabalho educativo
sobre formas de prevencéo da violéncia junto a populagéo.

Por contar com uma equipe pequena ( duas psicélogas e uma fonoaudidloga),
e com o aumento da demanda por atendimentos clinicos nessas areas, optou-se pela incrementacéo
da prevencao terciaria ao longo de 20009.

Essa Proposta envolve o atendimento clinico as vitimas de violéncia
encaminhadas pela Delegacia de Defesa da Mulher, Conselho Tutelar, Poder Judiciério e Projetos
de inclusdo social do Municipio. Além disso, manteremos o trabalho preventivo junto a escolas,
através de palestras e capacitacdo de educadores e agentes de saude.

A populacdo a ser atendida concentra-se, na sua maioria, na periferia de
Matdo, sendo composta por familias em situacdo de desagregacdo, criancas e adolescentes com
queixas ligadas a problemas de comportamento e vitimas de abuso. Além disso, faremos um
trabalho mais sistematico com vitimas de tentativas de suicidio e prevencdo da gravidez na
adolescéncia.

- JUSTIFICATIVA

Matdo situa-se no Centro-Leste do estado de S&o Paulo, na zona geografica
denominada Norte-Paulista, faz parte da 122 Regido Administrativa, com sede em Araraguara e sua
area total é de 546 kmz

A populacdo matonense é predominantemente urbana, totalizando uma populagéo
estimada de 78.883 habitantes (Fonte SEADE- 2008). A economia predominante € a agroindustria,
destacando-se a producdo de suco de laranja, producdo de cana-de-aclcar e industrias pesadas na
area de implementos agricolas.

Matédo é dos 25 municipios que compdem a &rea de abrangéncia da Direcéo

Regional de Saude de Araraquara (DRS 3), com parte no colegiado regional, composto pelos
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municipios de Taquaritinga, Candido Rodrigues, Dobrada e Santa Ernestina.

Na area de Saude Mental Mat&o conta com: CAPS, Ambulatorio de Saude
Mental (atendimento em Psicologia, Psiquiatria, fonoaudiologia e Terapia Ocupacional) e Centro de
Reabilitacdo Infantil (atendimento em Psicologia, Psiquiatria infantil, Neurologia, Terapia
Ocupacional, Servico Social e Fonoaudiologia). Matéo é pdlo de distribuicdo de medicacdo em
Saude Mental para Dobrada e Motuca.

Segundo dados do SEADE, a populacdo com idade inferior a 15 anos de idade
representa 22,33% da populacdo geral ( 2008). A taxa de mortalidade da populagéo entre 15 e 34
anos é de 122,04 por 100.000 habitantes ( 2006). As maes adolescentes representam 7,19% (2006)
e 0 IDHM no ano de 2000 foi de 0,806. Em 2006 ocorreram 9 Obitos motivados por agressdes. Em
2008 tivemos 02 obitos por causa basica Y004- intencao indeterminada.

De acordo com o DATASUS, em 2005 ocorreram em Matdo 10 6bitos provocados
por agressao (X85-Y09); em 2007 foram feitas 11 internagcdes motivadas por agressao (X85-Y09);
em 2007 ocorreram 06 Gbitos motivados por agressdo e 17 por acidentes de transportes. De janeiro a
agosto de 2008 foram registrados 05 6bitos por acidentes de transportes e 03 casos de suicidios.

A Delegacia de Defesa da Mulher de Matdo no periodo de janeiro a setembro de
2008, registrou 351 ocorréncias de lesdo corporal dolosa e ameagas contra mulheres , e
adolescentes.

O Conselho Tutelar fez 1.512  atendimentos envolvendo criangas e adolescentes,
enquanto que o Nucleo de Apoio as Vitimas de Violéncias recebeu 130  novos encaminhamentos

entre janeiro e outubro de 2008.

Com relacdo as tentativas de suicidio, temos os seguintes dados:
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INCIDENCIA DE TENTATIVAS DE SUICIDIO EM MATAO

MESES 2006 2007 2008
Janeiro 13 14 3
Fevereiro 12 11 1
IMaio 7 7 4
Abril 2 4 5
Maio 2 2 10
Junho 10 8 4
Julho 7 8 10
AgOosto 12 8 10
Setembro 10 7 4
Outubro 14 14
Novembro 18 8
Dezembro 2 2

TOTAL 109 93 51

Os numeros de ocorréncias, em especial na DDM e Conselho Tutelar, e 0s
consequentes dados estatisticos de Gbitos por causas externas, comprovam que a violéncia intra
familiar potencializa a violéncia social. Por essa razdo, optamos por incrementar os atendimentos as
familias e as vitimas de violéncia, além das pessoas que tentaram suicidio. Manteremos também a
prevencdo através de cursos de capacitagcdo para a equipe e agentes multiplicadores (professores,
agentes comunitarios de salde, atendentes em postos de salde e hospitais) e campanhas de
conscientizacao junto a populacdo. Com isso visamos uma mudanca cultural e o envolvimento da
populacdo, em especial as escolas, no processo de promocéo da cultura da paz.

Nosso trabalho no Nucleo de Apoio esta integrado com os demais servicos de salde
da rede municipal, em especial, 0 ambulatério de saide mental, os postos de satde, pronto-socorro,
hospital, CRASS e PSF. Através dessa integracdo, buscaremos agilizar as notificacbes e

atendimentos necessarios.
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IV- MONITORAMENTO E AVALIACAO

Estratégias a serem usadas: Faremos verificacdo sistematica dos indices de

ocorréncias junto aos locais de atendimento: DDM, Pronto-Socorro, Rede Béasica de Saude,
Ambulatério de Saude Mental, Conselho Tutelar, Casa Abrigo e Poder Judiciario.Implantaremos o
VIVA, o0 que nos permitird o monitoramento mais eficaz do nimero de registros de casos de
violéncia. O projeto de prevencdo da gravidez na adolescéncia podera ser avaliado através de dados
fornecidos pela Rede Bésica de Saude, hospital, e pelo contato com as escolas que serdo envolvidas

no trabalho.

V- RESPONSAVEIS PELO PROJETO

JOSE FRANCISCO DUMONT

Secretario Municipal da Saude

ANA MARIA FONTOURA BOPP

Coordenadora da Vig. em Saude

SONIA CRISTINA PAIVA MOREIRA
Responsavel Técnica pelo Projeto
e-mail: soniacpaiva@uol.com.br

Fone (16) 3384-9424
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4- DESCRICAO DAS ACOES E DETALHAMENTO FINANCEIRO CORRESPONDENTE

4.1. Objetivos previstos no projeto:

Objetivo geral: Combater a violéncia intra familiar e seus danos consequentes, através de atendimentos

psicolégicos e acBes educativas junto a populacdo de Matéo.

Obijetivos especificos: - Prestar atendimento psicol6gico as vitimas de violéncia e suas familias;

- Implantar o VIVA;

- Desenvolver campanhas educativas de combate a violéncia;

- Reduzir os indices de morbimortalidade por causas externas;

- Desenvolver projeto de prevencao da gravidez na adolescéncia;

- Capacitar equipes de profissionais que atendem a populacgdes de risco
(Nucleo de Apoio, Conselho Tutelar, Ambulatério de Saide Mental)

QUADRO | - ACOES/ATIVIDADES E METAS PREVISTAS NO PROJETO

4.2. Agdo/Atividades previstas no projeto

4.3 Metas

Acéo:
Treinamento da equipe tendo em vista as novas propostas de acéo

Atividades:

1- Compra e instalacdo de material permanente

2- Elaboracdo de mala direta;

3- Distribuicdo de mala direta em escolas, Postos de salde, delegacias, hospital, pronto-
socorro, imprensa local e Poder Judiciario

4- Reunides com profissionais que fardo as notificacbes

Distribuir 200 malas
diretas

Fazer 04 reunides

Acéo:
Treinamento e capacitagdo das equipes

Atividades:

1- Contato com Universidades para estabelecer parceria para capacitacdo da equipe
2- Supervisdo com profissional especializado

3- Cursos de capacitacdo para equipes do Nucleo, Conselho Tutelar e Ambulatério de
Saude Mental

-Realizar 20 supervisdes
ao longo do ano (média
de duas por més)

-03 cursos

Acéo:
Implantacdo da Notificacdo Compulsdria da Violéncia

Atividade:
Treinamento de funcionarios do Pronto-Socorro, Postos de Salde e Delegacias
para preenchimento da Notificagdo Compulséria da Violéncia.

Treinar 50 pessoas

Acéo:
Prevencao terciaria
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Atividades:
Prestar atendimento psicoldgico as vitimas de violéncia encaminhadas pela Delegacia de
Defesa da Mulher, Conselho Tutelar e Poder Judiciario.

Fazer 200 atendimentos
por més

Atividades:
1- elaboracdo de cartazes e folders sobre os reflexos da violéncia no dia-a-dia
2- apresentacdo de palestra sobre “Conseqliéncias da violéncia intra familiar”

Distribuir 50 cartazes
2000 folders

Apresentar 04 palestras

Acéo:
MONITORAMENTO DOS iINDICES DE VIOLENCIA

Atividades:

Acompanhar semanalmente os indices disponiveis: notificacdes, atendimentos no
Conselho Tutelar, boletins de ocorréncias, encaminhamentos ao Nicleo de Apoio

Fazer planilhas semanais

Acao:
Campanha sobre o tema :Gravidez na adolescéncia

Atividades:
1- treinamento da equipe do Nucleo para a Campanha
2- reunides com Conselho Tutelar e COMCRIAMA para organizagdo da campanha
3- apresentacdo de palestras
4- distribuicdo de material educativo (cartilhas)

Apresentar 04 palestras

Distribuir 2000 cartilhas

Acéo:
Avaliacdo geral do Projeto

Atividades:
1- Reunides com as equipes envolvidas
2- Reunifes com os responsaveis pelo projeto

4 reunies de avaliacdo

RECURSOS FINANCEIROS DO PROJETO ADEQUADO PARA O VALOR ATUAL

QUADRO Il - RECURSO FINANCEIRO DO PROJETO PARA VALOR ATUAL

PLANILHA ORCAMENTARIA

Detalhamento da agéo/atividade Quantidade Valor total

- Compra e instalacdo de material permanente — retroprojetor, computadores
- Compra de material psicoldgico e pedagdgico

4.000,00
3.000,00




Secretaria Municipal da Saude,

Familia e Bem Estar Social iviatao
Rua Cesario Mota, 853 - Centro PARATODOS
Fone/Fax: (16) 3394-2995-3382-2622

PREFEITURA MUNICIPAL DE MATAO ﬂ“‘
Matao

-Elaboracéo de mala direta; 200 100,00

- Supervisdo com profissional especializado 20 5.000,00
- Cursos de capacitacdo para equipes do Ndcleo, Conselho Tutelar e Ambulatério 03 10.000,00
de Saude Mental

- Elaboracdo de cartazes e folders sobre os reflexos da 50 cartazes 1.400,00

violéncia no dia-a-dia 2000 folders
- Apresentacdo da palestra “Consequiéncias da violéncia intra familiar” 04 6.000,00
- Apresentacdo de palestras sobre PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA 04 6.000,00
ADOLESCENCIA
- Distribuicéo de cartilhas 2000 500,00
- Viagens para cursos e treinamentos 4.000,00
VALOR TOTALDO PROJETO RS$ 40.000,00

4.5- INDICADORES:

FATORES DE RISCO INDICADORES
— Morbimortalidade por acidentes - n° de acidentes de transportes
e violéncias - suicidios
- suicidios
— Agressao contra mulheres e criancas - boletins de ocorréncias registrados na DDM

- dendncias e atendimentos feitos no

Conselho Tutelar e Nucleo de Apoio

Morbidade hospitalar - tentativas de suicidios registradas no
Pronto Socorro
-n° de internagdes hospitalares decorrentes
de causas externas
- Violéncia intra familiar - ocorréncias registradas na DDM
- atendimentos e dendncias no Conselho
Tutelar
- encaminhamentos ao Nucleo de Apoio
- Gravidez na adolescéncia - registros de adolescentes gestantes no
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hospital e Postos de Salde
- informacdes de escolas (casos de evasédo

escolar)

4.6 - DETALHAMENTO DA ACAO:

Para que essas Propostas possam ser concretizados é necessario que haja participacdo
e envolvimento de todos os seguimentos ligados a atencdo basica em salde. Todos deverdo estar
engajados e conscientes da necessidade de fornecer informagdes precisas, para que tenhamos dados
confidveis. Sera também de suma importancia a participacdo dos agentes comunitarios de saude, bem
como de toda a equipe do Programa de Saude da Familia e dos CRASS, pois eles estdo em contato mais
direto com as populacdes de risco.

A capacitagdo da equipe serd feita através de parcerias com universidades e
instituicOes de pesquisas.

MATAO, 23 DE OUTUBRO DE 2008

JOSE FRANCISCO DUMONT

Secretario Municipal da Saude

ANA MARIA FONTOURA BOPP

Coordenadora da Vig. em Saude

SONIA CRISTINA PAIVA MOREIRA

Responsavel Técnica pelo Projeto
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1 - IDENTIFICACAO DO ESTADO OU MUNICIPIO

1.

- NOME DO

MUNICIPIO/ESTADO:

MATAO/SP

- Endereco da SES/SMS: Rua/Av/n°

RUA CESARIO MOTA, 853

CEP: 15990-000 Telefone

(16)
3382 2514

1.3. - CODIGO DO MUNICIPIO/ESTADO NO IBGE: 352930 | 1.

- UF E-mail:saude@matao.sp.gov.br

SP

2- RESPONSAVEIS PELA PROPOSTA:

2. - Nome do Prefeito(a)/Governador(a): 2. - Coordenador(a) da Vigilancia em Saude
Adauto Aparecido Scardoelli Ana Maria Fontoura Bopp
2. - Nome do(a) Secretario(a) Municipal de Satde 2. - Responsavel pela proposta (nome, telefone e e-mail)

José Francisco Dumont

Sonia Cristina Paiva Moreira ,(16)3384-9424
e-mail: soniacpaiva@uol.com.br

3. NOME DA PROPOSTA: PROPOSTAS DE ACOES PARA IMPLEMENTACAO DO NUCLEO DE PREVENCAO DA
VIOLENCIAE CULTURA DA PAZ

4- Descricao das agdes/ atividades e detalhamento financeiro correspondente

41 -
OBJETIVO

4.2 ACAO
IATIVIDADE

4.3
META

4.4
CRONOGRAMA

4.5
INDICADOR

4.6 DETALHAMENTO DAACAO
(informagdes consideradas
relevantes para o sucesso da acgao,
por exemplo: parcerias
intersetoriais, envolvimento da
comunidade, etc)

INCLUIR QUANTAS LINHAS FOREM NECESSARIAS AO PROJETO PARA SEUS OBJETIVOS, ACOES/ ATIVIDADES
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OBJETIVO GERAL

Combater a violgncia intra familiar e seus danos consequentes, através de atendimentos psicoldgicos
educativas junto a populagéo de Idatao

£ agdes

ObjetivosEspecificos

DPrestar atenchmento
psico.dgice &s vitimas de
violenc:a e suas familias

Implantagio do VIVA

Desenvolver campanhas
educatives de cotnbate a
volencia

Reduzir ¢s indices de
mobtmortalidade por cansas
extemnas

Insunos
Paicologos
vitimas de violéncia

agentes
multplicadores

matenal psicolégico
matenal educativo

computadores

Afividades
Atendimentos psicologicos

Tremamento para
mplantacio do VIVA

Montteramento dos dados
mdicacores de violéncia

Campanhas 2ducativas

Grupos de discussao com
adolescentes visando a
prevengio da gravidez

Metas

Prestar 200
atendimentos
Dot Mmes

Reduzir em 60%
areincidencia de
cazos atendidos

Envolyer 70%
dos alunos
adolescentes nas
campanhas de
DISVENCAD

Resultado

Familias com
matores chances
de

reestruturagio

Adolescentes
mass bem
preparados para
SE preventrem
contra gravidez
indesejada

Interrupgéio do

retroprojetor ciclo da
Desenvolver projeto de violéncia na
Prevencdo daGravidez na populagio
adolescéreia atendida
Agilidade nas
notificagdes

FATORES INFLUENCIADORES

I Resisténcia das pessoas para receber atendimento e dificuldades propnas dos agentes multiphicadores em hdar com o3 casos de I




