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No passado
Alimentacao saudavel
Mais frutas e legumes

Tempo livre

Andar a pé

Hoje

Alimentagao ruim

Muito sal, acucar e gorduras
Excesso de trabalho e preocupacdes

Sedentarismo
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OBESIDADE

A obesidade é considerada
atualmente um problema
de satude publica no Brasil
e no mundo, aumentando a
Incidéncia de morbidades e
mortalidade oriundas de
doencas como:

(OMS, 2003).
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COMORBIDADES:

Hipertenséo Acidente vascular cerebral

Alguns tipos de cancer Doencga cardiaca

\]?eoserggzi?ﬁar Hiperlipidemia
Obesidade
Got g Diabete melito
ota

ndo-insulino-dependente

Disturbios Qsteoartrite

alimentares :
DistUrbios Disturbios
do sono de humor

Flavia Busch, Marco Antonio Bramorski, Rev.Bras. Nutr. Clin. 2005; 20(2) 71-76



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

i ; Your complimentary
- use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

A [ ]
Click Here to upgrad I re ‘/ al€ I l Cla
Unlimited Pages and

No Brasil os dados sao extremamente preocupantes e colocam a
obesidade infantil como um problema grave de saude publica.

* Atualmente 40% dos adultos ou 38,8 milhdes de
brasileiros estao acima do peso.

O Excesso de peso triplicou entre criancas € jovens
nos ultimos 20 anos no pais (4 para 14%).

Fonte: ABESO: Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade.

* POF (Pesquisa de Or¢camento Familiar) — isce 2009
HOMENS - 50,1%
MULHERES - 48%
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de obesidade entre Brasileiros.
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Déficit de peso Excesso de peso  Obesidade Deficit de peso  Excesso de peso  Obesidade

. 1974-1985 (1) . 1989 (2) - 2002-2003 . 2008-2009

Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Trabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2002-2003/2008-2009; Instituto Nacional de Alimentacio e Nutricdo,
Pesquisa Nacional sobre Salde e Nutrigio 1989,

Nota: Prevaléncia padronizada segundo a distribuicao etaria, em cada sexo, da populagdo adulta brasileira em
2008-2009.

{1) Exclusive as areas rurais das Regides Norte e Centro Deste. (2) Exclusive a area rural da Regido Norte. ‘

Os Numeros da Obesidade no Brasil: VIGITEL 2009 e POF 2008-2009
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sa nutricao € desequilibrada

Gordura; Acucar; Sal;
Carboidratos; Alcool;
Drogas (medicamentos).

oferta

Baixa
oferta

Vitaminas; Minerais;
Proteinas; Fibras;
Agua.
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Gastamos — energia do
que deveriamos

Ingerimos + calorias do que noss¢
a

A obesidade é causada pelo
excesso de calorias.
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or ter etiologia multifatorial, € necessario abordagem

terapéutica multidisciplinar, para obtencao de melhores resultados

possiveis na reducao dos efeitos desta doenca.

GESTO

Médico
Psicéloga
Nutricionista

Maio de 2010

Fisioterapeuta

Enfermeira

Técnicos de enfermagem



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.
. 3 CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and EXpg

OBJETIVOS

o Orientar mudancas nos habitos alimentares e no
estilo de vida para o bem estar fisico e mental,
verificando os efeitos da terapia multidisciplinar
a longo prazo.
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PARA O PROGRAMA

o "/—‘ :

Agentes
Comunitarios
de

Saude
de

Especialidades

ETRATAMENTODATOBESIDADE
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INSCRICOES

- Todas 1° quintas-feiras de cada més;

ABERTURA DE PRONTUARIO
- Dados Cadastrais
- Anamnese Clinica
- Afericao de Pressao Arterial

- Dados Antropomeétricos

OS PACIENTES SAO ORIENTADOS QUANTO
A METODOLOGIA DO PROGRAMA
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TRIAGEM
INDICACOES

Reeducacao
Cirurgia

Bariatrica

Alimentar
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Classificacao da OMS

Indice de Massa Corporal (LML)
IMC = F/EZ
IMC (Kg/m?) CLASSIFICAGCAO
<« 16 Desnutrigae grave (grau III)
16 - 16,9 Desnutrigao moderada (grau II)
17 - 18,49 Desnutrigdo leve (grau I)
18,5 - 24,9
25 - 29.9 Pre-obesidade
30 - 34,9 Obesidade grau I
35 - 39.9 Obesidade grau II
z 40 Obesidade grau III

(WHO, 2003; CDC, 2004).
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' 0 seguimento destes pacientes,
acoes sao sugeridas:

4 Incentivo ao comparecimento semanal ao programa, evitando faltas;

O Cumprimento das orientagdes da equipe multidisciplinar;

O Orientacao para interrupcao imediata do uso de drogas anorexigenas;
O Incentivo ao abandono dos habitos de tabagismo, etilismo e drogadicao;

O Incentivo a perda de peso em todas as reunidoes, com as orientacoes da
equipe multidisciplinar;

O Entrega de planos alimentares elaborados para cada fim especifico
(Cirurgia Bariatrica e Reeducacéao Alimentar);
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Os encontros acontecem todas as quintas-feiras 18:00h as 22:00h;

Registro semanal do peso atual, afericdo de presséao arterial;

Os grupos com indicacao cirurgica e reeducacao alimentar acontecem
simultaneamente;

Seguem para a atividade do dia (palestras , dinamicas, oficinas de
culinaria, QFA, Recordatorio Alimentar, entre outros);

Pacientes que faltam por 3 vezes consecutivas €& desligado do
programa;
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Durante os encontros sao discutidos temas:
Obesidade e suas complicacoes
Alimentacao saudavel
Uso de adocantes
Hipertensao Arterial e Diabetes Melittus
Imagem corporal
Produtos Diet e light
Aprendendo a controlar a ansiedade
Importancia da mastigacao
Hidratacao
Auto-estima
Vicios

Muito mais...
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o Em 2010

» 60 pessoas inscritas no programa

» 78,4% dos pacientes perderam peso

» Total de peso perdido pelos participantes = 170,4 kg

o Circunferencia Abdominal reduzida em até 25c¢m
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SULTADOS E DISCUSSAO

o Em 2011

531 Inscricoes
Média de peso = 117,9kg (50,7-185,1kg) respectivamente
Total de peso perdido pelos participantes = 1189,3 kg

Circunferéncia Abdominal reduzida em até 27,5cm
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Em 2011

Devido ao sucesso do peso perdido, no término do
mesmo ano, os paclentes que participavam do
programa, transformaram os kg eliminados em
alimentos nao pereciveis.

Estes foram doados para uma institui¢édo de caridade
da cidade de Aguas de Lindéia, totalizando 834kg de
alimentos.
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o Em 2012

» 539 inscricoes de Janeiro a Setembro

Média de peso = 124,1kg (52,7-195,5kg) respectivamente

Total de peso perdido até Agosto= 1040,2 kg

Circunferéncia Abdominal reduzida em até 27,5cm
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SULTADOS E DISCUSSAO

o Cirurgias Bariatricas
» 2010 = nenhuma cirurgia realizada
» 2011 = 7 cirurgias bariatricas

» 2012 =11 cirurgias bariatricas

TOTAL =18 PACIENTES OPERADOS
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“

- 17,7 kg - 23,1 kg - 16,0 kg

Elimimmados antes da cirurgia
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GESTO

o Com procura crescente, o grupo continua suas
atividades com média de 50 novas inscricoes
mensais, refletindo seu sucesso para a populacao
que vé nele a possibilidade de melhorar a
qualidade de vida.
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CONCLUSAO

A terapia multidisciplinar de longo prazo permite
reduzir acentuadamente o sobrepeso e a obesidade,
obtendo resultados satisfatérios nos quesitos:

Perda de peso;
Reducao ou eliminacao no uso de medicamentos;
Melhora na glicemia e pressao arterial;

Promovem expressivas modificacoes nas medidas
antropomeétricas;

Desenvolvem relacoes mails intimas em questoes
ligadas a auto-estima e controle da impulsividade.
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GRADECIMENTOS

Coordenador Geral do Projeto

- Elinton Adami Chaim — Gastrocirurgiao

Prefeito / Vice-Prefeito de Aguas de Lindéia

- Martinho Antonio Mariano / Antonio Nogueira

Secretaria de Satde de Aguas de Lindoia

- Regina Esterlina Benati de Toledo
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GRADECIMENTOS

o Equipe Multidisciplinar

- Felipe D. Mendonca Chaim — Médico cirurgiao

- Ada Maria Riberti — Psicéloga e coordenadora

- Taciana Alcara de Souza Chaim — Fisioterapeuta
- Natalia Luciane Amorin — Nutricionista

- Marina Bernini — Enfermeira

- Técnicos de enfermagem
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Email: nlamorin_1®@yahoo.com.br

facebook:
www.facebook.com/gesto.aguas
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