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Introdução ao Sistema  

de Gestão de SESMT 
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Fomentar, apoiar e monitorar a 

gestão da segurança, saúde e 

melhoria da qualidade de vida 

no ambiente de trabalho dos 

profissionais da área da saúde 

no âmbito da SES/SP. 

Objetivos do Grupo 

proporcionar os meios para o desenvolvimento de algo; estimular, promover, desenvolver 
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Estratégias e Ações 

Meta: desenvolvimento pleno da saúde 

ocupacional nas unidades da SES 

 

• Implantação de SESMTs nas unidades 

• Treinamento e capacitação de gestores da 

área 

• Informatização dos SESMTs 

• Website para apoio na disseminação do 

conhecimento e informações 

• Gestão por indicadores de resultados e de 

desempenho 
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Inclusão dos servidores no processo de 

melhoria das condições de trabalho, 

qualidade de vida, humanização, 

integração e políticas prevencionistas 

Comissão de Saúde do Trabalhador - COMSAT 
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Segurança e Saúde Ocupacional 

• Aderência à NR 7 - PCMSO 

• Realização do exame período com emissão 

do ASO 

• Apresentação de Relatório Anual do PCMSO 

e discussão com a CIPA 

• Realização do Programa de Prevenção de 

Riscos Ambientais, conforme a NR 9 - PPRA 

• Aderência à NR 32 - Segurança e Saúde no 

Trabalho em Serviços de Saúde 
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• Programa Hábitos Saudáveis 

• Programa de Preparação para a 

Aposentadoria 

• Centros de Convivência Infantil - 

Creches 

• Brigadas de Incêndio 

 

Outros Programas 
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 Diminuir o absenteísmo 

 Diminuir os acidentes e 

doenças do trabalho 

 Melhorar a qualidade de 

vida do servidor 

 Melhorar o clima 

organizacional 

Resultados Esperados 
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Avaliados por indicadores 

apresentados em: 

a) série histórica, 

b) comparativos entre unidades 

Resultados 
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Taxa de Absenteísmo 
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Taxa de Acidente de Trabalho 
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Site: saude.sp.br, qvts.net.br 
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Sistema para Gestão de SESMT 
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Conta de Usuário 
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Módulos e Direitos 
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Acessos 
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Cadastro de Pessoal 

• Dados da Prodesp 

• Dados de todas as unidades SES 

• Dados de + de 60.0000 profissionais 

• Atualização mensal 

• Cadastro mínimo 
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Cadastro do Profissional 
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Dados dos Provimentos 
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Inclusão de Vínculo Extra-Quadro 
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Módulos  

Módulos: 

• Medicina do Trabalho - MT 

• Licenças Médicas - LM 

• Acidentes do Trabalho - AT 
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Módulos  
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Atendimentos – Medicina do Trabalho 
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Procedimentos 
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O PCMSO é parte integrante do conjunto 

mais amplo de iniciativas da empresa no 

campo da saúde dos trabalhadores, inclui: 

 

• exames médicos: avaliação clínica, 

abrangendo anamnese ocupacional e 

exame físico e mental; 

• exames complementares, realizados de 

acordo com os termos específicos 

 

Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional - PCMSO 
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Exames médicos: 

• admissional; 

• periódico; 

• de retorno ao trabalho; 

• de mudança de função; 

• demissional 

PCMSO 
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Exame médico periódico, de acordo 

com os intervalos mínimos: 

 

a) anual, quando menores de 18 

anos e maiores de 45 anos de 

idade; 

b) a cada dois anos, para os 

trabalhadores entre 18 anos e 45 

anos de idade. 

 

Exame Médico Periódico 
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Convocação para Exame Periódico 
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Convocação para Exame Periódico 
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Solicitação de Exames Laboratoriais 
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Solicitação de Exames de Especialidades 
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Convocação 
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Exame Médico - PCMSO 
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Para cada exame médico realizado, no 

PCMSO, o médico emitirá o Atestado de Saúde 

Ocupacional - ASO, em 2 vias: 

 

a) a primeira via do ASO ficará arquivada no 

local de trabalho do trabalhador, inclusive 

frente de trabalho ou canteiro de obras, à 

disposição da fiscalização do trabalho; 

b) a segunda via do ASO será 

obrigatoriamente entregue ao trabalhador, 

mediante recibo na primeira via 

Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) 
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O ASO contém no mínimo: 

 

a) nome completo do trabalhador, o número de registro de sua 

identidade e sua função; 

b) os riscos ocupacionais específicos existentes, ou a ausência 

deles, na atividade do empregado; 

c) indicação dos procedimentos médicos a que foi submetido o 

trabalhador, incluindo os exames complementares e a data em 

que foram realizados; 

d) o nome do médico coordenador, quando houver, com 

respectivo CRM; 

e) definição de apto ou inapto para a função específica que o 

trabalhador vai exercer, exerce ou exerceu; 

f) nome do médico encarregado do exame e endereço ou forma 

de contato; 

g) data e assinatura do médico encarregado do exame e carimbo 

contendo seu número de inscrição no Conselho Regional de 

Medicina. 

ASO 
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ASO 
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Os dados obtidos nos exames médicos, 

incluindo avaliação clínica e exames 

complementares, as conclusões e as 

medidas aplicadas deverão ser registrados 

em prontuário clínico individual, que ficará 

sob a responsabilidade do médico-

coordenador do PCMSO 

 

Os registros deverão ser mantidos por 

período mínimo de 20 anos após o 

desligamento do trabalhador 

Prontuário Médico do Trabalho 
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Prontuário Médico do Trabalho 
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O relatório anual deverá discriminar, por 

setores da empresa, o número e a 

natureza dos exames médicos, 

incluindo avaliações clínicas e exames 

complementares, estatísticas de 

resultados considerados anormais, 

assim como o planejamento para o 

próximo ano 

 

Relatório Anual - PCMSO 
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Licenças Médicas 
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Licenças Médicas 

Características: 

 

• Acompanhamento de servidores afastados 

• Registro online das licenças 

• Registro do CID 

• Integração com o prontuário médico 

• Estatísticas de custo e morbidade 
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Licenças Médicas 
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Inclusão de Licença Médica 
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 Notificação do acidente de trabalho 

online 

 Investigação do acidente, 

entrevistando o acidentado e 

preenchendo formulário interno  

 Análise das causas do acidente, 

em conjunto com a COMSAT e a 

chefia, a fim de evitar recorrências  

Acidentes e Doenças do Trabalho 
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Notificação de Acidente do Trabalho 
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Impresso NAT 
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Investigação de Acidente de Trabalho (IAT) 
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Agendamento 
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Agendamento 
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Agendamento 
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Estatísticas 
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Estatísticas de Profissionais 
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Estatísticas de Medicina do Trabalho 
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Estatísticas de Licenças Médicas 



Grupo de Qualidade de Vida – CRH 



Grupo de Qualidade de Vida – CRH 

Estatísticas de Licenças Médicas 
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Estatísticas de Licenças Médicas 
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Estatísticas de Acidentes de Trabalho 
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