LBGS/2025 - 42 SEMANA
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025 24/05/2025 25/05/2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
MAIO ALMOCO
Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao ArrozFil-El'I"]LAJ'(I;U DE Arroz + Feijao Arroz + Feijao
SOJA AO . Agrido com alface e
Salada Sopa de legumes VINAGRETE Caldo verde Alface com cenoura Mista de folhas laranja para enfeitar Repolho e cenoura
VINAGRETE/ VINAGRETE/ VINAGRETE/ VINAGRETE/ VINAGRETE/ VINAGRETE/ -
molhos MOSTARDA MAIONESE PESTO TARTARO MAIONESE ORIENTAL VINAGRETE/ ROSE
o Escalope de carne FRICASSE DE PICADINHO DE | FILE DE FRANGO FRANGO A
Prato Principal ao molho roty FRANGO CARNE AO M. DE ERVAS BISTECA Strogonoff de came |\ s ARINHO
Guarnicédo Rii':)%*l?o Legumes Mistos Bolinho de Arroz Lasanha COUVE REFOGADA Batata palha POLENTA FRITA
OPCAO Torta dzl';eeijgoumes o/ Ovo frito Ovo Cozido OMELETE OVO POCHE OVO FRITO OVO COZIDO
Sobrer_nes'a_de Laranja Meldo Gelatina Mousse de Pudim com salada LARANJA Magé
Funcionario Chocolate de fruta
LB G S = JANTAR
AT Grupes de Serviens Arroz + Feijao Arroz + Feijdo Arroz + Feijao ArrOZFJrEI]z(T)U DE Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijdo
SOJA AO ALFACE C/ .| Agrido com alface e Creme de batata c/
Salada VINAGRETE CENOURA Sopa de legumes | Sopa de Alho Poré laranja para enfeitar Repolho e cenoura calabresa
VINAGRETE/ VINAGRETE/ VINAGRETE/ VINAGRETE/ VINAGRETE/ . VINAGRETE/
Molhos MAIONESE PESTO TARTARO MAIONESE ORIENTAL VINAGRETE/ ROSE TARTARO
. FRICASSE DE PICADINHO DE FILE DE FRANGO FRANGO A Bife grelhado
Prato Principal FRANGO CARNE AO M. DE ERVAS BISTECA Strogonoffde came | g5 ARINHO acebolado
Guarnigao Legumes Mistos | Bolinho de Arroz Lasanha COUVE REFOGADA|  Batata palha POLENTA FRITA Ba“;t:rg]‘gg‘;oa ao
OPCAO Ovo Frito Ovo Cozido OMELETE OVO POCHE OVO FRITO OVO COzIDO Alméndegas de Soja
Sobremesa Meldo Gelatina Mouse de Chocolate Pudm;jec?mtzalada LARANJA Maca Melancia
BALCAO SAUDAVEL
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Prato Principal Peixe ao molho Frango assado Bife Grelhado Cubos de Frango Carne em Cubos
Guarnicao 1 Cenoura sauté Chuchu Abébora na salsa Be”giztfghnizﬂiﬁlcggma‘ Berinjela
Guarnigao 2 Escarola Espinafre Escarola Couve refogada Acelga c/ gengibre




