30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025 05/07/2025 06/07/2025
JULHO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
ALMOCO
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao tutu Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
MOLHOS Vinagrete / Alho | Vinagrete / A Mostarda | Vinagrete / logurte Vinagrete/ A Moda da Vinagrete/ Mostarda Vinagrete/ A Moda Vinagrete / Oriental
Casa da Casa
Salada Alface americana/ Alface Com Tomate Alface Americana | Escarola c/ Beterraba Alface Crespa com Escarola c/ Beterraba Salada de Maionese

Cenoura

com Rdcula

Ralada

berinjela temperada

Ralada

Prato Principal

Bife ao molho de
calabresa

Costela Suina
Assada

Filé de frango
grelhado

Peixe frito com liméao

Bife de carne
Acebolado e bacon

Filé de frango

Bife a Pizzaiolo

Lasanha de presunto e

Guarnicao Batata Rustica Mandioca Frita D e hEiH S Ratatouille Puré de batata Abobrinha na Salsa Nhoque
OPCAO Ovo Frito Omelete Ovo Frito Ovo Frito Omelete Ovo Frito Ovo Cozido
Sobremesa Doce Magé Melédo Gelatina Carllin 62 Melancia COMraspa | paye de Chocolate meldo
chocolate de gengibre
BGS™
e s JANTAR

ARROZ FEIJAO

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Arroz e Feijéo tutu

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Arroz e Feijao

Vinagrete / A . Vinagrete/ A Moda | , , . ) ' . ) .
Vi T
MOLHOS Mostarda Vinagrete / logurte da Casa Vinagrete/ Mostarda | Vinagrete/Oriental | Vinagrete / Oriental inagrete /Tartaro
Salada Alface Com Tomate Alface Americana com Escarola c/ Alface Crespa/ Cenoura Escarola/Beterraba | Salada de Maionese Repolho Pepino com

Rucula

Beterraba Ralada

Ralada

Tomate

Prato Principal

Costela Suina

Filé de frango grelhado

Peixe frito com

Bife de carne

Filé de frango

Bife a Pizzaiolo

Bife de Copa lombo

Assada lim&o Acebolado
. - - Lasanha de presunto e ; A . Abobrinha Recheada
Guarnicao Mandioca Frita queijo a0 molho sugo Ratatouille Puré de Batata Abobrinha na Salsa Nhoque ¢ Soja
OPCAO Omelete Ovo Frito Ovo Frito Omelete Ovo frito Ovo Cozido Farofgaiea::con €
Sobremesa Mel&o Mosaico Cavolina de Melancia Pavé de Chocolate Meléo Mosaico
chocolate
BALCAO SAUDAVEL - 12 SEMANA
01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Prato Principal Cubos de Frango Filé de Coxa Filé de Peixe Filé de Frango Iscas de Carne
Guarnicéao 1 Chuchu na salsa Abobrinha Abbbora na salsa Batata Quiabo
Guarnicao 2 Brocolis Couve Couve refogada Repolho Acelga
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