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#VAMOS EVITAR A PROPAGAÇÃO DO
COVID19

Orientações sobre o
uso correto de máscaras:

Higienizar as mãos antes de colocar a
máscara.

Assim que a máscara ficar úmida, trocar a
máscara por outra nova, limpa e seca
 

Por favor, use
máscara para garantir
a sua segurança e a
de outras pessoas.

Fonte: Organização Mundial da Saúde

Máscara 
só são

eficiente
s quando

combinadas
 com

lavagem
 de mãos por

água e sab
ão ou

álcool em gel.

Colocar a máscara com cuidado, garantindo
que ela cubra a boca e o nariz,  apertando-a
firmemente para minimizar quaisquer espaços
entre o rosto e a máscara


