Secretaria de Estado PROCEDIMENTO

da Saude

Coordenadoria de OPERA CIQNAL
Recu rs?cs:RHHu)manos PADRAO

NUmero: 3.1.3

Revisdo: 1

Pagina: 1/4

Vigéncia: Indeterminada ou
quando houver alteragao da
situacdo da crise

acordo com o ambiente e atividade.

Titulo: Recomendacao de equipamento de protecao individual no contexto do Covid-19, de

Classificacao:

( ) Provisdo de Recursos Humanos

( ) Aplicagao de Recursos Humanos

(x ) Manutencdo de Recursos Humanos

( ) Desenvolvimento de Recursos Humanos

( ) Monitoracao de Recursos Humanos

INDICE
1. OBJETIVO
2. ABRANGENCIA
3. REFERENCIA
4. DEFINICOES
5. PROCEDIMENTOS E RESPONSABILIDADES
Revisao Descricao Data
01 AtualizagOes necessarias frente a problematica Nov/2020
Adequacdo Descrigdo Data
Elaborado por: Aprovado por:
Equipe Nucleo de Melhoria da Abril/2020 P por: Abril/2020
Qualidade de Vida
Revisado/ adequado por: Aprovado por:
Equipe Nucleo de Melhoria da Enfermeira Sandra Rivaldo
Qualidade de Vida Novembro/2020 e Engenheira Gisele de Novembro/2020
Souza Cabral Morais

CRH —SES




Secretaria de Estado
da Saude
Coordenadoria de
Recursos Humanos
(CRH)

PROCEDIMENTO
OPERACIONAL
PADRAO

NUmero: 3.1.3

Revisdo: 1

Pagina: 2/4

Vigéncia: Indeterminada ou
quando houver alteragao da
situacdo da crise

Titulo: Recomendacao de equipamento de protecao individual no contexto do Covid-19, de

acordo com o ambiente e atividade.

Uniformizacao e implantacdao nas unidades administrativas nao assistenciais da
Secretaria de Estado da Salde e unificagdo de procedimentos quanto da utilizagdo
de mascara, higienizagao e distanciamento social.

Esta Normatizacao estabelece a recomendacdo da elaboragdo e implementagao, por
parte de todas as unidades administrativas ndo assistenciais, visando a necessidade
de conter a disseminagao da COVID-19 e garantir o adequado funcionamento dos

CRH, Orgdos setoriais e subsetoriais da SES.

DECRETO N© 64.949, DE 23 DE ABRIL DE 2020

Da nova redacdo ao artigo 4° do Decreto n° 64.881, de 22 de marco de 2020, que
decreta quarentena no Estado de Sdo Paulo, no contexto da pandemia da COVID-
19 (Novo Coronavirus), e d& providéncias complementares JOAO DORIA,
Governador do Estado de S&o Paulo, no uso de suas atribuicbes legais,
Considerando as recomendagbes do Centro de Contingéncia do Coronavirus,
instituido pela Resolucdo n° 27, de 13 de marco de 2020, da Secretaria da Saude, e
Considerando a necessidade de conter a disseminacdo da COVID-19 e garantir o
adequado funcionamento dos servigos de saude, Decreta:

Artigo 1° - O artigo 4° do Decreto n° 64.881, de 22 de margo de 2020, passa a
vigorar com a seguinte redacdo: "Artigo 4° - Fica recomendado que a circulacdo de
pessoas no ambito do Estado de Sdo Paulo se limite as necessidades imediatas de
alimentacdo, cuidados de salde e exercicio de atividades essenciais, observado o
uso permanente de mascaras faciais, de uso profissional ou nado.”. (NR) Artigo
20 - Este decreto entra em vigor na data de sua publicacao.

Publicado na Secretaria de Governo, aos 23 de abril de 2020.

1. OBJETIVO
servigos de saude.

2. ABRANGENCIA

3. REFERENCIA

4. DEFINICOES

Mascaras faciais — também conhecida como respirador é um equipamento de
protecdo individual (EPI) desenvolvido para filtragem e separacdo de particulas
como poeiras, nevoas, fumaca, vapores de produtos quimicos, vapores organicos,
gases maléficos a respiracao humana do oxigénio respirado pelos pulmdes.

COVID - 19 - é um virus denominado SARS-CoV-2, que apresenta um espectro
clinico variando de infecgGes assintomaticas a quadros graves.
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5.

PROCEDIMENTOS
MASCARAS “CASEIRAS"

Mediante a necessidade de conter a disseminagao da COVID-19 e garantir o
adequado funcionamento dos servicos de saude, devem ser aplicadas boas praticas
gue minimizem a exposicao aos riscos incluindo o novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Conforme DECRETO N© 64,949, DE 23 DE ABRIL DE 2020, fica recomendado o uso
permanente de mascaras faciais, de uso profissional ou ndo.

Assim, as medidas de prevencdao e controle devem ser implementadas devido a
circulacdo pelas areas bem como na utilizagdo de transporte publico para a
circulagao.

Nao devem ser desprezadas as outras recomendagdes como higienizacdo das maos
com agua e sabonete liquido ou produto alcodlico a 70%, distanciamento social,
nao compartilhamento de objetos de uso pessoal.

O uso da mascara NAO substitui as praticas necessarias.

CUIDADOS IMPORTANTES COM A MASCARA CASEIRA

- A mascara deve ter ao menos 2 camadas de pano;

- A pecga é de uso individual;

- Use por no maximo 3 horas (ap0ds esse periodo o tecido perde a eficacia);

- Separe um recipiente ou saco plastico exclusivo para guardar a mascara limpa;
- Lave com agua e sabdo neutro;

- Deixe de molho por 30 minutos em solugdo com &gua sanitaria ou desinfetante
(dgua sanitaria - diluir 2 colheres de sopa em 1 litro de agua);

- Se possivel passe com ferro quente.
COMO USAR E MANUSEAR

- Lave as maos antes de colocar a mascara;
- A mascara deve cobrir o queixo e o nariz;

- Ela deve ficar justa ao rosto, sem espaco nas laterais;
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- Nao toque no pano da mascara e ndo a remova para falar;

- Tire a mascara pelas alcas laterais e higienize as maos;

- Faca a higienizagdo das maos apds o uso.

RECOMENDAGCOES GERAIS

N&o tocar na mascara enquanto estiver no rosto

Acondicionar de modo adequado apds a retirada da mesma e realizar a higienizagdo

adequada.

NUNCA utilizar mascaras ja utilizadas por outra pessoa.

EQUIPE TECNICA

Contribuiram para a elaboragdao desse Procedimento Operacional Emergencial -

COVID 19:

- Coordenadoria de Controle de Doengas - CCD

- Coordenadoria de Recursos Humanos - CRH
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