
 

 

INSTITUTO DANTE PAZZANESE DE CARDIOLOGIA  

 

 

 
 

O Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia é um hospital acadêmico, integrante do 
Sistema Único de Saúde que atua no atendimento a indivíduos portadores de risco 
cardiovascular, além de promover o aperfeiçoamento e a formação profissional. 

Segundo a Organização Mundial da Saúde, as doenças crônicas não transmissíveis são 

responsáveis pelos maiores aumentos de morbidade e mortalidade mundial. Neste 
contexto, as doenças cardiovasculares (DCVs) representam a principal causa de 

mortalidade e incapacidade entre indivíduos de ambos os sexos. 

Atualmente, constituem um dos principais motivos de internações hospitalares e são 

as grandes mobilizadoras dos recursos públicos. 

Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento das DCVs, aqueles relacionados aos 
hábitos alimentares inadequados têm recebido especial atenção. 

Estudos apresentam relação positiva entre as características qualitativas e 
quantitativas da dieta e a ocorrência de distúrbios metabólicos em populações de 

todas as faixas etárias. 

Compreende-se que a etiologia para as DCVs é multifatorial, o que eleva a importância 
da atuação multidisciplinar em sua abordagem e tratamento. 

 

 

 



 

 

 

Endereço: Avenida Dr. Dante Pazzanese, 500 

Vila Mariana, São Paulo – SP 
CEP 04012-909 

site: http://www.idpc.org.br/ 
 
 

 

Especialização em Nutrição em Saúde Cardiovascular 

  O Curso de Especialização em Nutrição em Saúde Cardiovascular contribui para 

o aperfeiçoamento do profissional nutricionista no entendimento e manejo das 
repercussões metabólicas do risco cardiovascular, estimula a aquisição de novos 

conhecimentos, oportuniza a integração da equipe multidisciplinar e consolida 
técnicas, além de propiciar a vivência prática no acompanhamento em unidades de 
internação e ambulatório de população usuária do Sistema Único de Saúde. 

O Curso de especialização em Nutrição em Saúde Cardiovascular terá duração 
de 1720 horas, sendo no Núcleo Comum de 104 horas, no Núcleo Específico de 296 

horas teóricas e 1320 horas práticas, incluídas as 160 horas de TCC. 

 

Disciplinas 

 

Núcleo Componente Curricular 

Carga 
Horária 

Teórica 
Presencia

l 

Carga 
Horária 

Teórica 
EAD 

Carga 

Horária 
Prática 

Total 

Núcleo I 

Comum  

Políticas Públicas de Saúde I e 

II 
16 16 - 32 

Metodologia de Pesquisa 16 16 - 32 

Ética 12 12 - 24 

Inovação Tecnológica 8 8 - 16 

Subtotal 52 52 - 104 

Núcleo II 

Específico 

Teórico 

Introdução a Assistência 
Nutricional em Cardiologia 

60 60 - 120 

Assistência Nutricional do 
Paciente Hospitalizado 

44 44 - 88 

Assistência Nutricional do 
Paciente Ambulatorial 

44 44 - 88 

Subtotal 148 148 - 296 



 

 

 

Corpo Técnico-Administrativo 

Nome 
completo 

Formação/ 

Titulação na 
área de  

Função e-mail 

Isabela 

Cardoso 
Pimentel 

Mota 

Mestre 
Coordenadora 
do Curso  

isabela.pimentel@fajsaude.com.br 

João 
Marcelo 

Pereira 

Criação e 

Gestão de 
Ambientes 

Internet 

Secretário ceap@idpc.org.br 

 

 

 
 

Especialização em 

Educação Física em Saúde Cardiovascular 

 

O Curso de Especialização de Educação Física em Saúde Cardiovascular justifica-
se pela preocupação no aperfeiçoamento intelectual e técnico do Profissional de 

Educação Física, com qualidade e excelência dos serviços prestados aos pacientes do 
IDPC, promovendo condicionamento físico ao paciente cardiopata na prevenção 

primária e secundária. O serviço de Reabilitação Cardiovascular, pioneiro no estado de 
São Paulo e existente desde 1972, atende pacientes que necessitam de treinamento 

físico como tratamento clínico complementar visando melhora de qualidade de vida e 
saúde cardiovascular. 

NúcleoIII 

Específico 

Prático 

Prática Profissional  

Unidades: 
Unidade de Terapia Intensiva 

Unidade Coronariana 
Enfermarias 

Pronto Socorro 
Pediatria 

Ambulatório 

- - 1160 1160 

TCC  - - 160 160 

Subtotal - - 1320 1320 

TOTAL 200 200 1320 1720 



 

O profissional de Educação Física irá desenvolver a habilidade de trabalho 
multiprofissional, atuando diretamente com outros profissionais de Educação Física, 

Fisioterapeutas e Médicos Cardiologistas especialistas em Reabilitação Cardiovascular. 
Assim, com o intuito de promover o ensino, assistência e pesquisa, pilares ideológicos 
do Instituto, o Curso de Educação Física em Saúde Cardiovascular busca capacitar e 
especializar a formação específica dos profissionais de Educação Física para atuar com 
a população cardiopata, que aumenta de maneira exponencial no Brasil e no Mundo, 
sendo necessário profissionais capacitados a lidar com adversidades cardiovasculares , 
que podem ser aprendidas e desenvolvidas no presente Instituto. 

O Curso terá duração de 1720 horas das quais 560 horas teóricas e 1160 
práticas. Está estruturado em três Núcleos: Núcleo Comum 104 horas, Núcleo 
Específico 456 horas de horas teóricas e 1160 horas práticas (incluso 160 horas de 
TCC). 

 

Disciplinas 

 

 

Núcleo Componente Curricular 

Carga Horária 

Teórica 

Presencial 

Carga 

Horária 

Teórica 

EAD 

Carga 

Horária 

Prática 

Total 

Núcleo I  

Comum  

Políticas Públicas de Saúde I e II 16 16 - 32 

Metodologia de Pesquisa  16 16 - 32 

Ética 12 12 - 24 

Inovação Tecnológica 8 8 - 16 

Subtotal 
52 52  104 

Núcleo II 

Específico Teórico 

Cardiologia aplicada ao Exercício 

Físico 
84 - - 84 

Exercício físico baseado em 

evidências 
44 - - 44 

Eventos específicos em Cardiologia 104 - - 104 

Bases do Treinamento físico em 

cardiopatas 
32 - - 32 

Fisiopatologia cardiovascular 32 - - 32 
Subtotal 

296 -   

Núcleo III 

Específico Prático 

Prática Profissional  
- Reabilitação Cardiovascular 

Presencial para pacientes cardiopatas 
em prevenção primária e secundária 

- - 1160 1160 



 

na fase III da Reabilitação 

- Reabilitação Online para pacientes 
cardiopatas em prevenção primária e 

secundária na fase III da Reabilitação 
- Protocolo de Pós-Covid e Qualidade 

de Vida para o colaborador 
- Acompanhamento do paciente na 

realização do Teste Cardiopulmonar 
para Prescrição do Exercício 

TCC - - 160 160 

Subtotal - - 1320 1320 
TOTAL 

348 52 1320 1720 

 

 

Nome completo 
Formação/ 

Titulação na área 
de 

e-mail Função 

Renata Pimentel Leite Mestre  renata.leite@idpc.org.br Coordenadora do Curso 

João Marcelo Pereira  
Criação e Gestão 

de Ambientes 
Internet 

joao.pereira@idpc.org.br Secretário 

 

 

 



 

 
 


