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INSTITUTO DANTE PAZZANESE DE CARDIOLOGIA

O Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia é um hospital académico, integrante do
Sistema Unico de Salde que atua no atendimento a individuos portadores de risco
cardiovascular, além de promover o aperfeicoamento e a formacao profissional.

Segundo a Organizagao Mundial da Saude, as doengas cronicas nao transmissiveis sdao
responsdveis pelos maiores aumentos de morbidade e mortalidade mundial. Neste
contexto, as doencgas cardiovasculares (DCVs) representam a principal causa de
mortalidade e incapacidade entre individuos de ambos os sexos.

Atualmente, constituem um dos principais motivos de internagdes hospitalares e sdao
as grandes mobilizadoras dos recursos publicos.

Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento das DCVs, aqueles relacionados aos
habitos alimentares inadequados tém recebido especial atencao.

Estudos apresentam relacdo positiva entre as caracteristicas qualitativas e
guantitativas da dieta e a ocorréncia de disturbios metabdlicos em populacdes de
todas as faixas etdarias.

Compreende-se que a etiologia para as DCVs é multifatorial, o que eleva a importancia
da atuagdao multidisciplinar em sua abordagem e tratamento.
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O Curso de Especializacdo em Nutricdo em Saude Cardiovascular contribui para
o aperfeicoamento do profissional nutricionista no entendimento e manejo das
repercuss0es metabdlicas do risco cardiovascular, estimula a aquisicdo de novos
conhecimentos, oportuniza a integracdo da equipe multidisciplinar e consolida
técnicas, além de propiciar a vivéncia pratica no acompanhamento em unidades de

internacdo e ambulatério de populagdo usuéria do Sistema Unico de Saude.

O Curso de especializagdo em Nutricdo em Saude Cardiovascular terd duragao
de 1720 horas, sendo no Nucleo Comum de 104 horas, no Nucleo Especifico de 296
horas tedricas e 1320 horas praticas, incluidas as 160 horas de TCC.

Disciplinas

Carga Carga
Horaria | Horaria | Carga
Ncleo Componente Curricular Tedrica | Tedrica| Hordria Total
Presencia EAD Pratica
|

Politicas Publicas de Saude | e 16 16 ) 37

Il
Nucleo | . )

Metodologia de Pesquisa 16 16 - 32
Comum .

Etica 12 12 - 24

Inovagao Tecnoldgica 8 8 - 16

Subtotal 52 52 - 104

Introdugdo a  Assisténcia 60 60 ) 120
Ndcleo Il Nutricional em Cardiologia
Especifico Assisténcia  Nutricional do a4 a4 ) 88

o Paciente Hospitalizado

Teorico Assisténcia  Nutricional do 44 a4 _ 88

Paciente Ambulatorial

Subtotal 148 148 - 296
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Pra.tlca Profissional ) ) 1160 1160
Unidades:
] Unidade de Terapia Intensiva
Nucleolll Unidade Coronariana
Especifico Enfermarias
. Pronto Socorro
Pratico Pediatria
Ambulatério
TCC B B 160 160
Subtotal ) ) 1320 1320
TOTAL 200 200 1320 1720
Corpo Técnico-Administrativo
Nome Tlfor:'nafao/ Fungao e-mail
completo 't'j' acao na
area de
Isabela
Cardoso Coordenadora | isabela.pimentel@fajsaude.com.br
Pimentel Mestre do Curso
Mota
~ Criagdao e
lodo Gestiode | Secretério ceap@idpc.org.br
Marcelo ]
i Ambientes
Pereira
Internet

Especializagdo em

Educagdo Fisica em Saude Cardiovascular

O Curso de Especializagdo de Educacao Fisica em Saude Cardiovascular justifica-
se pela preocupacdo no aperfeicoamento intelectual e técnico do Profissional de
Educacgado Fisica, com qualidade e exceléncia dos servigcos prestados aos pacientes do
IDPC, promovendo condicionamento fisico ao paciente cardiopata na prevencao
primaria e secundaria. O servico de Reabilitacdo Cardiovascular, pioneiro no estado de
Sao Paulo e existente desde 1972, atende pacientes que necessitam de treinamento
fisico como tratamento clinico complementar visando melhora de qualidade de vida e

saude cardiovascular.




Secretaria de '- SAO PAULO

Saude GOVERNO DO ESTADO

O profissional de Educacdo Fisica ird desenvolver a habilidade de trabalho
multiprofissional, atuando diretamente com outros profissionais de Educacgdo Fisica,
Fisioterapeutas e Médicos Cardiologistas especialistas em Reabilitacdo Cardiovascular.
Assim, com o intuito de promover o ensino, assisténcia e pesquisa, pilares ideoldgicos
do Instituto, o Curso de Educagdo Fisica em Saude Cardiovascular busca capacitar e
especializar a formacao especifica dos profissionais de Educacdo Fisica para atuar com
a populagdo cardiopata, que aumenta de maneira exponencial no Brasil e no Mundo,
sendo necessario profissionais capacitados a lidar com adversidades cardiovasculares,
gue podem ser aprendidas e desenvolvidas no presente Instituto.

O Curso terd duracdo de 1720 horas das quais 560 horas tedricas e 1160
praticas. Estd estruturado em trés Nducleos: Nucleo Comum 104 horas, Nucleo
Especifico 456 horas de horas tedricas e 1160 horas praticas (incluso 160 horas de
TCC).

Disciplinas

Carga
Carga Horaria Carga
Horaria
Componente Curricular Tedrica Horaria | Total
Tedrica
Presencial Pratica
EAD
Politicas Publicas de Saude I e Il 16 16 - 32
Metodologia de Pesquisa 16 16 - 32
Etica 12 12 - 24
Inovacao Tecnoldgica 8 8 - 16
Subtotal 52 52 104
C,ardlologla aplicada ao Exercicio 84 i i 34
Fisico
Exgrf\:luf) fisico baseado em 44 ) ) 44
evidéncias
Especifico Tedrico | Eyentos especificos em Cardiologia 104 - - 104
Basgs do Treinamento fisico em 32 i i 32
cardiopatas
Fisiopatologia cardiovascular 32 - - 32
Subtotal 296 i
Niicleo Il Pratica Profissional
u - Reabilitacdo Cardiovascular
- - 1160 1160

Especifico Pratico

Presencial para pacientes cardiopatas
em prevengado primaria e secundaria
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na fase lll da Reabilitacdo
- Reabilitagdao Online para pacientes

cardiopatas em prevengdo primaria e
secundaria na fase lll da Reabilitagdo
- Protocolo de P6s-Covid e Qualidade
de Vida para o colaborador
- Acompanhamento do paciente na
realizagao do Teste Cardiopulmonar
para Prescricao do Exercicio

TCC - . 160 160
Subtotal - - 1320 | 1320
TOTAL 348 52 1320 1720
Formacgdo/
Nome completo Titulacdo na area e-mail Funcao
de
Renata Pimentel Leite Mestre renata.leite@idpc.org.br Coordenadora do Curso

Jodo Marcelo Pereira

Criagdo e Gestao
de Ambientes
Internet

joao.pereira@idpc.org.br

Secretario
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