Ilmo. Senhor Coordenador de Saúde
Da Coordenadoria de Recursos Humanos-CRH

Da Secretaria de Estado da Saúde
Eu, ______________________________________________________, RG. ______________________, - e-mail ____________________________________, Telefone ____________________ no cargo de _________________________, lotado (a) na ___________________________________________________, venho por meio deste solicitar a incorporação de décimos nos termos do art. 133 da C.E. combinado com a Lei nº 924/2002 e o Decreto nº 35.200/92, utilizando os períodos referentes ao(s) seguinte(s) cargos: __________________________________________________________________.
Nesses termos, peço deferimento.

São Paulo, ______ de ________________ de 201__. 
_________________________________________

