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Editorial

O envelhecimento da populagdo no Brasil e no Estado de SGo Paulo é tema de grande interesse para os
gestores do Sistema Unico de Saude — SUS, tendo em vista as necessidades especificas deste grupo etdrio que
exigem estratégias adequadas do sistema publico de saude. Por esta razdo, o Grupo Técnico de Avaliagdo e
Informagées de Saude (Gais) optou por abordar o assunto no Boletim Eletrénico GAIS n® 8 (setembro/2011),
que trata da magnitude das internagoes nesta faixa etdria e apresenta agora, neste Boletim, informagoes

sobre as causas de internagdo dos idosos no SUS/SP.

Mbénica Cecilio

Morbidade nas internacoes de idosos no SUS/SP em 2010

1. Introducao

Os idosos representam 11,6% da populacdo do
Estado de Sdo Paulo em 2010 (proporg¢do que varia de 7,6%
até 17,5% nas regides de saude), mas respondem por
23,8% das internagdes (com variagdo de 17,3% a 36,3%) do
Sistema Unico de Saude — SUS/SP no mesmo ano e por
31,1% do valor pago pelas mesmas (variagdo de 22,7% a
42,4%), demonstrando a importancia do conhecimento
mais pormenorizado da assisténcia hospitalar a esta faixa
etarianoSUS'.

Lima e Costa e cols’ demonstraram que no Brasil, no
periodo de 1995 a 1997, as doencas do aparelho circulato-
rio foram as mais frequentes causas de internagdes
hospitalares entre idosos com ligeira reducao nos anos
considerados (32,5% em1995 a 31,5% em 1997). As
doencas do aparelho respiratorio foram a segunda causa
de internagGes (19,6 e 20,1% em 1995 e 1997), seguidas
pelas doengas do aparelho digestivo (8,9 e 9,0% respecti-
vamente). Com relagdo as principais causas de internagdes
hospitalares entre idosos no ano de 1996 os autores
destacam: insuficiéncia cardiaca (primeira causa — 13%),
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broncopneumonias e pneumonias, obstruc¢do crénica das
vias respiratérias ndo classificadas em outra parte, oclusao
das artérias cerebrais, infecgGes intestinais mal definidas e
hipertensdo essencial. Os autores referem que recentes
pesquisas indicam que doencas e limitagbes ndao sao
consequéncias inevitdveis do envelhecimento e que o uso
de servigos preventivos, eliminacdo de fatores de risco e
adogdo de habitos de vida saudaveis sdo importantes
determinantes do envelhecimento saudavel.

Loyola Filho e cols’ relatam que as internacdes SUS
no Brasil em 2001, apresentaram diferencas entre os
idosos e os adultos mais jovens, sendo que as doengas do
aparelho circulatério, respiratério e digestivo foram
responsaveis por 60% das internagGes entre os idosos
(sendo 38% das hospitalizacGes entre os adultos jovens).
Entre as causas mais frequentes de internagdes entre
idosos, de ambos os sexos, estdo a insuficiéncia cardiaca, a
bronquite/enfisema e outras doengas pulmonares
obstrutivas cronicas, seguidas pelas pneumonias.

Salientam os autores que estas causas podem ser
minimizadas com a adoc¢do de habitos de vida saudaveis
como, por exemplo, a redugao do tabagismo e do consumo
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excessivo de alcool, dieta com baixo teor de gordura,
pratica rotineira de atividade fisica e/ou por intervengées
dos servicos de saude (atividades educativas, campanhas
de vacinagdo contra gripe, atendimento domiciliar, entre
outras).

Gois e Veras' confirmaram que o grupo de doencas
do aparelho circulatdrio é a maior causa de internagdo SUS
no Brasil para a faixa etdria de maiores de 60 anos, em 1994
e 2005, com ligeira queda no periodo (32% e 28% respecti-
vamente). Este grupo é seguido pelas doencas do aparelho
respiratério (19% e 17% para os mesmos anos) e pelas
doencas do aparelho digestivo, que aumentaram cerca de
2% no periodo considerado (8% a 10 %). O quarto grupo,
neoplasias, aumentou significativamente, quase dobrando
seu percentual deinternagoes (4,6% a 8%).

Neste Boletim apresentam-se as causas de interna-
¢do dos idosos no Estado de Sdo Paulo em 2010 e sua
evolucdo em relagdo ao ano 2000. Sdo estabelecidas
algumas comparacgdes para as internacgdes de idosos: com
adultos jovens, entre os sexos e entre as regides de saude,
de forma a melhor caracterizar a assisténcia hospitalar a
salde para esta faixa etdria e auxiliar na orientacdo de
propostas de intervencdo pelos sistemas de saude regiona-
is e locais.

As causas de internacao entre os idosos no Estado
foram obtidas do Sistema de Informagdao Hospitalar —
SIH/SUS, com acesso pelo portal do Departamento de
Informatica do SUS — DATASUS do Ministério da Saude em
outubro de 2011. As internac¢des sdo apresentadas por
capitulo da CID-10 ou conforme Lista de Tabulagdo para
Morbidade oferecida no SIH/SUS, que é a lista apresentada
no volume | da Classificagdo Internacional de Doengas, 102
Revisdo, 22 edi¢do, conforme consta nas normas técnicas
disponibilizadas pelo sistema. A populacdo por faixa etaria
utilizada é dos Censos 2000 e 2010 do IBGE, disponibiliza-
das pelo DATASUS/MS.

Todas as internagdes por regido sao apresentadas
segundo a residéncia dos pacientes. E utilizado ainda o
percentual de internacdes por condicdes sensiveis a

atencdo bdasica (ICSAB), definidas na Portaria
MS/SAS n2 221, de 17 de abril de 2008, selecionadas
do banco de Autoriza¢des de Internagdo Hospitalar—
AlH do SIH/SUS da Secretaria de Estado da Saude de
S3o Paulo.

2. Internagbes de idosos por causa
segundo os capitulos da CID-10

2.1.Internagdaodeidosos em 2000 e 2010

Os trés principais grupos de causas de
internacdo entre os idosos em 2010 no Estado de
S3o Paulo sdo as doencas do aparelho circulatério
(que representam 26,1% das internagdes), do
aparelho respiratério (13,7%) e do aparelho digesti-
vo (11,1%). Entre 2000 e 2010 houve redugdo % dos
dois primeiros e discreto aumento do terceiro
(Tabela 1).

S3o seguidos pelas neoplasias (10%), doengas
do aparelho genitourinario (7,8%) e lesGes (causas
externas, 7,7%), que aumentaram seu percentual no
total de internac¢des de idosos no periodo considera-
do, com destaque para as neoplasias (que passam de
6,5% em 2000 para 10% das internagdes em 2010).

Embora o niumero absoluto de internagées de
idosos tenha aumentado 30% entre 2000 e 2010,
passando de 427 mil para 555 mil internagdes
anuais, a taxa total de internagdo do SUS/SP reduziu-
se no periodo de 1.290,0 para 1.164,2 (total de
internacBes de idosos/10 mil idosos).

A taxa de internagdo se reduz nos trés primei-
ros capitulos, com queda mais destacada para o
aparelho circulatério (370,8 para 303,5) e para o
aparelho respiratério (196,5 para 159,9). Entre os
demais, destaca-se a ampliacdo de 38% na taxa das
neoplasias (84,4 para 116,6), o aumento discreto nos
outros grupos e a queda nas doengas enddcrinas e
metabdlicas, entre os anos considerados. (Grafico 1).
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Tabela 1 — Numero, percentual e taxa* de internagao de maiores de 60 anos por Capitulo da
Classificagao Internacional de Doengas CID-10. SUS/SP, 2000 e 2010

2000 2010
Capitulo CID-10 Intem. % Tx Intern. % Tx
Doengas do aparelho circulatorio 122.994 287 370,8 144.797 26,1 303,5
Doengas do aparelho respiratdrio 65.194 152 196,5 76.272 13,7 159,9
Doengas do aparelho digestivo 44826 10,5 1351 61.708 11,1 129,3
Neoplasias (tumores) 28.002 6,5 844 55649 10,0 116,6
Doengas do aparelho geniturinario 26.682 6,2 80,4 43.604 7,8 91,4
Lesoes (Causas Externas) 24.142 5,6 72,8 4294 7.7 90,1
Algumas doengas infecciosas e parasitarias 13.751 32 415 29341 53 61,5
Doencas endocrinas nutricionais ¢ metabolicas 23.723 5,5 71,5 22.558 4,1 473
Doencas do olho e anexos 11.866 2.8 35,8 13484 24 28,3
Sint., sinais e achados anorm. (mal definidos) 11.114 26 33,5 12.731 2,3 26,7
Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo 10.839 25 32,7 12420 22 26,0
Doengcas do sistema nervoso 10.806 2,5 32,6  11.681 2,1 24,5
Doengas da pele e do tecido subcutaneo 5293 1.2 16,0 9.790 1,8 20,5
Transtornos mentais € comportamentais 17.349 41 52,3 6.135 1,1 12,9
Todos os demais 11.304 2.6 34,1 12312 22 258
Total 427.885 100,0 1.290,0 555.476 100,0 1.164,2

Fonte: STH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em out/2011.
* Tx: internagdes de idosos/pop idosos x 10 mil.

Grafico 1 — Taxa* de internacio de maiores 60 anos segundo principais capitulos da Classificacao
Internacional de Doencas CID-10. SUS/SP, 2000 e 2010
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Fonte: SIH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em outubro/2011.
*Tx: internagdes de idosos/10 mil idosos.
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2.2.Internag¢ao de adultos jovens eidosos em 2010

O perfil de internagdes de idosos difere substancial-
mente dos adultos jovens. Excetuando as internagdes por
gravidez, parto e puerpério, os principais capitulos de
internagdo entre os adultos jovens sdo as lesdes (causas
externas), as doengas do aparelho digestivo e do aparelho
circulatdrio. Os trés primeiros capitulos entre os idosos
(aparelho circulatério, respiratdrio e digestivo) respondem
por 51% das internagdes desta faixa etaria, enquanto
respondem por apenas 24% entre os adultos jovens
(Tabela 2).

A taxa de internacdo total dos idosos é mais que o
dobro da taxa dos adultos jovens, conforme esperado, pois
em estudo anterior ja havia sido constatado que os idosos
possuem maior taxa de internacdo que o restante da
populacdo’.

Contudo, as taxas de cada capitulo apresentam
diferencas significativas. Quase todas as taxas de interna-
¢Oes dos idosos nos principais grupos sdo superiores a dos
adultos jovens, inclusive para o capitulo de lesdes (causas
externas). Mas as taxas de idosos sdo cinco vezes maiores
no aparelho circulatério e respiratorio, enquanto sao
apenas 60% maiores para lesdes. Somente para transtor-
nos mentais, a taxa de interna¢ao de adultos jovens supera
adosidosos.

Tabela 2: Nimero, percentual e taxa* de internacio de adultos jovens (20 a 59 anos) e de maiores de 60 anos e
respectiva variacio percentual entre estas faixas etarias segundo Capitulo da Classificacao Internacional de

Doencas CID-10. SUS/SP, 2010

20-59 anos > 60 anos Variagdo %

Capitulo CID-10 Intern. % Tx Intern. % Tx >60/20-59
Doengas do aparelho circulatorio 114.830 9,2 47,2 144797 26,1 3035 542,9
Doengas do aparelho respiratorio 59.589 4,8 24,5 76272 13,7 1599 552,6
Doengas do aparelho digestivo 127.362 10,2 52,4 61708 11,1 1293 147,0
Neoplasias (tumores) 75.349 6,0 31,0 55649 100 116,6 276,5
Doengas do aparelho geniturindrio 89.686 7,2 36,9 43604 78 914 147,9
Causas externas (lesoes) 136.497 10,9 56,1 42994 7,7 90,1 60,6
Algumas doencas infeccipsas e parasitarias 42.330 3,4 17,4 29341 573 61,5 253,4
Doengas endocrinas nutricionais € metabdlicas 20.887 1,7 8,6 22558 4,1 473 450,6
Doengas do olho e anexos 8.595 0,7 3,5 13484 24 28,3 699,8
Snt shais e achad anormex clin e hborat 21.268 1,7 8,7 12731 273 26,7 205,2
Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo 32.812 2,6 13,5 12420 272 26,0 93,0
Doengas do sistema nervoso 23.326 1,9 9,6 11.681 2,1 24.5 155,3
Doengas dapele e do tecido subcutaneo 22.781 1,8 9.4 9790 1,8 20,5 119,1
Transtornos mentais € comportamentais 65.477 5,2 26,9 6.135 1,1 12,9 -52,2
Todos os demais** 412,924 32,9 169,7 12312 22 258 -84,8
Total 1.253.713 100,0 515,4 555476 100,0 1.164,2 125,9

Fonte: SIH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em outubro/2011.
* Tx: internagdes na faixa etaria/pop na mesma faixa etaria x 10 mil.

** inclui gravidez, parto e puerpério, razdo pela qual € significativo o valor para os adultos jovens.
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2.3.Internacgao de idosos porsexo em 2010

Em ndmeros absolutos, as interna¢des de idosos do
sexo masculino sdo semelhantes a do sexo feminino (279 a

276 mil respectivamente). Entretanto a taxa de internagdo
masculina entre os idosos é cerca de 30% maior que a
feminina (Tabela 3).

Tabela 3 — Nimero, percentual e taxa* de internacdo de maiores de 60 anos segundo sexo e capitulo da

Classificacao Internacional de Doencas CID-10. SUS/SP, 2010

Masc Fem Razio Tx

Capitulo CID-10 Intern. % Tx _ Intern. % Tx masc/fem
Doencas do aparelho circulatorio 73.702 26,4 357,2 71.095 25,7 2625 1,36
Doengas do aparelho respiratorio 39.213 14,0 190,0 37.059 134 1369 1,39
Doengas do aparelho digestivo 32.682 11,7 158,4 29.026 10,5 1072 1,48
Neoplasias (tumores) 29.532 10,6 143,1 26.117 95 964 1,48
Doencas do aparelho geniturindrio 22218 8,0 107,7 21.386 7,7 79,0 1,36
Lesdes (causas externas) 19.191 6,9 93,0 23.803 8,6 879 1,06
Algumas doengas infecciosas e parasitarias 14549 5,2 70,5 14.792 54 54,6 1,29
Doengas endocrimas nutricionais e metabolicas 10.543 3,8 51,1 12.015 43 44 4 1,15
Doencas do olho e anexos 5984 2,1 29,0 7.500 2,7 27,7 1,05
Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 6974 2,5 33,8 5757 21 213 1,59
Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo 5036 1,8 244 7.384 27 273 0,89
Doengas do sistema nervoso 5.855 2,1 284 5826 2.1 21,5 1,32
Doencas da pele e do tecido subcutaneo 4688 1,7 22,7 5.102 18 18,8 1,21
Transtormos mentais € comportamentais 3305 1,2 16,0 2.830 1,0 10,5 1,53
Todos os demais 5739 2.1 27,8 6573 24 243 1,15
Total 279.211 100,0 1.353.,1 276.265 100,0 1.020,2 1,33

Fonte: SIH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em outubro/2011.

* Tx: internag¢des de idosos por sexo/pop idosos do mesmo sexo x 10 mil.

O Unico capitulo da CID-10 em que a taxa de
internacdo feminina é maior que a masculina é o de
doengas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo,
conforme se pode observar pela Razdo entre as taxas
masculina e feminina. Entre os principais grupos,
destacam-se as neoplasias e as doencas do aparelho
digestivo, cujas taxas masculinas sdo quase 50% maiores
gue as femininas.

2.4. Internacdo de idosos em 2010 por faixas
etarias detalhadas

Quando os maiores de 60 anos sao divididos em
faixas etarias, a faixa de 60 a 69 anos predomina em

numero absoluto de internagGes, representando 233 mil
ou 42% do total (555 mil), seguida daqueles com 70 a 79
(35%) e 80 ou mais (23%).

Entretanto, as taxas de internagdo aumentam com a
idade: o grupo de mais de 80 anos possui mais que o dobro
da taxa total de internagdo dos idosos com 60 a 69 anos
(1.903,7 a 883,2). Ataxa do grupo de 80 anos e mais é maior
na grande maioria dos capitulos da CID-10 (Tabela 4).

A faixa de 70 a 79 anos tem taxas maiores para as
neoplasias (135,3), doengas de olhos e anexos (39,0) e
doengas do sistema osteomuscular/tecido conjuntivo
(28,2).

A faixa de 60 a 69 anos possui a maior taxa de
internacdo somente no grupo de transtornos mentais
(15,5), repetindo padrdo ja visto com os adultos jovens.
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Tabela 4 — Numero, percentual e taxa* de internagio nas faixas etarias de maiores de 60 anos por
Capitulo da Classificacao Internacional de Doencas CID-10. SUS/SP, 2010

60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 anos e mais
Capitulo CID-10 Inter. % Tx Inter. % Tx Inter. % Tx
Doengas do apareho circulatorio 60418 25,9 2283 52.584 27,0 360,8 31.795 25,0 476,1
Doengas do apareho respiratorio 22708 9,7 858 27.042 13,9 185,5 26522 20,9 3972
Doencas do apareho digestivo 30.530 13,1 1154 20.940 10,8 143,7 10238 8,1 153,3
Neoplasias (tumores) 27845 11,9 1052 19.721 10,1 1353 8083 6,4 121,0
Doengas do aparecho geniturinario 18893 8,1 714 14983 7,7 102,8 9728 7,7 145,7
Lesdes (causas externas) 17416 7,5 658 14.070 7,2 96,5 11508 9,1 172,3
Algumas doengas infecciosas e parasitarias 10508 4,5 39,7 10.018 5.1 68,7 8815 6,9 132,0
Doengas enddcrinas nutricionais e metabolicas 8306 3,6 314 7963 4,1 54,6 6289 49 94,2
Doengas do olho e anexos 5651 24 214 56806 29 39,0 2147 1,7 32,1
Sint sinais € achad anormex clin ¢ laborat 5262 23 199 4573 273 31,4 2896 23 43,4
Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo 6746 2,9 255 4.108 2,1 28,2 1566 1,2 23,4
Doengas do sistema nervoso 5478 2,3 20,7 3.922 20 26,9 2281 1,8 34,2
Doengas da pele e do tecido subcutaneo 4445 1,9 168 3.311 1,7 22,7 2034 1,6 30,5
Transtornos mentais ¢ comportamentais 4109 1,8 155 1.470 0,8 10,1 556 0,4 8,3
Todas as demais 5387 2,3 204 4254 2.1 202 2671 21 40,0
Total 233.702 100,0 883,2 194.645 100,0 1.335,4 127.129 100,0 1.903,7

Fonte: STH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em outubro/2011.

* Tx: internagdes de idosos segundo a faixa etaria/pop idosos na mesma faixa etariax 10 mil.

Com relagdo a propor¢do (%) das internagdes
segundo os capitulos da CID-10, nota-se que a ordem é
diferente entre os trésgrupos deidade de idosos.

Existe grande aumento da proporcdo de doencas
respiratérias com o aumento da idade dobrando entre o
grupo de 60 a 69 anos (9,7%) ao grupo de 80 anos e mais
(20,9%). Porém temos reducgdo da proporgao de neoplasias
com o aumento da idade. As lesBes, que sdo semelhantes
proporcionalmente nos dois primeiros grupos, aumentam
entre os 80 anos e mais.

Os principais capitulos da CID-10 nos trés grupos de
idade sdo os seguintes, naordem de importancia:

. 60a 69 anos: doencas circulatdrias, digestivas,

neoplasias, respiratdrias e lesGes;

70a 79 anos: doengas circulatdrias, respirato-
rias, digestivas, neoplasias e lesdes,

80 anos e mais: doengas circulatérias,
respiratdrias, lesdes, digestivas e neoplasias.

2.5. Internagao de idosos por Departamento Regional de
Saude — DRS da Secretaria de Estado da Saude - SES/SP
em 2010 segundo principais capitulos da CID-10

Existem grandes diferencas nas taxas de internagao

por regido dos DRS da SES/SP em todos os quatro principais

capitulos da CID-10 para os maiores de 60 anos (Tabela 5).
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Tabela 5 — Numero e taxa* de internacio de maiores de 60 anos nos quatro principais capitulos da

Classificacao Internacional de Doencas CID-10 segundo DRS de residéncia. SUS/SP, 2010

Doengas do ap. Doengas doap. Doencas do ap. Neoplasias
DRS circulatorio res piratorio digestivo
Intern. Tx Intern. Tx Intern. Tx Intern. Tx
Grande Sao Paulo 58.325 278,0 24.155 115,1 23.611 112,6  23.265 110,9
Aragatuba 3.513 3515 2493 2495 1.540 154,1 1.097 109,8
Araraquara 3.657 3115 2.101 178,9 1.783 151,9 1.606 136,8
Baixada Santista 4334 198,7 1.991 91,3 1.809 82,9 1.901 87,1
Barretos 1.644 295,88 1.433 2578 1.099 197,7 899 161,7
Bauru 8.156 3870 5228 2481 3.319 157,5 3471 164,7
Campinas 11.267 2452 6.824 1485 5435 118,3 4418 96,1
Franca 2379 312,2 1.507 197,8 1.169 153,4 885 116,1
Marila 6.853 446,3 4.080 265,7 2.355 153,4 2.083 135,7
Piracicaba 3.674 2139 1.851 107,8 1.742 101,4 1.847 107,5
Presidente Prudente 4.896 4853 3.179  315,1 2.101 208,3 1.182 117,2
Registro 886 257,7 514 1495 438 127,4 324 943
Ribeirdo Preto 5965 3733 3.546 2219 2412 151,0 2256 141,2
S.Jodo da Boa Vista 4.751 459,2 2873  277,7 2.134 206,2 1.221 118,0
S.José do Rio Preto 10.044 461,3 6.394 2937 4.292 197,1 3.023 1389
Sorocaba 7.145  287,5 4349 175,0 3.230 130,0 2481 99,8
Taubaté 7.308 296,9 3.754 1525 3.239 131,6 3.690 1499
Total 144.797 3035 76.272 1599 61.708 129,3  55.649 116,6

Campinas (149) e Registro (150).
Nas internagdes por doencas do aparelho digestivo

Nas internacGes por doencas do aparelho circulaté-
rio (taxa estadualigual a 303):
. As regides com as maiores taxas de internagdo (taxa estadualiguala 129):
sdo Presidente Prudente, S3o José do Rio Preto, . As regides com as maiores taxas de interna-
SdoJodo da Boa Vista e Marilia, todas com taxa
deinternagdo superior a400;

¢do sdo Presidente Prudente (208), S3o Jodo
da Boa Vista (206), Barretos (198), Sdo José

. As menores taxas sdo da Baixada Santista do Rio Preto (198);
(199), Piracicaba (214), Campinas (245) e . As menores taxas s3o da Baixada Santista (83),
Registro (258). Piracicaba (101), Grande Sdo Paulo (113),

Campinas (118).
Nas internagdes por doencas do aparelho respirato-

rio (taxa estadual igual a 160): Nas interna¢des por neoplasias (taxa estadual igual

. Asregides com as maiores taxas de internagao all7):
sdo Presidente Prudente (315), Sdo José do . As regides com as maiores taxas de internac¢do
Rio Preto (294), S3o Jodo da Boa Vista (278) e sdo Bauru (165), Barretos (162), Taubaté
Marilia (266); (150) e Ribeirdo Preto (141);

. As menores taxas sdo da Baixada Santista (91), . As menores taxas sdo Baixada Santista (87),

Piracicaba (108), Grande Sdo Paulo (115), Campinas (94), Registro (96) Sorocaba (100).
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2.6. Internacgao de idosos em 2010 por Regides de
Saude do Estado de Sao Paulo segundo principais capitu-
losda CID-10

As diferengas nas taxas de internagao nos quatro
principais capitulos da CID-10 para os maiores de 60 anos
por regido de saude do Estado de Sdo Paulo sdo ainda mais
dispares (Tabela 6).

Nas internacdes por doencas do aparelho circulato-
rio (taxa estadualigual a 303):

o As 11 regiGes com as maiores taxas sao Jales,
Pontal do Paranapanema, Tupd, Extremo
Oeste Paulista, Adamantina, Mantiqueira,
José Bonifacio, Vale das Cachoeiras, Alto
Capivari, Santa Fé do Sul e Catanduva, todas
comtaxadeinternacdo superiora500;

. As nove regides com menores taxas sao Rio
Claro, Central do DRS Ill, Baixada Santista,
Limeira, Trés Colinas, Piracicaba, V. Paraiba - R.
Serrana, Campinas e Oeste VIl todas com
taxas de internagdao menor que 250.

Nas internacdes por doencas do aparelho respirato-
rio (taxa estadual igual a 160):

As 10 regiGes com as maiores taxas de internagao
sao Extremo Oeste Paulista, José Bonifacio, Tupa, Adaman-
tina, Vale das Cachoeiras, Pontal do Paranapanema, Jaq,

Jales, Rio Pardo e Alta Paulista todas com taxa de interna-
¢aosuperiora320;

As oito regides com menores taxas sdao Rio Claro,
Baixada Santista, Sdo Paulo, Central do DRS IlI, Limeira, V.
Paraiba - R. Serrana, Piracicaba e Rota dos Bandeirantes
todas comtaxas deinternagdao menor que 120.

Nas internagdes por doencas do aparelho digestivo
(taxa estadualiguala 129):

. As 10 regides com as maiores taxas de
internagdo sdo Pontal do Paranapanema,
Alto Capivari, Jales, José Bonifacio, Extremo
Oeste Paulista, Norte do DRS lll, Vale das
Cachoeiras, Santa Fé do Sul, Votuporanga, Rio
Pardo todas com taxa de internagao superior
a220;

. As cinco regides com as menores taxas sao Rio
Claro, Baixada Santista, Limeira, Araras e
Franco da Rocha todas com taxas de interna-
¢aomenor que 100.

. Nas internagGes por neoplasias (taxa estadual
iguala117):

. As sete regibes com as maiores taxas de
internagdo sdo Jau, Circuito da Fé-V. Histori-
co, Alto Capivari, Centro Oeste do DRS llI,
Ourinhos, Norte — Barretos e Tupa todas com
taxa deinternagaosuperiora170;

. As cinco regides com menores taxas sdo
Braganga, Limeira, Pontal do Paranapanema,
Campinas e Franco da Rocha todas com taxas
deinternagdao menor que 80.
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Tabela 6 — Numero e taxa* de internac¢io de maiores de 60 anos nos quatro principais capitulos da
Classificacao Internacional de Doencas CID-10, segundo Regifio de Satde de residéncia. SUS/SP, 2010

D. do ap.circulatorio D. do ap. res piratorio  D.do ap. digestivo Neoplasias
Ne Regido de Saude
Intern Tx Intern. Tx Intern. Tx Intern Tx

1 Alo do Tieté 3.461 280,5 1.775 143,9 1.610 130,5 1.158 93,8
2 Franco da Rocha 983 251.,4 713 1823 382 97,7 309 79,0
3 Guaruhos 3.590 356,9 1.394 138,6 1.332 132,4 1.043 103,7
4 Mananciais 3.134 407,0 1.425 185,1 1.224 159,0 1.009 131,0
5 Rota dos Bandeirantes 4.431 313,5 1.663 117,7 2.178 154,1 1.522 107,7
6 Grande ABC 7.931 285,1 3.960 142,4 3.334 1199 3464 124,5
7 Séao Paulo 34.795 260,0 13.225 98,8  13.551 101,3  14.760 1103
8 Centraldo DRS 11 1.145 296,5 742 192,2 566 146,6 529 137,0
9 Lagos do DRS II 1.211 441.,4 775 282,5 504 183,7 244 88,9
10 Consorcio do DRS II 1.157 341,5 976 288,1 470 138,7 324 95,6
11 Centraldo DRS 111 613 168,1 368 100,9 371 101,7 379 103,9
12 Centro Oeste do DRS IIT 860 491,3 476 272,0 355 202,8 321 183,4
13 Norte do DRS 1II 780 428.,0 490 2689 426 233,7 242 132,8
14 Coragdaodo DRS I1I 1.404 310,5 767 169,6 631 139,6 664 146,9
15 Baixada S antista 4.334 198,7 1.91 91,3 1.809 82,9 1.901 87,1
16 Norte - Barretos 1.154 318,9 910 251,5 783 216.,4 637 176,0
17 Sul- Barretos 490 252,6 523 269,7 316 162,9 262 135,1
18 Vak do Jurumiim 1.556 443,2 959 2732 646 184,0 474 135,0
19 Bauru 2.280 301,8 1.338 177,1 1.092 1445 1.183 156,6
20 Polo Cuesta 1.641 449,8 912 250,0 570 156,2 537 147,2
21 Jati 1.966 469,0 1.581 3772 730 174,1 1.039 2479
22 Lins 713 328,7 438 2019 281 129,5 238 109,7
23 Braganga 1.620 290,6 1.011 181,3 659 118,2 389 69,8
24 Campinas 4.576 225.,8 2.989 147,5 2.163 106,7 1.557 76,8
25 Jundiai 2.355 262,6 1.138 126,9 1.027 114,5 1.186 132,3
26 Oeste VII 2.716 243,7 1.686 151,3 1.586 142,3 1.286 1154
27 Trés Colinas 957 216,3 638 1442 547 123,6 537 121,4
28 Alta Anhangiicra 789 466,5 439 2596 304 179,8 168 99,3
29 Alta Mogina 633 421,0 430 286,0 318 211,5 180 119,7
30 Adamantina 1.233 603,6 872 426,9 371 181,6 218 106,7
31 Assis 1.262 387,6 705 216,5 489 150,2 454 139,4
32 Marilia 1.651 326,7 9.5 194,9 523 103,5 534 105,7
33 Ourinhos 1.449 4833 635 2118 550 183.,4 534 178,1
34 Tupa 1.258 627,9 883 440,7 422 210,6 343 171,2
35 Araras 1.022 267,5 500 130,9 359 94,0 398 104,2
36 Limeira 812 214,6 402 106,2 329 86,9 272 71,9
37 Piracicaba 1.425 217,2 735 112,0 856 130,5 856 130,5
38 Rio Claro 415 137.9 214 71,1 198 65,8 321 106,7
39 Ala Paulista 874 437,9 648 324,7 373 186.,9 307 153,8
40 Ala Sorocabana 2.316 437,5 1.370 2588 1.014 191,6 533 100,7
41 Ato Capivari 412 553,2 238 3195 201 269.,9 137 183,9
42 Extremo O este Paulista 775 621,2 611 489.8 295 236,5 145 116,2
43 Pontaldo Paranapane ma 519 643,1 312 386,6 218 270,1 60 74,3
44 Vak do Rbeira 886 257,7 514 149,5 438 127.,4 324 94,3
45 Horzonte Verde 1.191 283,3 852 202,6 618 147,0 481 114,4
46 Agiifero Guarani 3.803 3789 2.015 200,7 1.395 139,0 1.527 152,1
47 Vak das Cachoeiras 971 559,4 679 391,2 399 229.9 248 142,9
48 Baixa Mogana 1.326 346,5 781 204,1 770 201,2 607 158,6
49 Mantiqueira 2.035 568,1 1.106 3087 716 1999 303 84,6
50 Rio Pardo 1.390 473,1 986 3356 648 220,6 311 105,9
51 Catanduva 2.137 501,0 1.146 2687 727 170,4 578 1355
52 Santa F¢é do Sul 401 516,9 234 301,6 173 223,0 83 107,0
53 Jaks 1.096 646,7 588 347,0 446 263,2 250 147,5
54 Femandopolis 618 345.4 485 271,1 369 206,3 189 105,6
55 Sdo José do Rio Preto 3.876 4242 2.607 2853 1.623 177,6 1.452 158,9
56 José¢ Bonifacio 708 566,0 584 466,9 323 258.,2 134 107,1
57 Votuporanga 1.208 422,7 750 2624 631 220,8 337 117,9
58 Itapetininga 1.394 2682 1.018 1958 731 140,6 630 121,2
59 Itapeva 1.477 490,7 815 270,8 547 181,7 432 143,5
60 Sorocaba 4.274 256,8 2.516 151,2 1.952 117,3 1.419 85,3
61 Alo Vak do Paraba 2.856 281,6 1.679 165,5 1.171 115,5 1.376 1357
62 Circ. da Fé-V. Hitorico 2.315 415,6 1.033 185,5 752 135,0 1.142 2050
63 Litoral Norte 759 277,6 361 132,0 404 147,8 400 146,3
64 V.Paraba - R Serrana 1.378 223,4 681 110,4 912 147,9 772 1252
Total 144.797 303,5 76.272 1599 61.708 129,3 55.649 116,6

Fonte: SIH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em outubro/2011.
*Tx: internagdes de idosos por regido de saude/pop idosos da regido de saude x 10 mil.
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3. Internagdes dos idosos por causa especifica,
segundo lista de morbidade da CID-10

3.1. As 40 causas mais frequentes

As 40 causas mais frequentes de internacao segun-
do a lista de morbidade da CID-10, em maiores de 60 anos
no SUS/SP representam 71% do total de internacdes para
esta faixa etaria (Tabela 7).

Entre as causas destacam-se (0s nimeros que se
seguem a causa, apontam a posi¢do entre as 40 causas
principais):

. Nas doencas do aparelho respiratério — as
pneumonias e bronquites (1 e 8);

. Nas do aparelho circulatério — a insuficiéncia
cardiaca (2), as doengas isquémicas do
coragdo (outras doencgas isquémicas — 3 e
infarto do miocardio — 7), os acidentes
vasculares cerebrais (4 e 38), a hipertensdo
arterial sistémica (12);

. Nas enddcrinas e metabdlicas — o Diabetes
mellitus (9);
. Nas lesdes (fratura de fémur — 11; fratura de

outros ossos dos membros — 18; trauma
craniano—26; outros traumas—35);

. Nas infeccGes (septicemia — 14 e outras
infecgGes bacterianas—19);

. Nas neoplasias (neoplasia de prostata — 27; e
demama—33).

3.2. As causas especificas por sexo

Embora as primeiras quatro causas sejam comuns

aos dois sexos, existem diferencas nas 40 causas entre os

sexos (Tabelas 8 e9):

A fratura de fémur é mais importante para o
sexo feminino — estd em 62 lugar entre as
mulherese 212 entre os homens;

Entre as neoplasias, nas mulheres a neoplasia
de mama estd em 202 e neoplasia de cdlonem
39¢9;

Nos homens, aparecem a neoplasia maligna
de prostata (em 162), a neoplasia maligna do
|dbio cavidade oral e faringe em 369, a
neoplasia maligna de estbmago em 372 e a
neoplasia maligna de bexiga em 409;

Oinfarto do miocardio é maisimportante para
o sexo masculino, esta em 52 lugar entre os
homens e 142 entre as mulheres;

As hérnias também sdo importante causa de
internacdo masculina — a hérnia inguinal em
72 e outras hérnias em 302 nos homens,
enquanto outras hérnias aparece apenas em
362entre as mulheres;

A hiperplasia de préstata em 202 entre os
homens e o prolapso genital feminino em 262
entre as mulheres;

10
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Tabela 7- Numero, percentual e taxa* de internacio de maiores de 60 anos, para as 40 principais
causas segundo lista de morbidade da Classificacio Internacional de Doencas CID-10. SUS/SP, 2010

N° Lista de Morbidade CID-10 Intern. % Tx
1 .. Pneumonia 47.546 8,6 99,6
2 .. Insuficiéncia cardiaca 34.337 6,2 72,0
3 .. Outras doengas isquémicas do coragao 22.397 4,0 46,9
4 .. Acid vascular cerebr ndo espec hemorrag ou isq 18.809 3.4 39.4
5 .. Outras doengas do aparelho urinario 13.710 2,5 28,7
6 .. Colelitiase e colecistite 13.024 2,3 27,3
7 .. Infarto agudo do miocardio 12.526 2,3 26,3
8 .. Bronquite enfisema e outr doeng¢ pulm obstr cron 12.377 2,2 25,9
9 .. Diabetes mellitus 11.516 2,1 24,1
10 .. Outras doengas do aparelho respiratorio 11.362 2,0 23,8
11 .. Fratura do féemur 11.179 2,0 23,4
12 .. Hipertensdo essencial (primaria) 10.942 2,0 22,9
13 .. Transtomos de condugdo e arritmias cardiacas 10.604 1,9 22,2
14 .. Septicemia 10.548 1,9 22,1
15 .. Outr sist sinais achad anorm ex clin labor NCOP 10.498 1,9 22,0
16 .. Outras doengas do aparelho digestivo 10.266 1,8 21,5
17 .. Insuficiéncia renal 9.661 1,7 20,2
18 .. Fratura de outros ossos dos membros 9.157 1,6 19,2
19 .. Outras doengas bacterianas 9.066 1,6 19,0
20 .. Hérnia inguinal 8.094 1,5 17,0
21 .. Catarata ¢ outros transtornos do cristalino 8.061 1,5 16,9
22 .. Outras doengas da pele e do tecid o subcutaneo 7.398 1,3 15,5
23 .. Outras doengas dos intestinos e peritonio 6.173 1,1 12,9
24 .. Outr neopl in situ benigs e comport incert desc 6.154 1,1 12,9
25 .. Cert compl prec traum compl cirtirg ass méd NCOP 6.098 1,1 12,8
26 .. Traumatismo intracraniano 5.527 1,0 11,6
27 .. Neoplasia maligna da prostata 4.899 0,9 10,3
28 .. Outras doengas das artérias arteriolas e capil 4.460 0,8 9,3
29 .. Deplecao de volume 4.385 0,8 9,2
30 .. Ileo paralitico e obstrucao intestinal s/hérnia 4.345 0,8 9,1
31 .. Outras hérnias 4.269 0,8 8,9
32 .. Flebite tromboflebite embolia e trombose venosa 4.265 0,8 8,9
33 .. Neoplasia maligna da mama 4.067 0,7 8,5
34 .. Outras doengas do sistema nervo so 3.931 0,7 8,2
35 .. Outr traum reg espec ndo espec ¢ multipl corpo 3.906 0,7 8,2
36 .. Desnutricdo 3.904 0,7 8,2
37 .. Hiperplasia da pr6 stata 3.762 0,7 7,9
38 .. Acid vascular cerebr isquém transit e sindr cor 3.662 0,7 7,7
39 .. Outras doengas do figado 3.569 0,6 7,5
40 .. Doencas renais tub ulo -intersticiais 3.558 0,6 7.5
As 40 mais frequentes 394.012 70,9 825.8
Todas as demais 161.464 29,1 338.4
Total 555.476 100,0 1.164.2

Fonte: STH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em outubro/2011.
*Tx: internagdes de idosos/pop idosos x 10 mil.
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Tabela 8 — Numero e taxa* de interna¢io de maiores de 60 anos do sexo feminino para as 40 principais
causas segundo lista de morbidade da Classificacdo Internacional de Doencas CID-10. SUS/SP, 2010

N° Lista de Morbidade CID-10 Intern. % Tx
1 .. Preumonia 23.563 8,5 87,0
2 .. Insuficiéncia cardiaca 17.936 6,5 66,2
3 .. Outras doengas isquémicas do coracao 9.649 3,5 35,6
4 .. Acid vascular cerebr no espec hemorrdg ou isq 9.076 3,3 33,5
5 .. Colelitiase e colecistite 8.878 32 32,8
6 .. Fratura do fémur 7.493 2,7 27,7
7 .. Outras doengas do aparelho urinario 6.464 2,3 23,9
8 .. Diabetes mellitus 6.397 2,3 23,6
9 .. Hipertensdo essencial (primaria) 6.300 2,3 23,3
10 .. Fratura de outros ossos dos membros 5.841 2,1 21,6
11 .. Outras doengas do aparelho respiratorio 5.486 2,0 20,3
12 .. Bronquite enfisema e outr doeng pulm obstr cron 5.430 2,0 20,1
13 .. Transtomos de condugdo e arritmias cardiacas 5.298 1,9 19,6
14 .. Infarto agudo do miocardio 5.159 1,9 19,1
15 .. Septicemia 5.117 1,9 18,9
16 .. Outras doengas do aparelho digestivo 4.881 1,8 18,0
17 .. Outr sist sinais achad anorm ex clin labor NCOP 4.662 1,7 17,2
18 .. Catarata e outros transtornos do cristalino 4611 1,7 17,0
19 .. Outras doengas bacterianas 4.573 1,7 16,9
20 .. Neoplasia maligna da mama 3.996 1,4 14,8
21 .. Insuficiéncia renal 3.926 1,4 14,5
22 .. Outras doengas da pele e do tecido subcutaneo 3913 1,4 14,5
23 .. Outr neopl in situ benigs e comport incert desc 3.168 1,1 11,7
24 .. Outras doengas dos mtestinos e peritdonio 3.074 1,1 11,4
25 .. Cert compl prec traum compl cirtirg ass méd NCOP 2.956 1,1 10,9
26 .. Prolapso genital feminino 2.901 1,1 10,7
27 .. Flebite tromboflebite embolia ¢ trombose venosa 2.493 0,9 9,2
28 .. Outros transtomos do aparelho geniturinario 2417 0,9 8,9
29 .. Veias varicosas das extremidades inferiores 2.397 0,9 8,9
30 .. Deplecdo de volume 2.242 0,8 8,3
31 .. Ileo paralitico e obstrucéo intestinal s/hérnia 2.178 0,8 8,0
32 .. Traumatismo intracraniano 2.000 0,7 7,4
33 .. Outras doencas do sistema nervoso 1.998 0,7 7.4
34 .. Doengas renais tiibulo- intersticiais 1.929 0,7 7,1
35 .. Outr traum reg espec ndo espec e multipl corpo 1.927 0,7 7,1
36 .. Outras hémias 1.899 0,7 7,0
37 .. Diarréia e gastroenterite origem infecc presum 1.810 0,7 6,7
38 .. Neopl malig outr local mal defsecun e nao esp 1.794 0,6 6,6
39 .. Neoplasia maligna do c6lon 1.760 0,6 6,5
40 .. Acid vascular cerebr isquém transit ¢ sindr cor 1.735 0,6 6,4
As 40 mais fre quentes 199.327 72,2 736,1
Todas as demais 76.938 27,8 284.,1
Total 7 276.265 100,0 1.020,2

Fonte: SIH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em outubro/2011.
* Tx: internagdes de idosos por sexo/pop idosos do mesmo sexo.
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Tabela 9 — Numero e taxa* de internac¢io de maiores de 60 anos do sexo masculino para as 40 principais
causas segundo lista de morbidade da Classificacdo Internacional de Doencas CID-10. SUS/SP, 2010

N° Lista de Morbidade CID-10 Intern. % Tx

1 .. Pneumonia 23983 8,6 116,2
2 .. Insuficiéncia cardiaca 16401 5,9 79,5
3 .. Outras doengas isquémicas do coragdo 12.748 4,6 61,8
4 .. Acid vascular cerebr ndo espec hemorrag ou isq 9733 3,5 47,2
5 .. Infarto agudo do miocardio 7367 2,6 35,7
6 .. Outras doengas do aparelho urinario 7246 2,6 35,1
7 .. Hémia inguinal 7.137 2,6 34,6
8 .. Bronquite enfisema e outr doeng pulm obstr cron 6947 2,5 33,7
9 .. Outras doencas do aparelho respiratorio 5.876 2,1 28,5
10 .. Outr sist sinais achad anorm ex clin labor NCOP 5.836 2,1 28,3
11 .. Insuficiéncia renal 5735 2,1 27,8
12 .. Septicemia 5431 1,9 26,3
13 .. Outras doengas do aparelho digestivo 5385 1,9 26,1
14 .. Transtomos de conducdo e arritmias cardiacas 5306 1,9 25,7
15 .. Diabetes mellitus 5119 1,8 24,8
16 .. Neoplasia maligna da prostata 4.899 1,8 23,7
17 .. Hipertensdo essencial (primaria) 4.642 1,7 22,5
18 .. Outras doengas bacterianas 4493 1,6 21,8
19 .. Coleltiase e colecistite 4.146 1,5 20,1
20 .. Hiperplasia da prostata 3762 1,3 18,2
21 .. Fratura do fémur 3.686 1,3 17,9
22 .. Traumatismo intracraniano 3527 1,3 17,1
23 .. Outras doengas da pele e do tecido subcutaneo 3485 1,2 16,9
24 .. Catarata e outros transtornos do cristalino 3450 1,2 16,7
25 .. Fratura de outros 0ssos dos membros 3316 1,2 16,1
26 .. Cert compl prec traum conpl cirtirg ass méd NCOP 3.142 1,1 15,2
27 .. Outras doengas dos intestinos e peritonio 3.099 1,1 15,0
28 .. Outr neopl in situ benigs e comport incert desc 2986 1,1 14,5
29 .. Outras doengas das artérias arteriolas e capil 2757 1,0 13,4
30 .. Outras hémias 2370 0,8 11,5
31 .. Desnutricdo 2.181 0,8 10,6
32 .. Ileo paralitico ¢ obstrucdo intestinal s/hérnia 2.167 0,8 10,5
33 .. Deplecdo de volume 2.143 0,8 10,4
34 .. Outras doencas do figado 2.085 0,7 10,1
35 .. Outr traum reg espec nao espec e multipl corpo 1979 0,7 9,6
36 .. Neoplasia maligna do labio cavid oral e faringe 1.947 0,7 9.4
37 .. Neoplasia maligna do estomago 1944 0,7 9,4
38 .. Outras doengas do sistema nervoso 1933 0,7 9.4
39 .. Acid vascular cerebr isquém transit e sindr cor 1.927 0,7 9,3
40 .. Neoplasia maligna da bexiga 1.909 0,7 9,3
As 40 mais frequentes 204.225 73,1 989,7
Todas as demais 74986 26,9 363,4
Total 279211 100,0 1.353,1

Fonte: SIH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em outubro/2011.
*Tx: internagdes de idosos por sexo/pop idosos do mesmo sexo.
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3.2. Algumas causas especificas — evolugao entre
2000e2010

As taxas de internacdao das principais causas
especificas entre os anos de 2000 e 2010 apresentaram
grande variacdo (Tabela 10). Nota-se a consideravel
reducdo na insuficiéncia cardiaca, da hipertensado arterial
e de parte das doencas cerebrovasculares como causa de
internagdo, enquanto ocorre aumento com o infarto
agudo do miocardio.

A taxa de internagdo de pneumonias aumentou,
mas as internagdes por bronquites e enfisemas reduziram-
se pela metade. As neoplasias da préstata, mama e cdélon
apresentam aumento da taxa no periodo. As septicemias e
outras doencas bacterianas também tiveram aumento.
Observa-se discreto aumento das fraturas de fémur e
grande reducdo do diabetes como causa de internacao.

Tabela 10 — Numero e Taxa de Internacio* de maiores de 60 anos para algumas causas selecionadas
segundo lista de morbidade da CID-10 — SUS/SP — 2000 e 2010

Lista de doencas sele cionadas 2000 2010
Intern. Tx Intern. Tx
Doencas do Aparelho Circulatério
.. Insuficiéncia cardiaca 40.812 123,0 34.337 72,0

.. Outras doencas isquémicas do coragao 17.510 52,8 22.397 46,9
.. Infarto agudo do miocérdio 6.198 18,7 12.526 26,3
.. Acid vascular cerebr nio espec hemomrdg ouisq 11.784 35,5 18.809 394
.. Outras doencas cerebrovasculares 6.996 21,1 1.795 3,8
.. Hipertensdo essencial (primaria) 10.494 31,6 10.942 22,9
Doeng:as do Aparelho Res piratorio
.. Pneumonia 26.456 79,8 47.546 99,6
.. Bronquite enfisema e outr doen¢ pulm obstr crén 19.522 58,9 12.377 25,9

Neoplasias

.. Neoplasia maligna da prostata* *
.. Neoplasia maligna da mama**

1.984 13,6 4.899 23,7
2.230 12,0 3.996 14,8

.. Neoplasia maliena do colon 988 3,0 3.450 7.2
Doencas Infeccios as
.. Septicemia 3.573 10,8 10.548 22,1

.. Outras doengas bacterianas

3.516 10,6 9.066 19,0

Outras

.. Fratura do fémur
.. Diabetes mellitus

7.000 21,1
13.421 40,5

11.179 23,4
11.516 24,1

Fonte: SIH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em outubro/2011. * Tx: internagdes de idosos /pop idosos x10 mil.
* *A taxa de internag@o para o cancer de mama e de prostata ¢ calculada para populagdo de mulheres e homens idosos,

respectivamente.
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Tabela 11 — Nimero e taxa* de internacio de fratura de fémur, diabetes mellitus e hipertensiao arterial
essencial em maiores de 60 anos por regido de saide de residéncia. SUS/SP, 2010

Fratura de Fémur Diabe tes mellit us Hipe1t. Arterial

N° Regido de Satide

Intern. Tx Intern. Tx Inte m. Tx

1 Atodo T 349 28,3 491 39,8 290 23,5

2 Franco da Rocha 78 19,9 150 38,4 120 30,7

3 Guarulhos 171 17,0 241 24,0 243 24,2

4 Mananciis 152 19,7 214 27,8 384 49,9

5 Rota dos Bandeirantes 258 18,3 292 20,7 422 29,9

6 Grande ABC 645 23,2 655 23,5 768 27,6

7 Sdo Paulo 2.892 21,6 2.189 16,4 2948 22,0

8 Centraldo DRS 1I 123 31,9 65 16,8 78 20,2

9 Lagosdo DRS II 83 30,3 135 49,2 134 48,8
10 Consorcio do DRS 11 113 33,4 46 13,6 80 23,6
11 Centraldo DRS II1 76 20,8 39 10,7 33 9,0
12 Centro Oeste do DRS 11T 55 31,4 40 229 6l 34,9
13 Norte do DRS III 56 30,7 47 25,8 50 27,4
14 Coragao do DRS 111 121 26,8 84 18,6 81 17,9
15 Baixada Santista 211 9.7 530 24,3 368 16,9
16 Norte - Barretos 146 40,3 74 20,4 50 13,8
17 Sul- Barretos 53 27,3 70 36,1 49 25,3
18 Vake do Jurumirim 153 43,6 152 43,3 149 42,4
19 Bauru 201 26,6 180 23,8 195 25,8
20 Polo Cuesta 123 33,7 126 34,5 76 20,8
21 Jat 155 37,0 190 45,3 158 37,7
22 Lins 62 28,6 81 37,3 90 41,5
23 Braganca 142 25,5 114 20,4 89 16,0
24 Campinas 390 19,2 273 13,5 288 14,2
25 Jundiai 186 20,7 136 15,2 36 4,0
26 Oeste VII 285 25,6 193 17,3 228 20,5
27 Trés Colinas 110 24,9 41 9,3 35 7,9
28 Alta Anhangiiera 51 30,2 73 43,2 66 39,0
29 Alta Mogiana 34 22,6 +H 29,3 74 49,2
30 Adamantina 79 38,7 150 73,4 221 1082
31 Assk 107 32,9 110 33,8 56 17,2
32 Marilia 142 28,1 145 28,7 181 35,8
33 Ourinhos 77 25,7 159 53,0 121 40,4
34 Tupa 70 34,9 218 108,8 146 72,9
35 Araras 8 20,4 51 13,3 69 18,1
36 Limeira 77 20,3 28 7,4 5 L3
37 Piracicaba 154 23,5 87 13,3 38 58
38 Rio Chro 57 18,9 22 7,3 11 3,7
39 Ala Paulista 69 34,6 116 58,1 2 36,1
40 Ala Sorocabana 127 24,0 225 4.5 146 27,6
41 Alo Capivari 18 24,2 45 60,4 42 56,4
42 Extremo O este Paulista 39 31,3 102 81,8 82 65,7
43 Pontal do Paranapanema 21 26,0 44 54.5 32 39,7
44 Vak do Ribeira 66 19,2 83 24,1 36 10,5
45 Horizonte Verde 92 21,9 106 25,2 52 12,4
46 Aqiifero Guarani 246 24,5 175 17,4 105 10,5
47 Vak das Cachoeiras 54 31,1 100 57.6 88 50,7
48 Baixa Mogiana 123 32,1 114 29,8 87 22,7
49 Mantiqueira 127 35,5 139 38.8 202 56,4
50 Rio Pardo 98 33,4 159 54,1 139 47,3
51 Catanduva 154 36,1 182 42,7 140 32,8
52 Santa Fé do Sul 21 27,1 32 41,2 19 24,5
53 Jaks 58 34,2 113 66,7 112 66,1
54 Fernandopols 56 31,3 58 32.4 15 8,4
55 Sao José do Rio Preto 256 28,0 180 19,7 128 14,0
56 José Bonifacio 39 31,2 102 81,5 112 89,5
57 Votuporanga 91 31,8 89 31,1 84 29,4
58 Itapetininga 96 18,5 173 33,3 73 14,0
59 Itapeva 75 24,9 200 66,5 142 47,2
60 Sorocaba 404 24,3 308 18,5 200 12,0
61 Alto Valedo Paraba 236 23,3 209 20,6 108 10,6
62 Circ. daFé-V. Hitorico 122 21,9 275 49.4 171 30,7
63 Litoral Norte 47 17,2 98 35,8 26 9,5
64 V.Paraba - R. Serrana 129 20,9 154 25,0 38 6,2
Total 11.179 23,4 11516 24,1 10942 22,9

Fonte: STH/SUS/DATASUS/MS —pesquisado em outubro/2011.
* Tx: internagdes de idosos por regido de satide/pop idosos da regido de satide x 10 mil
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Sdo grandes as diferencgas verificadas entre as regides nas taxas de internacao para cada uma dessas causas e também
se pode observar que para uma mesma regido, existem variagdes significativas entre as trés taxas. Contudo existe um
conjunto de regides que tende a ter taxas altas paratodas as trés causas apresentadas (Mapa 1,2 e 3).

Mapa 1 - Taxa de internacio por Hipertensiao Arterial nos maiores de 60 anos por Regioes de Saude
de residéncia. Estado de Sao Paulo, 2010

Depanamentos Reglonais de Saide - RS

Intervalos:

[] 13a 138 (14)
[1138a 22 (12)
W22 a 349 (18)
M 349a 657 (17)
We57a1082 (5

Fonte: SIH/Datasus
Mota: Taxa por 10 mil habitantes

Mapa 2 - Taxa de internacio por Fratura de Femur nos maiores de 60 anos por Regides de Satude de
residéncia. Estado de Sao Paulo, 2010

Departamentos Regionais de Saude - DRS

M, oamt

y O *F e
i A 7

o e

Intervalos:

[ 97a207 (12)
[ 2072249 (14)
W 2492302 (14)
W 30223456 (16)
W 3462436 (8)

Fonte: SIH/Datasus
Mota: Taxa por 10 mil habitantes
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Mapa 3 - Taxa de internacio por Diabetes Mellitus nos maiores de 60 anos por Regides de Satde de

residéncia. Estado de Sao Paulo, 2010

Intervalos:

[] 7.3a 185 (13)
[1185a 287 (17)
W 287a 425 (15)
W 4252 66,5 (13)
M 66521088 (6)

Fonte: SIH/Datasus
Nota: Taxa por 10 mil habitantes

Departamentos Regionais de Salde - DRS

3.2. InternagGes por condigdes sensiveis a atengao
basica-ICSAB

O percentual das internagdes por condicbes
sensiveis a atencdo basica — ICSAB em relagdo ao total de
internaces do SUS/SP (todas as faixas etdrias) apresentou
uma redugdo de 13% entre 2000 e 2010, passando de
18,4% para 16,1%.

Entre os maiores de 60 anos o percentual de ICSAB
€ maior para os dois anos considerados. Entretanto o
indicador também apresentou redugdo maior entre os

idosos, de 21%, passando de 36,1% para 28,5% entre 2000
a2009 (Tabela12).

Em 2010, ha grandes diferengas entre as regides de
saude no percentual do ICSAB, com varias superando 39%,
como Adamantina, Alta Anhangliera, Extremo Oeste
Paulista, José Bonifacio, Jales, Itapeva, Lagos do DRS Il
(Mapa4).

Da mesma forma, a variagdo do Indicador nas
regiGes entre os anos considerados foi muito significativa,
com registro de quatro regides que registraram aumento
do ICSAB: Franco da Rocha, Adamantina, Sdo Paulo e Rio
Pardo.
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Tabela 12 — Percentual de Internac¢des por Condi¢coes Sensiveis a Atencio Basica em maiores de 60
anos, segundo Regidao de Saude de residéncia. SUS/SP, 2000 e 2010

N Regidio de Saide % ICSAB 2000 % ICSAB 2010 Variagio% 2010/2000
1 Alo do Tieté 356 30,6 -14,2
2 Franco da Rocha 8,1 23,1 1854
3 Guaruhos 41,8 .7 -16,9
4 Manarcias 354 21,7 -21,8
5 Rota dos Banderrantes 36,7 26,1 -29,0
6 Grande ABC 36,8 27,1 -26,2
7 S@o Paulo 25,0 25,9 3,5
8 Central do DRS 1T 46,6 2,5 -36,6
9 Lagos do DRS I 46,1 39,7 -13.8

10 Consorcio do DRS 1T 387 2,0 -27,6

11 Central do DRS ITI 428 31,4 -26,7

12 Centro Oeste do DR S 1T 441 36,4 -17,7

13 Norte do DRS IIT 459 30,5 -33,5

14 Coragédo do DRS IIT 435 2,1 -26,2

15 Baixada Santista 383 29,7 -2.5

16 Norte - Barretos 388 29,3 -24,6

17 Sul - Barretos 431 35,3 -18,2

18 Vak do Jurumirim (Avaré) 433 37,2 -14,1

19 Bauru 36,0 2,5 -17,9

20 Pob Cuesta 37,0 30,2 -18,5

21 Jan 449 29 -26,7

22 Lins 321 25,2 -21,3

23 Braganga 388 2,5 -16,3

24 Canpinas 330 24,9 -24.5

25 Jundiai 425 23,7 -44.2

26 Oeste VI 352 24,2 -31,3

27 Trés Colinas 439 25,1 -9

28 Alta Anhangiiera 56,5 8,1 -23.8

29 Alta Mogiana 56,1 36,8 -34.5

30 Adamantina 425 47,1 10,8

31 Assis 395 30,5 -2.8

32 Mar ia 31,9 24,5 -23,1

33 Ourinhos 447 38,1 -14,8

34 Tupa 40,5 36,1 -11,0

35 Araras 36,6 27,8 -23.9

36 Limeira 348 17,0 -51,0

37 Piracicaba 348 20,8 -40,2

38 Rio Claro 31,2 18,3 -41,2

39 Atlta Paulista 46,2 35,7 -2.9

40 Alta Sorocabana 342 31,5 -8,0

41 Alo Capivari 51,4 39,0 -24,1

42 Extremo Oes te Paulis ta 528 22 -20,1

43 Pontaldo Paranapanema 56,3 36,3 -35.4

44 Vak do Rbeira 387 28,5 -26,4

45 Horizonte Verde 40,6 26,5 -34.7

46 Aqiii fero Guarani 259 2.9 -7,9

47 Vak das Cachoeiras 413 36,7 -11,1

48 Baixa Mogianma 326 20,4 -37,6

49 Mantiqueira 433 33,2 -23.2

50 Rio Pardo 29,1 2,5 1,6

51 Catanduva 524 35,5 -32,1

52 Santa Fé do Sul 49,6 2,7 -3

53 Jales 526 2.0 -20,1

54 Femandopolis 477 28,1 -41,1

55 Séo José do Rio Preto 41,5 2,6 -28.7

56 José Bonifacio 475 2.0 -11,5

57 Votuporanga 50,8 37,0 =272

58 Itapetininga 47,7 27,9 -41,6

59 Itapeva 522 40,0 -23.4

60 Sorocaba 352 23,6 -2.8

61 Alto Vak do Paraiba 40,1 26,3 -345

62 Circ. daFé-V. Hetorico 543 4.4 -36,7

63 Litoral Norte 425 24,9 -41,5

64 V. Paraiba - R. Serram 41,1 25.0 -39.1

_Estado 36,1 28,5 -20.9

Fonte: SIH/SUS/DATASUS/MS.
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Mapa 4 - Percentual de internacao por Condicoes Sensiveis a Aten¢cao Basica, segundo Regides de
Saude de residéncia, em maiores de 60 anos de idade. Estado de Sao Paulo, 2010

Percentual - Regioes de Saude

[117,03a231 (4)
[ 231 a27,14 (15)
W 27,14 a 32,48 (20)
M 32,48a39,03 (17)
M 39032471 (8)

Fonte: SIH/Datasus

4. Discussao

Fenémeno comum com outras regides brasileiras e
paises desenvolvidos, o gradual envelhecimento da
populac¢do paulista aponta para a importancia da analise
mais aprofundada das demandas de satide e da assistén-
cia prestada para este grupo etario no SUS/SP.

Os problemas cronicos de satide tendem a aumen-
tar com o envelhecimento, mas habitos de vida saudaveis,
intervengbes preventivas, diagndstico precoce e trata-
mento adequado de enfermidades, em sua fase inicial,
podem reduzir a gravidade dos problemas e evitar
internagdes, mais custosas para o sistema de saude e
prejudiciais para os idosos devido as frequentes complica-
¢Oes, como as infec¢des hospitalares.

Nos ultimos 10 anos, as internagdes dos idosos no

SUS/SP continuam ocorrendo predominantemente em
trés principais capitulos da CID-10 (doengas circulatérias,
respiratérias e digestivas). Contudo, apesar do aumento
proporcional de idosos, pode-se notar importante queda
nas taxas de internagdo nestes capitulos e em causas
especificas como a insuficiéncia cardiaca, a hipertensao
arterial, as bronquites cronicas e enfisema e o diabetes.

Reducdo semelhante pode ser observada para as
ICSAB entre idosos, que foi superior as internagdes em
geralno SUS/SP entre 2000 e 2010.

Como refere Alfradique e cols’, as condicBes
sensiveis a atengao primaria representam um conjunto de
problemas de salde para os quais a efetiva acdo da
atencdo primaria diminuiria o risco de internagdes. Sala e
Mendes® ressaltaram que no Estado de S3o Paulo, a
reducdo das ICSAB poderia estar relacionada com a
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ampliacdo da cobertura do Programa de Saude da Familia
e, portanto, ser interpretada como melhoria no acesso
efetivo aos procedimentos da atencdo basicaem saude.

No mesmo sentido, é possivel entender a reducdo
da taxa de internagGes de idosos por causas especificas no
SUS/SP, como amplia¢cdo do acesso deste segmento a
assisténcia ambulatorial, bem como aos medicamentos,
gue permitiriam o melhor controle das condi¢des cronicas
ereduziriam asinternagdes evitaveis.

Naqueles casos em que ocorreu aumento nas taxas
de internacao para os idosos, mesmo reconhecendo sua
inevitabilidade em inUmeras situagGes, certamente existe
espaco para o aperfeicoamento da atencdo basica e outras
formas de assisténcia ambulatorial para os idosos, como
por exemplo:

e (O aumento na taxa de internagdes de idosos por
neoplasias (em especial de préstata, mama e
colon) para as quais seria possivel a realizagcdo de
exames para detecgao precoce.

e A ampliacdo de internagdes de idosos ocasiona-
das por lesdes (entre as quais, as quedas repre-
sentam a causa principal) também pode ser
objeto de ag¢bes de promocgdo e prevengdo em
saude para esta faixa etdria, evitando-se aciden-
tes comuns, que podem ser prevenidos com
atitudes simples aplicadas no dia a dia dos
idosos.

e O crescimento das internagdes de idosos por
pneumonias, septicemias e outras infecgGes
bacterianas, que pode indicar a necessidade de
treinamentos e capacita¢Ges para as equipes de
salde de pronto atendimento e urgéncias, para a
deteccdo das infecgbes em seus estagios iniciais e
introducdo de tratamentos adequados para esta
faixa etaria, evitando o agravamento dos casos.

As grandes diferencas nas taxas de internagao entre
as regides de saude, seja dos grandes capitulos da CID-10,
seja de causas especificas, também indicam a necessidade
de realizar estudos mais detalhados de cada contexto
regional.

A comparacdo entre regides por meio de taxas de

internacdo de idosos no SUS, tomando-se a populagao
total de idosos como denominador, torna-se de dificil
interpretacao, pelas diferencas verificadas na cobertura
darede de saude suplementar (planos e seguros privados
de saude): embora esta média no Estado de Sdo Paulo seja
de 43,3% em 2010, a varia¢do entre as regides de satde é
muito grande e as diferentes taxas de internagdo verifica-
das podem refletir esta situagdo, pois ndo incluem as
internacdes de idosos garantidas pela rede privada
suplementar.

Outro aspecto que deve ser levado em conta é a
indicacdoinadequada do enderec¢o dos pacientes. Embora
este estudo tenha utilizado o nimero de internagées por
residéncia, pode-se notar, por exemplo, que altas taxas de
internacdo para neoplasias ocorrem em regidoes nas quais
existem grandes servicos hospitalares da rede de oncolo-
gia, como o Hospital Pio XlI, de Barretos ou o Hospital
Amaral Carvalho, de Jau (DRS de Bauru). Pode ser que a
informacao de residéncia dos pacientes esteja registran-
do, equivocadamente, o endereco de residéncias de apoio
no municipio do préprio servico hospitalar.

Mesmo assim, as diferencas encontradas nas taxas
de internacdao e na reducdo das ICSAB podem indicar
problemas assistenciais e precisam ser mais bem compre-
endidas por estudos regionais, que verifiquem a distribui-
¢do dasinternagdes pelos servigos de salde e analisem as
possiveis causas para os valores encontrados, de forma a
corrigir as informacgGes ou melhorar a rede assistencial da
regiao.

Existem regiGes que apresentam altas taxas de
internacgdo para idosos, superiores a média estadual, que
por vezes ndo se relacionam com a necessidade relativa ao
percentual de idosos residentes na regiao, refletindo
antes questdes do modelo assistencial local (por exemplo,
pequenos hospitais que internam desnecessariamente ou
rede de assisténcia basica em saude mal dimensionada e
com procedimentos inadequados).

Conclui-se, portanto, que o SIH/SUS é importante
fonte de informacgGes para os gestores de saude, pode
auxiliar na adequacdo da rede hospitalar para o atendi-
mento as necessidades especificas dos idosos e colaborar
na detecgdo da qualidade da assisténcia basicaem saude e
naformulacao de agdes de promocgao e prevenc¢ao que sao
fundamentais para o envelhecimento saudavel.
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