Processo do uso de medicamento
em pacientes com Deméncia
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MEDICAMENTOS

2 tIpos:
A Tratamento dos distirbios comportamentais

A Tratamento especifico



MEDICAMENTOS

A Tratamento dos distirbios comportamentais:
para controlar a confusao, agressividade e
depressao.

A Exemplos: risperidona, quetiapina, entre
outros.



MEDICAMENTOS

A Tratamento especifico: tentar melhorar o
deficit de memoria, corrigindo o |
ORSaSIljdzZAft NONRA 2 |j dzZNY A (

A Exemplos: rivastigmina, donepezil,
galantamina, memantina.
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Mecanismo de acao dos inibidores da Acetil
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos inibidores das colinesterases.

Tacrina Donepezil Rivastigmina Galantamina
Disponivel no ano 1993 1997 19498 2000
Classe quimica Acridina Piperidina Carbamato Alcaldide fenantreno
Seletividade cerabral Nao Sim Sim Sim
Tipo de inibigdo da colinesterase Raversivel RHaversivel Pseudo-irrevarsivel Revarsival
Modulacdo alostérica de receptor nicotinico Nao N&o Nio Sim
Enzimas inibidas’ AchE BuChE ACHE AchE BuChE AChE

Fortaleza, 2005

I AchE: acetl-colingsterase, BUChE: butiri-colineslerase



Quadro 1. Apresentacéo dos farmacos

Farmaco Donepezil Rivastgmina Galantamina Memantina

Classe quimica

Nome comercial

Apresentacao

Dose inicial

Dose méaxima

Dose de manutengéo

Posologia diaria

Duracao da inibicdo

Interferéncia com

alimentos
Metabolismo
Indicacao

(fase da doenca)

Piperidina

Eranz

Comprimidos de 5mg €
10 mg

5 mg a noite

10 mg ao deitar

10 mg 1 vez ao dia

Dose Unica

50-70 horas
Nao

Hepatico
Leve e moderada

Carbamato Alcaloide fenantreno
Exelon Remiyl

Prometax

Céapsulas de 1, 5, 3, 4,! Comprimidos 4, 8 e
e 6 mg 12mg

Solucéo oral 2mg/nmg

120mL

1,5mg 2 vezes ao dia 4mg 2 vezes ao dia

12mg (6 mg 2 vezes ac 24 mg (12mg 2 vezes ¢

dia) dia)

1,5 a6 mg (2 vezes ao 16mg/dia

dia)

2 vezes ao dia 2 vezes ao dia
10-12 horas 7-8 horas

Sim Sim
Extrahepatico Hepético

Leve e moderadament¢ Leve e moderada
grave

Adamantano

Alois
Ebix
Comprimidos de 10mg

5 mg a noite

20mg (10mg 2 vezes a
dia)

20mg (10mg 2 vezes a
dia)

2 vezes ao dia

60-100 horas
Nao

Extrahepatico
Moderada a grave



Processo do uso do medicam@¥
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Problemas Relacionado ao Medicarme

Antes do uso do medicamento:
- AlteracOes farmacocinéticas e dinamicas
- Dificuldade de Degluticao
- Nao adesao

Antes e apds 0 uso do medicamento:
- Interacao Medicamentosa

ApOs o0 uso do medicamento:
- Reacao Adversa
- Polifarmécia
- Efetividade do tratamento



Problemas Relacionado ao Medicarme

Antes do uso do medicamento:
- AlteracOes farmacocinéticas e dinamicas



Quadro 2: Alteracdes farmacocinéticas no idoso.

Fases Alteracoes Consequencias

Absorcéo  pHgastrico @ absorcaoativa de nutrientes, vitaminas
@ motilidadegastrointestinal e minerais

Estreitamentoe reducdoda superficie @ absor¢cdade medicamentos

deabsorcéo

Distribuicéo @ pesocorporal i ou @ dovolumede distribuicao
@ massamagra b meiavidade farmacodipofilicos
@ massagordurosa  fracéolivre de medicamentos

@ aguacorporal

@ albuminaplasmatica

Metabolismo @ fluxosanguinedepatico @ metabolismode primeirapassagem

@ massahepatica @ taxade biotransformacao

@ metabolismofasel

Excrecao @ fluxosanguineaenal @ eliminacdorenal dos medicamentose

@ taxadefiltracaoglomerular seusmetabdlicos

@ secrecaaenal

Valls, 2007



Quadro 3: Alteracdes farmacodinamicas no idoso.

Alteracoes Consequencias

Alteracdodas propriedadesdo receptor /ou pos- IR A=, W1 - Tl IN O A

receptor

Alteracdo da sensibilidade dos mecanismoJE;3
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homeostaticos

Valls, 2007



Problemas Relacionado ao Medicamel
A Antes do uso do medicamento:

I Dificuldade de Degluticao



Comprimidos que NAO PODEM ser corta
ou triturados:

A Comprimidos revestidos

A Liberacdo prolongada

A Liberacéo controlada

A Revestimento entérico

A Gastrorresistentes

A Capsulas

Obs.: nestes casos observar se existe outra forma farmacéutica disponivel

capsula



Quadro 4: Principio ativo com as respectivas informacdes sobre a
trituracdo e a administracéo via sonda

Principio ativo Pode ser Recomendagdes sobre Pode ser Recomendagbes para
triturado? a trituracéo administrado administracdo via sonda

por sonda?

A i
Sim

Olanzapina
Memantina Ndo e N&o N&o ha estudos sobre eficacia,
seguranca farmacocinética

Nao Ndo ha estudos sobre Néao o , .
. . S, Nao ha estudos sobre eficacia
Rivastigmina eficacia, seguranca e "
L seguranca farmacocinética
farmacocinética
: Sim e Sim e
Donepezil

Naodevesertriturado pois perde
as caracteristica de liberacac
controlada levando ao risco de
toxicidade, manutencac
inadequada do nivel sérico do
farmaco, além do risco de
obstrucdodasonda

Serttralina Sim Sim Hariscode obstrucdoda sonda

N&o deve ser triturado
Galantamina pois perde as, ~
(Liberacagprolongada caracteristicale liberacac
controlada

Lima, 2009; Viguria, 2001; Gorzoni, 2010; White, 2007; Mitchell, 2013; Carvalho MFC, no prelo



RecomendacoOes para administracao de
medicamentos por cateter de nutricao enteral

Recomendacdes gerais

Verificar se o0 medicamento apresenta outra via de administracado que nao seja oral, e se ha possibil
da sua administracdo. Caso nao seja possivel, selecionar a forma farmacéutica oral mais adequada

Simplificar o regime terapéutico;

Preparar a forma farmacéutica selecionada;

Nunca administrar medicamentos diretamente na formula enteral;
N&o misturar na mesma seringa medicamentos diferentes;

Observar a localizacéo do cateter e verificar o local de desintegracéo e dissolucdo do medicamento
vez que podera ocorrer interferéncia na sua absorcéo;

Lavar o cateter com 20 a 50 ml de agua antes e depois da administracdo de um medicamento;
Para as formas farmacéuticas que permitem ser trituradas,-devmacerdas em 10 a 30 ml de agua;

Ajustar a dose do medicamento quando substituir a forma farmacéutica sélida oral de liberacao
prolongada por formas liquidas ou soélidas de liberacdo imediata;

Para administracéo de formas farmacéuticas liquidas, verificavsualaridade Nas preparacoes
hiperosmolare®u muito viscosas, diluir em 60 a 90 ml de agua;

Para administracdo de comprimidos efervescestes, dissolver de 1la®&dagua paraesgaseificar
posteriormente pode administrar;

Quando existe a prescricdo de mais de um medicamento a ser administrado no mesmo horario, dar
medicamento individualmente, separanas pela lavagem do cateter;

Monitorar continuamente a resposta do medicamento.



Problemas Relacionado ao Medicarme

A Antes do uso do medicamento:

i Nao adesao



Aderéncia

Observancia

{Complacéncia }

Fidelidade



Adherence
a | YSRARI VRZV ] dzl 2 LJI
YSRAOI € ®
(WHO, 2001)

Ad h e re n Ce(bic. Michaelispd.her.ence 1 aderéncia, adeséo. 2 lealdade, fidelidade.

Ad e re ﬂ ClaZDic. Michaelisp.de.rén.cia (aderir+éncid)Ato de aderir; adesd@ Qualidade do que é aderent&.
Juncéo de uma coisa a outra.

Ad esaO ZDic. Michaelisp.de.sdo (lat adhaesione) 1 Acéo ou efeito de aderir. 2 Acordo, ligacdo. 3 Anuéncia,

consentimento.



Qual o termo mais correto?

Adesao:

A Earelacdoentre os medicamentosjue o pacientedeixade tomar e os medicamentosjue
0 médicoprescreve

A O plan{) terapéutico € baseadona aliancaou contrato estabelecidoentre profissiona
paciente

A Apresentaconotacdode comportamento

a! SEGSyanz2 SY |1ldzS O -Rdmlnlélr%tg‘ﬁd_dﬁsl\mﬁdilc‘a{rﬁeyﬂusz
. aconﬁpa}nhamento de uma dieta, e/ou execscao de mu angas no estilo de' vida
OZNNbKaLRZyRSY 02Y | O2YSYRFccepSa I O2NJ

(WHO, 2003)



i

Classificacao da nao ade

A voluntaria ou intencionalpode ter varias causas,
como crer que a medicacao é excessiva ou ter medc
de reacoOes adversas,

A involuntaria ou n&o intencionapode ser
consequéncia do esquecimento de uma dose e do
erro na interpretacao das instrucoes dadas pelo
medico ou farmacéutico, entre outras.

(Gabarro, 1999).
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Classificacao da nao ade

A N&o adesdo inteligente (intelligent non complianq®de ser definida como a
alteragao voluntaria da terapia prescrita por parte do paciente, reduzindo a
dose para nao sofrer consequéncias adversas a saude que poderiam resultar

desta administracao.

A Algumas circunstancias que levam a ndo adeséo inteligente sdo:

1) quando existe um diagnostico mal realizado,
2) quando existe uma prescrigao incorreta,
3) quando o paciente experimenta reacdes adversas

4) quando o paciente esta em tratamentos cronicos, a enfermidade evolui
e aparece outra patologia intercorrente, mas o medico continua
prescrevendo o mesmo medicamento

(Gabarro, 1999).
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)

Cinco dimensdes da adesio ao tratamen

Fatores
socioecondmicos

Sistema e equipe
de salde

Fatores Fatores
relacionados ao relacionados ao
tratamento paciente

Fatores
relacionados a
doenga

OMS, 2003
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Adesdo ao tratamento medicamémi

A Custo do tratamento:

Gasto com medicamento de uso regular, durante 30 dias, igual a 23% do
salario minimo:
(Costa et. al, 2003)

Em média os idosos vivem com 2 salarios minimos, e 6% vivem com 1
salario minimo.

(Lebrao, 2006)



Custo do tratamento co

Rivastigmina

Concentracao Posologia Custo/més
3mg 1cp 12/12h R$ 407,80
6mg 1cp 12/12h R$ 472,00
2mg/mL 3mL 12/12h R$ 718,00
18mg 9,5mg a cada |R$ 509,02

Adesivo transdérmico
(Patch)

24h




Adesao ao tratamento

medicamentoso: avaliacao

Tabela 2. Metodos indiretos de medida da aderéncia com a medicagao.

Metodo

Vantagens

Desvantagens

Relatorio do paciente

Facil, indicios sobre barreira de aderéncia

Reprodugéao limitada, superestima
a taxa real de aderéncia

Opiniao do Médico

Facil, barata, frequentemente
de alta especificidadel

Baixa sensibilidade, superestima aderéncia tota

Diario do paciente

Permite simples correlagao com eventos
externos e/ou efeito do remédio

Mem sempre possivel obter a cooperagao do
paciente com documentagao completa e consistente

Contagem de comprimidos

Fornece taxa média de aderéncia

Facil do paciente subverter os dados por manipulagao.
Colaboragao em trazer os frascos de volta

Reabastecimento de comprimidos

Fornece taxa média de aderéncia

Trabalhoso, requer programa de computagao e de
centralizagao dos registros e das farmacias

Resposta clinica

Facil, barata

A resposta clinica nao pode ser baseada
apenas na aderéncia

Maonitorizagao eletronica da medicagao

Avalia tanto a taxa média quanto dinédmica
da aderéncia, nao esta sujeita a
manipulagao pelo paciente

Muito cara, requer o retorno pelo paciente
dos frascos especiais e analise pelo
computador dos dados acumulados

Rev Bras Hipertens vol.13(1): 30-34, 2006.
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Tabela 3. Métodos indiretos de medida da aderéncia com a medicagao.

Metodo

Vantagens

Desvantagens

Analise biologica

Permite a determinagao da concentragao
do medicamento

Analise quantitativa nem sempre disponivel, dispendiosa,
requer amostras de diferentes fluidos do
organismo, pode ser afetada por fatores biologicos

Composto tragador

Permite analise semi-quantitativa do
estado fixo do medicamento

Nem sempre facil de combinar o tragador
com index da medicagao, requer amostragem de
fluidos corporais (sangue, urina).

Rev Bras Hipertens vol.13(1): 30-34, 2006.
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Intervencgao focada nas cinco dimensoes dat
OMS, 2003

Fatores
socioecondmicos

Sistema e equipe
de salide

Dificuldade de degluticéo:
ja discutido

- Acesso

- Uso correto

- Orientacao aos
profissionais de saude

Fatores Fatores
relacionados ao relacionados ao
tratamento paciente

Fatores
relacionados a
doenga
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Experiéncia do IPGG no uso correig
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A Orientacao aos cuidadores
A Organizacdo dos medicamentos




