Manifesto Internacional para a Promocao
da Atividade Fisica no P6s COVID-19:
URGENCIA DE UMA CHAMADA PARA ACAO

O cenario atual de pandemia e as evidéncias cientificas revelam grandes desafios,
dentre os quais, o de nos tornarmos ou nos mantermos fisicamente ativos, com toda
seguranca, respeitando-se, rigorosamente, as orientagdées comportamentais e
ambientais que visam diminuir as chances de contagio pela COVID-19

Chamada para acao!

RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL E SOCIAL

Incentivar uma vida mais ativa e saudavel, partindo da responsabilidade individual e
social, mesmo apés o surgimento de vacinas.
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3 DEMOCRATIZAGAO AO ACESSO

Priorizar a mobilidade ativa, com efeito multiplicador sobre os beneficios de um estilo
de vida ativo e sustentavel, alicercado na democratizacdo de acesso aos servicos de
salde, saneamento basico e educacao de qualidade.

S0, 4 PLANO DE AGAO GLOBAL

0 - Fazer uso de estratégias inovadoras locais, em consonancia com as
g% diretrizes do Plano de Acdo Global em Atividade Fisica 2018-2030 da
OMS.

ESCOLA PROMOTORA DA ATIVIDADE FiSICA

Aumentar estimulos e oportunidades para uma vida mais ativa na escola, na retomada
das atividades presenciais, transformar a escola em um polo promotor da atividade
fisica e dareducao do comportamento sedentario.

B ATIVIDADE FISICA EM DIFERENTES AMBIENTES

Buscar estratégias inovadoras para pratica de atividades fisicas em
casa e nos ambientes abertos, respeitando-se as recomendacoes
T 1‘ sanitarias, especialmente quando em locais fechados.

1 DISSEMINAR PELAS MiDIAS SOCIAIS

Incentivar o uso dos meios digitais para disseminar estratégias, recursos e exemplos
na promocao da atividade fisica e na reducao de comportamento sedentario.

g INTENSIDADE ADEQUADA

Destacar os beneficios da atividade fisica moderada para o sistema
imunolégico, evitando-se as atividades fisicas vigorosas em situacoes de
maior exposicao a COVID-19 ou outras pandemias similares.

g APOIAR GRUPOS ESPECIFICOS

Apoiar grupos sociais nas manifestacoes da atividade fisica, com foco em estudantes,
trabalhadores, idosos, mulheres, pessoas com deficiéncias e outros grupos vulneraveis.

10 MODELO SUSTENTAVEL E COOPERATIVO

Organizar as diferentes abordagens para a promocao e intervencao com
foco nas atividades fisicas segundo modelos do desenvolvimento
sustentavel e de gestao cooperativa por grupos de pessoas.

1l INVESTIR NOS ESPAGOS PUBLICOS

Investir em politicas e acdes que promovam a caminhada, o uso da bicicleta, e a
recreacao ativa nos espacos publicos.

9 TODO MOVIMENTO CONTA

Mover-se mais e sentar-se menos. Aumentar seus passos diarios.
referencialmente, acumular 150 minutos ou mais por semana de
atividade fisica moderada. Substituir o tempo sentado por atividades
fisicas leves. Na promocao da saude, todo movimento conta.

Esta urgéncia de uma chamada para agio
“Convoca todos os cidaddos, governantes e dirigentes de entidades privadas, a um amplo movimento em favor de uma vida mais
ativa e sauddvel, para que assim possamos estar melhor preparados para a atual e futuras pandemias com caracteristicas similares,
ampliando-se os limites da solidariedade.
A pandemia exige que pensemos ndo sé na seguranga individual, mas também dos demais que nos cercam. Tao importante quanto a
adogdo de um estilo de vida mais ativo e a redugio do comportamento sedentdrio no enfrentamento da pandemia da COVID-19,
sobretudo, estd na solidariedade entre todos, na busca por um mundo melhor, mais justo e mais sauddvel.”

Para mais informacgoes acesse
www.celafiscs.org.br
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