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No dia 03/02/2022 tivemos a ilustre visita do professor Kikuchi (Japao),
professor Nozaki (Japao), juntamente com a diretora da USP Leste,
Monica Yassuda, coordenadora do curso de Gerontologia da EACH/USP,

de Saude da CSS Doutora Magali Vicente Proenga, o diretor da Unidade

Doutor Francisco Souza do Carmo e equipe do IPGG, para oficializar a

parceria do Projeto Yura com o Instituto.

s YURA trata-se de um programa de reabilitacdo com musica desenvolvido

no Japao, uma técnica integrativa com objetivo de desenvolver estudos e
pesquisas com a técnica musical japonesa Yura, para a promogao

da saude de idosos na cidade de S3ao Paulo. O projeto buscara

capacitar profissionais da area do envelhecimento no modelo Yura e
auxiliar na implantacao de atividades para grupos de idosos, além dos

I8 que j3 oferecemos no IPGG, como danca sénior (sentada e em pé), baile
e curso de violdo.

Segundo os idealizadores da técnica musical que serd ensinada, g

consegue-se estimular a memodria, a concentragdao, a coordenacao,
além de ajudar também na recuperagdao de movimentos que haviam
sido perdidos.

Para homenagear os visitantes, tivemos uma apresentacdao de taiko,

' realizada por jovens da Associacao Japonesa de S3ao Miguel Paulista

e também um casal de dangarinos profissionais, com uma apresentagao
de forro.

Tivemos também a participacdo dos idosos violeiros do IPGG sob
a coordenac¢do do professor Franci José de Oliveira.
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