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INSTITUTO PAULISTA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA“JOSE ERMIRIO DE MORAES”

1.P.G.G.-“).E.M.”, Fol crIADO ATRAVES DO DECRETO N2 54.193 DE 02, PUBLICADO EM O3 ABRIL DE 2009, PELO Exmo.
GoVERNADOR DO EstaDo DE SAo PAuLO DR. JosE SERRA, PARA ATENDER A NECESSIDADE DE IMPLEMENTAR POLITICAS PUBLICA
CAPAZES DE OFERECER SUPORTE AO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E SERVICOS DE PROMOGAO A SAUDE E DE RECUPERAGAO DE DOENGAS;
COM ENFOQUE NO DESEMPENHO DO CUIDADO E NA ATENGAO A MANUTENGCAO DA AUTONOMIA DAS PESSOAS IDOSAS. TEM COMO MISSAO
O PROMOVER ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E A INTEGRAGCAO SOCIAL DA PESSOA IDOSA.

O C.R.l. - CenTRO DE ReFERENCIA DO IDOSO “JosE ERMIRIO DE MORAES”, FOI O PRIMEIRO EQUIPAMENTO DE SAUDE VOLTADO A
ASSISTENCIA A SAUDE DA PESSOA IDOSA, MANTIDO PELA SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SA0 PAULO, suA CRIACAO FOI RESULTADO
DE VARIAS REIVINDICACOES DA POPULAGAO IDOSA DAS IMEDIACOES DE SAO MIGUEL PAULISTA E FOI CRIADO ATRAVES DO DECRETO N2
42.206, DE 23 DE OUTUBRO DE 2001, Do ENTAO GOVERNADOR GERALDO ALKMIN, COM O OBJETIVO DE BUSCAR EXCELENCIA NO
ATENDIMENTO AO IDOSO, OFERECENDO ATENDIMENTO GERIATRICO E GERONTOLOGICO COM DIVERSAS OUTRAS ESPECIALIDADES, BEM COMO
EXAMES DE MEDIA COMPLEXIDADE.

O I.P.G.G. Fica NA Praca PADRE ALEIXo MoNTEIRO MAFRA, 34, ANTIGA PRAGA DO FORRO EM SA0 MIGUEL PAuLISTA, ZONA
LEesTE DE SAo PAuLo.
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INSTITUTO PAULISTA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA“JOSE ERMIRIO DE MORAES”

MISSAO

ASSISTIR AS PESSOAS IDOSAS DE FORMA
HUMANIZADA, PROMOVENDO UM
ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL, PRODUZIR
CONHECIMENTOS E PROPORCIONAR ATIVIDADES
EDUCATIVAS DE QUALIDADE EM GERIATRIA E

GERONTOLOGIA.

VISAO

PROMOVER UMA IMAGEM POSITIVA DO
ENVELHECIMENTO, SER RECONHECIDO
COMO UM SERVICO DE EXCELENCIA NA
ATENGAO AS PESSOAS IDOSAS E ESTAR NA
VANGUARDA DOS AVANCOS DA GERIATRIA E

GERONTOLOGIA.
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VALORES
- SATISFACAO DOS USUARIOS
- TRABALHO EM EQUIPE
- COMPETENCIA PROFISSIONAL
- ETICA NAS RELACOES
- APRENDIZAGEM CONSTANTE
- RESPONSABILIDADE NAS ACOES
- COMPROMISSO COM O CUIDAR
- CRIATIVIDADE E INOVACAO
- DEpicacAo
- RESPONSABILIDADE SOCIO AMBIENTAL
- INICIATIVA, COOPERACAO E COLABORACAO
- RESPEITO AS SINGULARIDADES
- RESPEITO A AUTONOMIA
- VALORIZACAO DAS PESSOAS
- ATUACAO INTERDISCIPLINAR
- VINCULOS SOLIDARIOS E DE CONFIANCA



IPGG

IPGG - JEM



NUCLEO DE REABILITAGAO FISICO-PSICOSSOCIAL

CoMPOSTO POR:
VISA AVALIAR E INTERVIR NAS LIMITACOES E INCAPACIDADES

QUE ACOMENTEM O IDOSO, SEMPRE COM O OBJETIVO DE PRESERVAR
A FUNCIONALIDADE, A INDEPENDENCIA E A AUTONOMIA,
DE FORMA MULTIPROFISSIONAL E INTERDISCIPLINAR. Busca - FonoaupioLociA
ASSISTIR AO IDOSO FRAGILIZADO E SUA FAMILIA, ORIENTANDO, - FISIOTERAPIA
ACOMPANHANDO E OFERECENDO SUPORTE PROFISSIONAL, ATUA
NA PREVENCAO DE DOENCAS E AGRAVOS, POR MEIO DE GRUPOS
DE ORIENTACAO, PREVENCAO, PRATICA DE ATIVIDADE FIiSICA E
TERAPIAS INTEGRATIVAS. - PsicoLocia

-TerapIA OCUPACIONAL

- SERVICO SocIAL
- VisitA DOMICILIAR

- NutricAo
- EbucacAo Fisica
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NUCLEO DE REABILITAGAO FISICO-PSICOSSOCIAL
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GRrupo DE PREVENCAO E MANEJO DE QUEDAS

Grupo DE ORIENTACAO PARO O MOVIMENTO NO
CoTibiaNO

CONFRARIA

GRUPO AUDIGAO

GRUPO PROTESE DENTARIA

Grupo DE DEMENCIA

OFICINA DA MEMORIA

CoNTACAO DE HISTORIAS

TerapiA COMUNITARIA

LiaN GONG EM 18 TERAPIAS

PRrATICAS DE MEDITACAO ATIVA

Grupo DE Aprolo A0 CUIDADOR
CoNvERsAs E MEMORIAS

DANCA SENIOR (SENTADA E EM PE)
GRuUPO INFORMATIVO

GRUPO DE MANUTENGCAO (LANCHONETE)
PROJETO INTERGERACIONAL
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NUCLEO ASSISTENCIAL

AcOEs:
- PROJETO DE GESTAO DO CUIDADO

EoQuipE DE ENFERMAGEM

- SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE

VISA PROMOVER O CUIDADO INTEGRAL A PESSOA IDOSA E SE ENFERMAGEM
FIRMAR COMO ELO ENTRE OS DIFERENTES NUCLEOS ASSISTENCIAIS DO - Visita DoMIcILIAR
SERVICO, ATUA NO ATENDIMENTO DIRETO EXECUTANDO AGCOES QUE - RASTREAMENTO E MONITORIZACAO DE
VAO DESDE A REALIZAGCAO DE PROCEDIMENTOS BASICOS A GESTAO SENTINELAS DE FRAGILIDADE

DE CUIDADOS, TENDO SUAS AGOES EMBASADAS EM PROTOCOLOS
ASSISTENCIAIS, ACOES INTERDISCIPLINARES E SISTEMATIZAGAO DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM.

- APOIO A EQUIPE MEDICA

- APOIO A EQUIPE DE REABILITAGAO
- GRUPOS EDUCATIVOS

- GRUPOS TERAPEUTICOS

- PROTOCOLOS ASSISTENCIAS
MULTIPROFISSIONAIS

- EDUCAGAO PERMANENTE

IPGG - JEM



IPGG - JEM



NUCLEO ASSISTENCIAL

Eouipe MEbica

TEM O OBJETIVO DE GARANTIR ASSISTENCIA HUMANIZADA )
EM CLINICA MEDICA, GERIATRICA E OUTRAS ESPECIALIDADES, AGOES:
INTEGRANDO PROPEDEUTICA E TERAPEUTICA ESPECIFICA E - ATENDIMENTO INDIVIDUAL
ESPECIALIZADA DE NATUREZA AMBULATORIAL AOS PACIENTES DO - ATENDIMENTO EM GRUPO

INSTITUTO E DOS SERVICOS REFERENCIADOS. - WVisita DOMICILIAR

- PALESTRAS EDUCATIVAS
- ParticipacAo EM GRUPOS TERAPEUTICOS
- ProTtocoLos AssisTENCIAS MULTIPROFISSIONAIS
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NUCLEO ASSISTENCIAL

AssisTENcIA DoMICILIAR

PROPORCIONA ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL AOS IDOSOS

EM SEUS DOMICILIOS DE ACORDO COM SUAS NECESSIDADES,
ORIENTANDO CUIDADORES, FORNECENDO SUPORTE AO CUIDADO
E A MANUTENCAO DO BEM ESTAR E DA QUALIDADE DE VIDA
DE IDOSOS E FAMILIARES, BUSCANDO SEMPRE QUE POSSIVEL,
A REABILITACAO FISICA, PSIQUICA E SOCIAL, FAVORECENDO E - EouiPE MULTIPROFISSIONAL
ESTIMULANDO A AUTONOMIA E INDEPENDENCIA. - Eouipe DE ENFERMAGEM

PRoFissioNals ENVOLVIDOS:

- EouipE MEDICA

- Eouipe DE SauDE BucaL
- VISITADORES

- EQUIPE DE TRANSPORTE
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NUCLEO SAUDE BUCAL

OFERECE SERVIGO DE REABILITAGAO PROTETICA, TRATAMENTO
ENDODONTICO, PROCEDIMENTOS DE PERIODONTIA E CIRURGIA
ORAL MENOR, PRESTA ATENDIMENTO BASICO E DE ASSISTENCIA
DOMICILIAR, CAPACITA CUIDADORES PARA ACOMPANHAMENTO DA
HIGIENE ORAL DE PACIENTES COM ALGUM GRAU DE DEPENDENCIA.
TEM SOB SUA RESPONSABILIDADE, REALIZAR ATIVIDADES EDUCATIVAS
RELACIONADAS A SAUDE BUCAL, PROMOVER AGOES ARTICULADAS
COM A REDE BASICA, CENTROS DE REFERENCIA E ORGANIZAGCOES

DE PREVENGCAO E DIAGNOSTICO DE CANCER BUCAL. AcoEs:

- CLiNnicA ODONTOLOGICA

- EDUCACAO EM SAUDE BUCAL
- LABORATORIO DE PROTESE DENTARIA
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NUCLEO SAUDE BUCAL

A CLINICA ODONTOLOGICA REALIZA ATENDIMENTO PRIMARIO (RESTAURAGOES,
EXTRACOES E PROFILAXIA DENTARIA) E SECUNDARIO, NAS ESPECIALIDADES DE
PERIODONTIA (TRATAMENTO DE GENGIVA), ENDODONTIA (TRATAMENTO DE CANAL),
SEMIOLOGIA (DIAGNOSTICO DE LESOES BUCAIS) E PROTESE TOTAL (DENTADURA).

A EDUCAGAO EM SAUDE BUCAL REALIZA ATIVIDADES EDUCATIVAS RELACIONADAS
A SAUDE BUCAL, COMO ORIENTACOES EM GRUPO OU INDIVIDUAL, PARA PACIENTES E
cUIDADORES, NO IPGG, EM DOMICILIOS, ASILOS, CASAS COMUNITARIAS, CLUBES DE
TERCEIRA IDADE, FEIRAS DA SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE. TODAS ESTAS ACOES
BUSCAM A PROMOGAO, PREVENCAO E AUMENTO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DO IDOSO.

O LABORATORIO DE PROTESE DENTARIA [ RESPONSAVEL PELA
CONFECCAO DAS PROTESES TOTAIS DO NUCLEO DE SAUDE BucAL.
EM PARCERIA coM A FONOAUDIOLOGIA, DESENVOLVE AGCOES PARA
AUXILIAR O IDOSO NO PERIODO DE ADAPTAGAO DAS PROTESES.
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NUCLEO ASSISTENCIA FARMACEUTICA

VIsA PROMOVER O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS POR
MEIO DAS ATIVIDADES DE PADRONIZACAO DE MEDICAMENTOS,
AQUISICAO, ARMAZENAMENTO, DISPENSACAO, FARMACOVIGILANCIA,
FARMACOEPIDEMIOLOGIA E PRINCIPALMENTE PELO SERVICO DE ATENCAO
FARMACEUTICA QUE ATUA NA PREVENCAO, IDENTIFICACAO E RESOLUCAO
DOS PROBLEMAS RELACIONADOS A MEDICAMENTOS EM IDOSOS.

ATUALMENTE A ASSISTENCIA FARMACEUTICA ESTA DIVIDIA EM QUATRO SETORES:
DispeNsacAo, ATENGAO Farmactutica, CENTRAL DE  ABASTECIMENTO
FArRMACEUTICO E COORDENACAO. SAO ATENDIDOS, NO SETOR DE DISPENSACAO, EM
MEDIA 4800 USUARIOS/MES, NO SETOR DE ATENCAO FARMACEUTICA 80 PACIENTES/
MES, E SAO CADASTRADOS 824 USUARIOS EM USO DE MEDICAMENTOS EXCEPCIONAIS.
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SERVIGO DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA

GOVERNO DD ESTADO DE 5AG PAULD.
SECRETARIA DA 5AUDE

ATENDIMENTO___ 14,

A3 CRIANGAS.
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NUCLEO DE CONVIVENCIA

AcOEs:

O Nucteo DE CONVIVENCIA TEM COMO OBIETIVO )
PROPORCIONAR AO IDOSO ATIVIDADES FISICAS, LABORATIVAS, - ALFABETIZAGAO
RECREATIVAS, CULTURAIS, ASSOCIATIVAS E OUTRAS, FORNECENDO- - AULA DE VIOLAO
LHE CONDICOES BASICAS PARA O EXERCICIO PLENO DA CIDADANIA. - BAILE DA 39 IDADE

- BorpADO/Fuxico/PINTURA/FiTA/BIUTERIA
- FEIRA ARTESANATO

- FesTAs | EVENTOS

- INcLusA0 DicitAL

- OFICINAS DIVERSAS

- PassEios
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MISS E MISTER “CRI-IPGG”

CoM 0 OBJETIVO DE DESMISTIFICAR CONCEITOS NEGATIVOS SOBRE A VELHICE, PROMOVER A AUTOESTIMA

E A INSERCAO SOCIAL O INSTITUTO PROMOVE A 6 ANOS O CONCURSO DO MAIS BELO E BELA IDOSO DE SAO

PAuLo. O EVENTO E ANUAL E DESPERTA O INTERESSE DA MIDIA E DA SOCIEDADE E SE ESTABELECE COMO UM
IMPORTANTE MOMENTO DE REFLEXAGAO SOBRE O ENVELHECIMENTO E SEUS ESTERIOTIPOS.

“‘Com certeza eu me sinto muito mais jovem ao vencer
um concurso como este, mas a idade ndo é empecilho
para nada. Acho que os idosos podem, tém capacidade

de participar de tudo. E s6 querer”.
« . ) . »”
‘Nunca pensei em participar dessas coisas’,

Ana Maria Elisabete Cunial, 60 anos - Miss CRI-IPGG 2009 afirmou. “Acho importante eventos como esse que
valorizam a beleza dos mais velhos”.

Laudemiro Ribeiro Miro de Souza, 61 anos,
Mister CRI-IPGG 2009
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HUMANIZACAO

BuscA PERMANENTEMENTE ATENDER AS NECESSIDADES DAS PESSOAS IDOSAS
EM SUAS SUBJETIVIDADES, E SE CO-RESPONSABILIZA COM A TRANSICAO DO CUIDADO.
DisSEMINA PRATICAS, JUNTO AOS FUNCIONARIOS, QUE FAVORECAM O ESTABELECIMENTO
DE VINCULOS DE CONFIANCA E PERTENCIMENTO COM OS USUARIOS, BEM COMO CRIA
UMA AMBIENCIA FAVORAVEL AOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA, O FORTALECIMENTO DE
SUA AUTONOMIA, INCLUSAO E CIDADANIA PARA UM ENVELHECIMENTO ATIVO. EssAs
AcOEs sE DAO ATRAVES DA OuviDorIA, CoNTE CoMIGO, JoVENS ACOLHEDORES

E CoMissAo DE HUMANIZACAO E VOLUNTARIADO.

AcOEs:

- JoveM ACOLHEDOR

- Conte Comico

- OuvIDORIA

- ComissAo be HuMANIZACAO E VOLUNTARIADO
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ENSINO E PESQUISA

O IPGG, RECONHECENDO A NECESSIDADE DE CRIAR ESTRUTURAS DE CAPACITAGAO, ATUALIZAGAO E
FORMACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE PARA ASSEGURAR UMA ASSISTENCIA GERIATRICA E GERONTOLOGICA DE
QUALIDADE, QUE CONSIGA RECONHECER A IMPORTANCIA DO TRABALHO EM EQUIPE, VALORIZE A PROBLEMATICA
PESSOAL, FAMILIAR, AMBIENTAL, SOCIAL, POLITICA E ECONOMICA DOS IDOSOS E QUE SEJA APTO A DESENVOLVER
ACOES DE PREVENCAO, PROMOCAO E CUIDADOS COM A SAUDE DA PESSOA IDOSA, NUMA PRATICA DE ASSISTENCIA
INTEGRAL E HUMANIZADA, DESENVOLVE AGCOES DE CAPACITACAO TECNICA, ATUALIZACAO, PRODUZ MATERIAL

TECNICO E PROMOVE EVENTOS ABRANGENTES E IMPORTANTES PARA O CENARIO ATUAL.

o | Simposio po IPGG E VI JornADA GERONTOLOGICA
o PALESTRA soBRE VIOLENCIA CONTRA PESsoA IDosa

ProbucAo

® CARTILHAS SOBRE PREVENGAO DE QUEDAS

® PALESTRA SOBRE ALZHEIMER

® PALESTRA SOBRE QUEDAS

® CARTILHA VIOLENCIA CONTRA IDOSOS ® PROGRAMA DE APRIMORAMENTO MULTIPROFISSIONAL

[} P -
Guia pa Pessoa Iposa e CAMPO DE ESTAGIO PARA ALUNOS DE GRADUACAO

o Ace FrIENDLY PRIMARY HEALTH CARE CENTRES TOOLKIT
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DICAS PARA O
ENVELHECIMENTO
SAUDAVE

CARTILHA DE PREVENGAO
DE QUEDAS
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PUBLICAGOES

O Grupro CoNvERsAs E MEMORIAS PROPICIA UM ESPACO DE CONVERSA E DE RESGATE DE
HISTORIAS, O QUE FAVORECE A INTEGRAGAO SOCIAL, A CONVIVENCIA, INDUZ A REFLEXAO SOBRE
A VIDA COM O OBJETIVO DE AUXILIAR O IDOSO A RESGATAR SUA PROPRIA HISTORIA DE VIDA,
RESSIGNIFICANDO=-AS.

Por MEIO DE ESTIMULOS (MUSICA, CONTO, POESIA, FILME OU UM PASSEIO), O GRUPO E
CONVIDADO A RELATAR EXPERIENCIAS VIVIDAS, TAIS COMO, MEMORIAS DA INFANCIA, DA FAMILIA,
CASAMENTO, FILHOS, LAZER, SEJAM ELES ALEGRES OU TRISTES.

As HISTORIAS QUE EMERGEM DESTAS “RODAS” DERAM VIDA A DUAS IMPORTANTES PUBLICAGOES
QUE TRADUZEM A SIMPLICIDADE E A BELEZA DESTE TRABALHO.
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CoNvERsAs E MEMORIAS

da™vida
CRI - SP

l

ReTRATOS DA VIDA
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“TEMPO E ESTAR AQUI
CONVERSANDO. NA NOSSA
IDADE, O FUTURO E SEMPRE

AGORA!”

ELISABETH, 75 anos, Sdo Paulo
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GovernNO DO Estapo DE SAo PauLo
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COORDENADORIA DE SERVICOS DE SAUDE

2

GOVERNO DO ESTADO DE

SAO PAULO

TRABALHANDO POR VOCE

INsTITUTO PAULISTA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA
“Jose ERMIRIO DE MORAES”

ENDERECO: PRACA PADRE ALEIXO MONTEIRO MAFRA, 34 — SAo MiGUEL PAuLista, SAo PauLo, SP - (11) 2030-4000
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