SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE CONTROLE DE ENDEMIAS

SUCEN

Programa de Controle da doenca de Chagas:
Vigilancia entomoldgica

Normatizag¢ao Estadual

- Antecedentes - No ano de 2006, o estado de S3o Paulo foi certificado pela eliminacao
da principal espécie vetora — Triatoma infestans — e pela interrupg¢ao da transmissao
natural da doenca. Desde o inicio da década de 1970, ndo se observa no estado a
ocorréncia de casos humanos relacionados com transmissao vetorial.

Atualmente, espécies silvestres se destacam, principalmente no ambiente rural, sendo
elas: - Triatoma sordida (maior quantidade coletada, porém com indices de infeccdo
natural baixos - menor que 0,1%, presentes em area rural e colonizando o peridomicilio);
Rhodnius neglectus (espécie mais coletada no estado desde o ano de 2019, colonizando
area urbana de cidades, associada a aves como fonte de alimentagao e palmeiras como
abrigo, com indice de infeccdo natural proximo a zero); Panstrongylus megistus (espécie
com os maiores indices de infeccdo natural, encontrada colonizando o intra e o
peridomicilio de areas rurais e urbanas); e Triatoma tibiamaculata (com altos indices de
infeccdo natural, sem constatacdo de colonizacdo em imdveis de areas rurais).

O comportamento humano, trouxe alteracdes na paisagem natural, sendo percebido
nos triatomineos, uma aproximacao as areas urbanas, utilizando, pequenos bolsdes de
area verde nas cidades como local para sua instalacdo e consequentemente invadindo
habitacdes humanas, conseguindo em alguns casos formar col6nias. Atrelado a esse
fato, observa-se uma dinamica diferenciada em relacdo a fontes de infec¢dao natural de
Trypanosoma cruzi — os animais silvestres — que também tem conseguido aproximacao

cada vez maior com o humano.
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- Objetivos

e Geral:
- identificar risco de transmissao vetorial e manter a interrupcao da transmissao natural
da doenga de Chagas no estado de Sao Paulo.

e Especificos:
- monitorar a circulagdo de vetores transmissores da doenga de Chagas no estado de
Sao Paulo;
- monitor a circulagdo de Trypanosoma cruzi em areas sentinelas no estado de Sao
Paulo;
- realizar controle quimico de triatomineos e manejo nos ambientes rurais, periurbanos

e urbanos, visando dificultar a instalacdo de vetores.

- Estratégias - A estratégia de vigilancia entomoldgica é passiva (a vigilancia passiva
realizada pela populacdo tem permitido a deteccdo de focos de triatomineos no estado),
ou seja, através de pontos de notificacdo onde sdo recebidos insetos suspeitos
encaminhados pela populacdo. Na constatacdo de um triatomineo, serd desencadeada
pesquisa minuciosa no imével onde se coletou o inseto (intra/peridomicilio e ecétopos
naturais para situacoes especificas ex.:palmeiras de drea urbana). Essa pesquisa
entomoldgica é direcionada a todos os ambientes, com maior énfase a locais que
abrigam fonte de alimentacdo para os triatomineos.

A distribuicdo dos vetores da doenca de Chagas no Estado de S3o Paulo ndo pode ser
analisada de uma forma geral, sem levar em conta os diferentes padrdes
epidemioldgicos. Deve-se considerar o local de onde parte a notificacdo (ambiente rural,
periurbano ou urbano), a espécie de triatomineo envolvida e infec¢do natural.

Para ambientes urbanos, onde o ecétopo natural de triatomineos sdo as palmeiras, a
pesquisa segue padrdo definido no protocolo para realizacdo de pesquisa e manejo de
palmeiras, com busca ativa, de forma anual, em areas vulneraveis, conforme avaliacdo
do ano anterior. Para 0 acompanhamento em relagao a animais reservatérios silvestres

(sinantrépicos) em ambiente urbano o protocolo também segue padrdo definido. Assim:
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I - Vigilancia entomoldgica
a) Ambiente periurbano ou rural
e Atendimento a toda notificacdo de triatomineo — Triatoma infestans:
a) imediato, independentemente se positivo ou negativo para Trypanosoma cruzi.
e Atendimento a toda notificacdo de triatomineo — espécies silvestres:
a) em prazo de até 90 dias da data de captura informada pela pessoa que coletou
o inseto, quando o mesmo for negativo para Trypanosoma cruzi;
b) em prazo de até 60 dias da data de captura informada pela pessoa que coletou
o inseto, quando o mesmo for positivo para Trypanosoma cruzi (o prazo de até
60 dias, considera resposta a tratamento medicamentoso e primeiros sinais e
sintomas, caso tenha havido contato do vetor e consequentemente do parasita
com humano).
b) Ambiente urbano
e Atendimento a toda notificacdao de triatomineo — Triatoma infestans:
a) imediato, independentemente se positivo ou negativo para Trypanosoma cruzi.
e Atendimento a toda notificacao de triatomineo — espécies silvestres:
a) em prazo de até 30 dias da data de captura informada pela pessoa que coletou
o inseto, independentemente da positividade para Trypanosoma cruzi (para esta
situacdo estd sendo considerada a relevancia do local onde se coletou a
triatomineo).
Il - Vigilancia de animais reservatdrios
O parasita Trypanosoma cruzi é encontrado circulando na natureza entre mais de uma
centena de espécies de mamiferos distribuidos em sete diferentes ordens e dezenas de
espécies de vetores. As aves e os vertebrados de sangue frio sdo refratdrios ao parasito.
Os ciclos de transmissdo desse parasito encontram-se em todas as regides
fitogeograficas do pais, nos mais diversos nichos ecoldgicos contribuindo, cada tipo de

ecotopo, com focos de transmissdo que apresentam distintos perfis epidemiolégicos.
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Na drea urbana a relevancia da circulagdo do T. cruzi poderd ser balizador para
determinacdo de ac¢des de protecdo da populacdo no sentido de evitar o contato com
0s animais, ndo permitindo que sua moradia se torne local para instalagdo de abrigo e
procura de alimento por esses animais, o que podera diminuir o risco de transmissao.

Neste sentido, o papel da vigilancia torna-se relevante, numa perspectiva de utilizagao
e monitoramento de animais reservatérios de maior importancia epidemioldgica
presente no territdrio avaliado, direcionando as agdes empreendidas. Caberd ao Estado,
em parceria com as instancias municipais o monitoramento da circulagao do parasita no
meio que passam a ser desencadeados a partir de indicadores de infec¢ao natural

encontrado nos triatomineos desse ambiente.

Atividades relacionadas ao controle de risco de infec¢ao
a) Ac¢ao da esfera estadual

e Recebimento de insetos suspeitos;

e |dentificacdo de triatomineos;

e Exame de conteludo intestinal para identificacdo de positividade para
Trypanosoma cruzi;

e Exame de identificacdo de habito alimentar para deteccdo de fonte de
alimentagdo (triatomineos positivos para T. cruzi, triatomineos coletados em
ambiente urbano ou em novas situacdes de avaliagdo de risco);

e Atendimento a toda notificacdo de triatomineo em periodo que considera a
espécie e infeccao natural nos ambientes periurbanos ou rurais do estado;

e Controle quimico com borrifacdo utilizando inseticidas conforme recomendacao
do Ministério da Saude do Brasil, nos ambientes periurbanos ou rurais.

b) Agao da esfera municipal

e Recebimento de insetos suspeitos;

e Encaminhamento dos insetos para identificacdo nos Centros Regionais;
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e Atendimento a toda notificagdo de triatomineo considerando a espécie e

infeccao natural no ambiente urbano do estado;

e Controle quimico com borrifacdo utilizando inseticidas conforme recomendacao

do Ministério da Saude do Brasil, nos ambientes urbanos.

Atividades relacionadas a pesquisa entomoldgica

a) Ac¢ao da esfera estadual

Supervisdo de acdo realizada pela equipe municipal nas situacdes de:

captura de exemplar de Triatoma infestans, em ambiente urbanos,
periurbano ou rural e do controle quimico com borrifacdo utilizando
inseticidas conforme recomendacgao do Ministério da Saude do Brasil em
imoveis de ambientes rural, periurbano ou urbano (Triatoma infestans
vivos, mortos ou com vestigios);

Revisdo da pesquisa realizada em atendimento de notificagao de
exemplar de Triatoma infestans em ambiente periurbano, rural ou
urbano apds 30/60/120 e 1 ano, mesmo que neste atendimento ndo
tenham sido encontrados outros insetos, vivos ou mortos, ou seu
vestigio. Ao encontro de local positivo na revisao deve-se avaliar a
repeticdo da borrifacdo no imdvel ou apenas no local/anexo de encontro
do vetor.

Articulacdo junto ao municipio para pesquisa entomoldgica anual em
palmeiras situadas em ambiente urbano de areas vulneraveis,
objetivando vigilancia de infestacdo e na constatacdo reduzir a mesma.
Articulacdo junto a instancias municipais para monitoramento de
circulacdo de T. cruzi em animais reservatorios relevantes.

b) A¢ao da esfera municipal

Pesquisa entomoldgica integral em raio de 400 metros do imdvel onde
tenha sido capturado exemplar de Triatoma infestans, em ambiente

urbano com supervisdo da esfera estadual;
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Pesquisa entomoldgica em palmeiras situadas em ambiente urbano de
areas vulneraveis, com supervisdao da esfera estadual;

Controle quimico com borrifacdo utilizando inseticidas conforme
recomendagdo do Ministério da Saude do Brasil em imdveis de ambiente
urbano com encontro de exemplares de Triatoma infestans vivos, mortos
ou com vestigios, com supervisdo da esfera estadual;

Revisdao da pesquisa realizada em atendimento de notificagdo de
exemplar de Triatoma infestans em ambiente urbano apds 30/60/120 e
1 ano, mesmo que neste atendimento ndao tenham sido encontrados
outros insetos, vivos ou mortos, ou seu vestigio, com supervisdao

estadual.

Atividades relacionadas aos laboratoérios

a) Ac¢ao da esfera estadual

Identificacdo de todos os insetos suspeitos nos laboratérios dos Centros
Regionais ou laboratério determinado para esta finalidade;

Exame de triatomineos (infeccdo natural) pelos Centros Regionais ou
laboratério determinado para esta finalidade;

Exame de triatomineos (infeccdo natural) para exemplares coletados em
ambientes urbanos no Laboratério de Biologia Molecular;

Exame de fonte alimentar — material enviado ao Laboratério de Mogi
Guacu: Triatomineos;

Encaminhamento de material bioldégico coletado de animais
reservatérios para o Laboratério Especializado de Mogi Guagu:
Triatomineos, onde sera realizado exames para deteccdo de T. cruzi;
Encaminhamento de todos os triatomineos raros, ou ndao comumente
encontrados no Centro Regional, para o Laboratério Especializado de
Mogi Guacu: Triatomineos, onde sera realizada identificacdo e exames

necessarios;
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e Encaminhamento de Iaminas coradas para identificacdo de
tripanosomatideos geradas nos Centros Regionais para revisao e controle
de qualidade para o Laboratério Especializado de Mogi Guacu:
Triatomineos;

e Investigacdo entomoldgica de situagGes especiais pelo Laboratdério
Especializado de Mogi Guacgu: Triatomineos - deteccdo de casos de
Chagas agudo ou de novas espécies de triatomineos;

e Monitoramento de suscetibilidade aos inseticidas empregados no
controle de triatomineos no estado realizado pelo Laboratério

Especializado de Mogi Guagu: Triatomineos.

Il - Componente educativo

O conhecimento sobre Educomunicacdo, suas diretrizes, principios e conceitos vem
orientando as ac¢les integradas de educag¢ao, comunicagdao e mobilizagao social para
prevencao de doencas transmitidas por vetores, iniciando com arboviroses e ampliando
sua atuagdo para outros programas de vigilancia e controle, desde 2019. Entretanto, a
apropriacdo dos principios da educomunicacdo leva-nos a refletir sobre a pratica de
saude e a avaliar os resultados alcancados. Podemos concluir que desenvolvemos
atividades para adesdao da populagdo com pouco ou nenhum impacto no cendrio
epidemioldgico. O centro desta avaliacdo ndo esta no que fazemos, mas como fazemos.
Dai, acreditamos que se o fizermos com uma metodologia que estimule o didlogo entre
as pessoas, onde seja fortalecido o direito de expressdo, onde se tenha uma escuta
qualificada e as relagcdes sejam horizontais, provavelmente teremos resultados
diferentes.

Aplicabilidade dos principios de educomunicag¢ao

A vigilancia entomoldgica da doenca de Chagas de forma regular e continua, necessita
gue a populagdo esteja atenta e sensivel para a importancia do encontro de destes
insetos e o seu significado, principalmente nos cenarios atuais de constatagdao da
presenca de triatomineos em areas urbanas. Para que isso aconteca ndao basta apenas
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informacgdes a respeito ou orientagdes do que deva ser feito. Mais do que isso, é preciso
gue as pessoas discutam o assunto, decidam se devem ou ndo fazer algo a respeito e
até participem do planejamento das ag¢bes, do comego ao fim, discutindo sobre o
problema (problematizacdo do risco), sua importancia e a necessidade de adesdo da
comunidade na notificagdo de insetos suspeitos e no comportamento de incorporar na
rotina do dia a dia 0 manejo do ambiente para evitar a domiciliacdo do inseto.

Essas diretrizes sdao educomunicativas e advogam uma nova forma de tratar questdes
que envolvem ao mesmo tempo, a saude, a educacao, a populagdo e o poder publico.
Informacdes sobre a situacdo epidemiolégica da localidade e da regido, realizadas de
forma sistematica, podem alcangar a popula¢do da drea, mas um processo de escuta
qualificada e de dar voz a populacao local sobre a doenca de Chagas podera trazer os
subsidios necessarios para adequacdo da linguagem e elaboracdo de estratégias mais
assertivas. Assim, reveste-se de importancia o protagonismo da comunidade na
definicdo de agdes e responsabilidades em conjunto, e deve considerar também a
importancia do compromisso e ampliacdo do processo para toda a comunidade.
Entende-se que esta forma inovadora de trabalhar as questdes de salde publica, requer
a participacao do Estado, enquanto indutor do processo nos municipios, principalmente
de participacdo popular, no estimulo a validacdo da experiencia comunitaria e
certamente na reducdo do risco de adoecer.

Um outro aspecto importante para a vigilancia entomolégica seria considerar a
Educacdao Permanente como ferramenta para capacitacao da equipe de Saude nas varias
tematicas como: acdes de prevencdo e controle; divulgacdo e orientacdo para a
populacdo do fluxo para coleta e envio dos insetos para as Unidades Bdsicas de Saude,
e retorno ao notificante sobre o exemplar identificado, por sua vez. Os funcionarios
destas Unidades devem estar orientados sobre o protocolo para notificacao,
preenchimento de formulario, bem como sobre a importancia do repasse a populacao
de como proceder a partir do encontro de insetos suspeitos. Além disso, utilizar de
estratégias o mais eficazes possivel integrando na Atencao Basica de Saude, as questdes

ambientais, considerando os reservatoérios, vetores e a populacdo em si. Em sintese, a
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populacdo, a equipe de Saude, principalmente os ACS e os ACE atuando em conjunto

por meio de suas praticas, podem potencializar a prevencdo da Doenca de Chagas.

Recomendagdes a partir do encontro de insetos suspeitos:

e N3ao se deve pegar com a mao “desprotegida”, esmagar, apertar, bater ou danificar
o inseto;

e Para manusear os triatomineos, deve-se proteger a mdao com luva ou saco plastico;

e No caso da utilizacdo de saco plastico, deve-se ter o cuidado de ndo tocar
diretamente no inseto;

e Os insetos deverdo ser acondicionados em recipientes plasticos, sem qualquer
liquido, com tampa de rosca para evitar a fuga;

e Amostras coletadas em diferentes ambientes (quarto, sala, cozinha, anexo ou
silvestre) deverdo ser acondicionadas separadamente em frascos rotulados, com as
seguintes informacdes: data e nome do responsavel pela coleta, local de captura e
endereco.

Além do envolvimento da populacdo nas agles de vigilancia entomoldgica, a
mobilizacdo social, por meio da articulacdo intersetorial, deve ser privilegiada para
efetividade das acdes empreendidas e sua sustentabilidade. Neste aspecto, destaque
deve ser dado principalmente entre Meio Ambiente, Educacdao e Saude, buscando
desenvolvimento de projetos comunitarios de manejo ambiental, em areas de intensa
notificacdo de triatomineos e da fauna sinantrdpica de relevancia para a saude publica,
evitando assim a domiciliacdo desses insetos.

Finalizando, reforca-se a importancia do estabelecimento de acdes conjuntas entre o

poder publico e a populacdo especialmente quanto a:

e Elaboracdo do diagndstico e perfil da comunidade ou grupo;

e Analise dos problemas e busca por solu¢des com elaboracdo de Planos de Acao;

e Discussdo e aplicacdo de técnicas e ferramentas participativas no processo de

trabalho;
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e Definicdo de estratégias de forma articulada com a vigilancia epidemiolégica e
entomoldgica e outros parceiros com defini¢cdo de responsabilidades;

e Criacdo de uma rede de atores que tenham interface com a problemdtica em
questdo como Secretarias de Comunicagdo, do Meio Ambiente, da Educagao, da
Cultura e outros;

e Producdo de material de apoio educativo necessdrio para o desenvolvimento das
acOes (videos, apps, mostruarios, folhetos e cartaz);

e Promocdo de Educacao Permanente as equipes de saude e rede de atores sociais;

e Acompanhamento das ag¢des programadas no Plano, ajustes daquelas que
necessitam reforco e analise dos indicadores disponiveis em sistema informatizado
de vigilancia entomoldgica.

e Estabelecimento de mecanismos de avaliacdo das acGes realizadas com os atores

envolvidos.

- Abrangéncia: A totalidade dos municipios do estado de Sao Paulo.

- Unidade de trabalho: Considerada a casa e o peridomicilio (Unidade domiciliar).

- Unidade de avaliagdao: O municipio.

- Indicadores: As informacgdes a serem avaliadas:

a) Numero de notificacdes de insetos suspeitos e de triatomineos encaminhadas pela
populacdo em ambiente urbano, periurbano e rural;

b) Numero de municipios com notificacdo de triatomineos em ambiente urbano,
periurbano e rural;

c) Percentual de atendimento as notificacdes de triatomineos recebidas em ambiente
urbano, periurbano e rural;

d) Triatomineos coletados por espécie em ambiente urbano, periurbano e rural,
examinados e positivos para Trypanosoma cruzi;

e) Colonizacdo de triatomineos em ambiente urbano, periurbano e rural (ninfas de

intradomicilio);
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f) Palmeiras pesquisadas e positivas para triatomineos;

g) Densidade de triatomineos por palmeiras pesquisadas;

h) Média de triatomineos por palmeiras positivas;

i) Exemplares de triatomineos coletados em palmeiras, examinados e positivos para T.
cruzi;

j) Fonte alimentar de triatomineos positivos para T. cruzi ou coletados em ambiente
urbano;

k) Positividade para T. cruzi em animais reservatdrios de ambiente urbano;

I) Atividades educativas realizadas em ambiente urbano, periurbano e rural por

municipio e agdo.

Sao Paulo, 02 de margo de 2022.

Diretoria de Combate a Vetores
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