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Disciplina: Políticas e Programas de Alimentação e Nutrição. 

Ementa: A população brasileira, nas últimas décadas, experimentou grandes transformações 

sociais que resultaram em mudanças no seu padrão de saúde e consumo alimentar. Essas 

transformações apontam para a necessidade de formulação e implantação de estratégias 

nacionais, locais e regionais efetivas e integradas para a redução da morbi-mortalidade 

relacionada à alimentação inadequada e ao sedentarismo, com recomendações e indicações 

adaptadas frente às diferentes realidades do país e integradas à sua política, com vistas a 

garantir aos indivíduos a capacidade de fazer escolhas saudáveis com relação à alimentação e à 

atividade física, prevendo ações de caráter regulatório, fiscal e legislativo que visem tornar essas 

escolhas factíveis à população. A alimentação e nutrição estão presentes na legislação brasileira, 

com destaque para a Lei 8080, de 19/09/1990 (BRASIL, 1990), que entende a alimentação como 

um fator condicionante e determinante da saúde e que as ações de alimentação e nutrição 

devem ser desempenhadas de forma transversal às ações de saúde, em caráter complementar 

e com formulação, execução e avaliação dentro das atividades e responsabilidades do sistema 

de saúde. 

 

O objetivo do curso é apresentar e discutir a políticas e programas de alimentação e nutrição do 

Estado brasileiro, e os documentos e acordos internacionais que nortearam essas estratégias. 

 

Período: 10/04/2015 a 08/05/2015: às sextas-feiras - Manhã 

Carga horária: 16 horas                  Nº de créditos: 1  

Docentes:  

Silvia Regina Dias Medici Saldiva, Sonia Venancio Isoyama, Lenise Mondini e Coordenação 

Estadual de Alimentação e Nutrição/SES. 



 

Programa 

Data Aula Docente (s) 

10/04/2015 Cenário Epidemiológico 
PNAN: Histórico, Propósito e Diretrizes 

Lenise Mondini 
Silvia Saldiva 

17/04/2015 Organização da Atenção Nutricional no 
contexto das Redes de Atenção à Saúde. 
Promoção da Alimentação Saudável (Dez 
Passos, PSE, Academia da Saúde, Guia 
Alimentar, Estratégia Amamenta e 
Alimenta, etc) 

Sonia Venancio 
 
 
Coordenação Estadual da AN 
 

24/04/2015 Vigilância Nutricional (SISVAN), SISAN 
Monitoramento do consumo alimentar da 
população brasileira (POF, ISA, PNDS) 

Silvia Saldiva 
Lenise Mondini 

08/05/2015 Política Nacional de Aleitamento Materno Sonia Venancio 

 

Estratégias pedagógicas: Exposições dialogadas; apresentação e discussão de textos. 

Avaliação: o aluno será avaliado pela participação nas aulas e por um trabalho individual. 
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