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Esta limpo?

"Todo artigo odonto-médico-hospitalar contaminado deve
ser limpo precedendo ou nao a desinfec¢ao ou esterilizagao”
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Principios gerais

« A sujeira atua protegendo os
microrganismos do contato com oS
agentes esterilizantes além de reagir e
Inativar alguns agentes desifetantes

* A limpeza elimina grande quantidade de
microorganismo associadas a sujidade

« E requisito minimo para a limpeza que o
artigo seja desmontado
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Principios gerais
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O que é preciso para realizar uma

limpeza eficaz?
Recursos Humanos

O profissional que
executa a limpeza de
artigos medicos
cirdrgicos deve
POSsUir treinamento
aos métodos,

orodutos e utilizacao

dos acessorios para

Impeza.
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O que é preciso para realizar uma

limpeza eﬂcaz’?
Recursos Humanos

Este profissional deve
estar sob a
coordenacao direta do
responsavel técnico
da CE e deve ser em
numero suficiente
para a execucao da
tarefa.
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O que é preciso para realizar uma

boa limpeza?
Estrutura Fisica
A resolucéao - RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002

Unidade de Central de Material Esterilizado seja
contemplada uma area exclusiva para recepcao,
descontaminacao, separacao de materiais e
lavagem de mateérias com dimensoes de 0,08
m2 por leito com area minima de 8,0 m2, com
Instalacbes de agua fria, agua quente e
exaustao a depender dos equipamentos
utilizados.

Hospital
S|’r|0LPbanés



O que é preciso para realizar uma

boa limpeza?
Estrutura Fisica

Entretanto, sabe-se que a alem destes itens, pias
de cuba profunda, pistolas de jato de agua e
pontos de ar comprimido facilitam a limpeza do
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apropriada de artigos, em especial os canulados
guando esta € feita de forma manual.
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O que é preciso para realizar uma
boa limpeza?

Estrutura Fisica
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Fatores envolvidos na acao de
limpar

e Acao quimica — Detergente
e Acao téermica — Temperatura
 Acao mecanica — Friccao
 Solvente — Agua

e Tempo
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Fatores envolvidos na acao de
limpar

Mechanical action il

@.9. brushing,
flushing

)

, Chemical action
\soap, detergent

I/
Solvent: Water ._.-"'.l

Sy

Contact Time Temperature
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e Minimo potéavel e filtrada -
PORTARIA N° 518, DE 25 DE MARCO DE 2004

 Ildeal —agua
desmineralizada ou
osSmose reversa.

? POR QUE?

A agua possui calcio,
magneésio, cloro e fosfatos
dissolvidos, estes
minerais calcificam e
danificam ou mancham o
material.
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Agua

e ?Problema?

e A agua demineralizada, destilada ou de
osmose-reversa se recontamina
rapidamente.

* Principalmente por bacterias Gram-

negativas — endotoxinas.
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Acao quimica

Solucoes para limpeza dos artigos

As solucoes de limpeza tém como finalidade
auxiliar o processo de limpeza facilitando a
remocao da matéria organica aderida ao artigo;
tem que realizar as seguintes funcoes:
emulsificacao e saponificacao das gorduras,
reducao da tensao superficial da agua
(surfactacao), disperscao, supencao, peptizacao
e sequestro de ions (agua dura)
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Acao quimica

Surfactantes — importantes agentes da limpeza
diminuem a tensao superficial da agua e
facilitam a suspensao de particulas insoltuveis
na agua. Podem ser cationicos, anionicos ou
neutros. Ex. saboes e detergentes
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Acao guimica

Agentes alcalinos — sao compostos que aumentam a
atividade dos surfactantes, ajudam a remover gordura e
Oleos atraves do processo de saponificacéo e ligam
fortemente alguns metais. S4o exemplos deste agentes
encontrados em algumas solucoes de limpeza a Amonia
(NH3), a Soda (Na2C0O3), os Fosfatos, os Silicatos e os
Hidroxidos (Hidroxido de Sodio - NaOH e Hidroxido de
potassio - KOH).
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Acao guimica

Enzimas — As enzimas sao moléculas protéicas que nas células tem a
funcao de catalisar varias reacdes quimicas. As enzimas
encontradas nas solucdes de limpeza tém a propriedade de catalise
da quebra de moléculas orgéanicas, o que facilita a solubilizacao
destas moléculas em agua e consequente remocao do artigo. Nas
solucdes de limpeza contendo enzimas podem ser encontradas as
proteases (degrada proteinas) e lipases (degrada gorduras) e
amilases (degrada carboidratos)
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Meétodos de Limpeza

Pré-Lavagem

. Antes do inicio do processo de limpeza deve-se realizar
uma “pré-lavagem” que consiste em deixar os artigos
submersos na solucao de limpeza, pelo tempo
recomendado pelo fabricante para que os principios
ativos destas solucdes possam agir sobre a matéria
aderida ao material.
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Limpeza Manual

 Alimpeza manual € feita por friccao com escovas
apropriadas, jatos d’agua sob pressao e detergente
enzimatico.

* Os instrumentos com pequenos lumens ou furos sao,
geralmente, limpos com escovas e irrigados com agua
limpa utilizando-se pistola de agua ou seringa.

* Os instrumentos sem lumen devem ser limpos por
friccao com escovas e “buchas” que nao danifiguem o
material e que devem ser substituidos periodicamente.
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Acessorios para limpeza manual

Escovas devem ser de \ '/

cerdas macias e de
diversas formas e
diametros para que
possibilite a limpeza
de espacos pequenos
ou de instrumentos
canulados de
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Acessorios para limpeza manual

“Buchas” — devem ser macias para evitar
dano ao material
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Acessorios para limpeza manual

Pistolas de agua com ponteiras de diversos diametros —
utilizada para primeira limpeza e enxagte de
Instrumentos canulados. Seringas usando as em
substituicdo as pistolas de agua séo menos eficientes.




Meétodos de Limpeza

Limpeza Automatizada

Minimizar a exposicao do profissional aos
microrganismos, melhorar a efetividade da
limpeza e aumentar a produtividade.

Permitem a pauroniza(;a 0 do
procedimento de limpeza.
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Equipamentos para Limpeza
Automatizada

Lavadora ultra-sonica

Os equipamentos de limpeza ultra-sOnica convertem ondas
sonoras de ultra-alta frequéncia em vibracoes
mecanicas gque se movem na agua, criando bolhas
microscopicas. As bolhas se aderem a superficie do
material, implodem, resultado numa acao de vacuo que
retira a sujidade e debris dos materiais.




Equipamentos para Limpeza
Automatizada

Lavadora ultra-sonica
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Equipamentos para Limpeza

Automatizada

Lavadora desinfetadora

As lavadoras desinfetadoras limpam e desinfetam,
POr meio térmico ou quimico, diversos materiais.

O ciclo completo de limpeza e desinfeccao:

e pre enxague com agua fria,

e limpeza a 55 °C com detergente enzimatico,
e enxague frio,

e desinfecccao a 93 °C por 10 minutos e

e secagem.
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Equipamentos para Limpeza
Automatizada
Lavadora desinfetadora

* Temperature “C
100

93 |t ——————— =
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Intermediate rinse

Time (min)
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Equipamentos para Limpeza
Automatizada
Lavadora desinfetadora

Exhaust for hot air

Inlet for kot E@ir for drying

Fan for hot air for drying

Air inlet fitter

Dosage system
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iImpeza

— O
S
O &
G N
S.m
mm
c O
O S
C <
G
Q.
S
=1
LL|

fetadora

L avadora desin

ital
és

11D I
rloLPban

r

S




Time " . Mechanics

- -.___-.- _r"l-. -"'-.
\ ___..-""'"_r-
I\\ I||
LY " v / k l::hBFI'Il!ih""
" Mechanics Temparature

Limpeza manual Limpeza mecanica
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Esta limpo?

"Todo artigo odonto-médico-hospitalar contaminado deve
ser limpo precedendo ou nao a desinfec¢ao ou esterilizagao”
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Avaliacao da eficacia da limpeza

Proteinas totais
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Quals sao 0s

 Tecnologia de limpeza € cara e nem sempre

esta disponivel

« Material dificil ou impossivel de limpar

manualmente — canulas e microcanulas

 Material delicado e material 6tica
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Qual a solucao?

« Padronizar e validar o processo de
limpeza

e Descrever os procedimento de limpeza

e Treinar a equipe

e Supervisionar
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Links de interesse

Sociedade Europea de Esterilizacao

http://www.wfhss.com/html/educ/sbasics/sbasics0102 en.php#sbasics

cleaning 04 01 01

CDC

http://www.cdc.gov/ncidod/dhgp/qguidelines.html

OPAS-OMS

http://www.paho.org/English/AD/DPC/CD/amr-manual-esterilizacion.htm
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Obrigada

valeska.stempliuk@hsl.org.br
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