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APRESENTACAO

As mudancgas ocorridas em todo o planeta, com incremento da populacdo urbana e ocupacdo
desordenada do solo tiveram como consequéncia a degradagcdo ambiental e a ocorréncia de &reas

contaminadas, causadores de doencas e agravos a saude da populacao.

No Brasil os maiores reflexos destas mudancas ocorrem principalmente na regido sudeste, em
especial no Estado de Sdo Paulo, com expressiva quantidade de &reas contaminadas, decorrente

principalmente de disposi¢do no solo de residuos sélidos.

As acbes da Vigilancia em Saude Ambiental compreendem um conjunto de atividades que
proporcionam a informacgdo indispensavel para conhecer, detectar e/ou prever mudancas que
possam ocorrer nos fatores ambientais condicionantes do processo saude-doenca, com a finalidade
de implementar medidas que levem a prevencao e ao controle das doencas. Tais ac¢des, integradas
entre instancias de governo e da sociedade civil, objetivam o enfrentamento dos determinantes
sécio-ambientais e a prevencdo dos agravos decorrentes da exposicdo humana a ambientes

contaminados.

As agbes de vigilancia epidemiolégica de populacdo exposta a solo contaminado integram o Sistema
Unico de Salde — SUS, devendo ser planejadas e executadas, segundo critérios técnicos definidos,
em conjunto com a vigilancia sanitaria, saude do trabalhador e ambiental, laboratorio de saude
publica e demais entidades publicas envolvidas com o tema, compondo a gestdo de vigilancia em

salde no Estado de Sao Paulo.

Objetivando a orientacdo operacional ao setor saude e a padronizacdo de procedimentos na
vigilancia epidemioldgica relacionados a populacdo exposta a solo contaminado, a Divisdo de
Doencas Ocasionadas pelo Meio Ambiente - DOMA do Centro de Vigilancia Epidemiol6gica do
Centro de Vigilancia Epidemiolégica com colaboragdo de profissionais dos Grupos de Vigilancia
Epidemioldgica - GVEs regionais e do consultor externo Prof. Dr.Heleno Correa Filho, elaboraram o
presente documento para subsidio ao setor de vigilancia epidemiolégica ou ambiental nas a¢6es de

vigilancia de populacédo exposta a solo contaminado.

A proposta € avaliar sua aplicabilidade na rede para posterior validagcdo como Manual de Vigilancia

Epidemioldgica de Populagdo Exposta a Area Contaminada.
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1 INTRODUCAO

Para a implantacdo das acdes relacionadas a vigilancia de populagéo exposta a solo contaminado,
faz-se necessario adotar estratégias que contemplem os diferentes niveis de atuagdo do SUS, os
diferentes atores de governo e a participagdo da sociedade civil em atuagcdo conjunta/integrada e

articulada nas atividades da Vigilancia em Saude Ambiental.

Tal forma de atuacdo baseia-se nas acgfes sistemdticas e articuladas entre diferentes setores de
governo e na utilizacdo de instrumentos e métodos que propiciem o conhecimento, deteccdo e
controle dos fatores ambientais de risco a salude de populagbes expostas a substancias quimicas no
solo.

A integracéo entre os diferentes setores de governo e a socializa¢do da informacéo deve ocorrer em
todas as etapas de trabalho, desde a identificacdo de &reas contaminadas e a constatacdo de
populacdo exposta, até a proposicdo efetiva de medidas de controle e remediacdo ambiental e de

protecdo a saude humana.

A responsabilidade pela protecdo a saude da populacdo é do SUS, devendo ser desenvolvida em
consonancia com os principios e diretrizes da Lei Organica da Saude, segundo critérios e parametros

definidos pelo setor saude e também considerando as peculiaridades e realidades locais e regionais.

Os agravos a saude relacionados a solo contaminado envolvem, na maioria das vezes, situacfes e
fatores complexos, requerendo a elaboragédo de Planos de Acdo com acdes e atividades integradas,
interdisciplinares e intersetoriais que contemple: inspecfes de campo, definicdo de contaminantes de
interesse, rotas de exposi¢do, avaliacao de risco, investigacdo epidemioldgica e o atencdo a saude

da populacédo exposta a solo contaminado.

No Estado de Sdo Paulo, no ambito do setor ambiental, o gerenciamento de areas contaminadas é
de responsabilidade da CETESB. Com o objetivo de otimizar a operacionalizacdo das ac¢des de
vigilancia em saude ambiental, é necessaria uma atuagdo integrada com esse setor, a fim de obter
melhores resultados nos estudos e investigacdo de exposicdo de populagédo a solo contaminado

decorrente de contaminacdo ambiental.
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2 DEFINICOES()

Aerolizacdo: dispersédo de um liquido na forma nuvem fina.

Analito : Um componente quimico de uma amostra a ser determinado ou medido.

Aquifero: Camada de rocha permedvel abaixo da superficie terrestre através da qual a agua
subterrdnea se move.

Adsorcdo: Adesao de um gas, liquido ou substancia dissolvida & superficie de um solido.

Avaliacdo toxicologica: Aborda os perfis toxicoldgicos dos contaminantes definidos como de
interesse e calcula a dose de exposi¢cdo aos contaminantes.

Avaliacédo dos dados e dos estudos de saude existent  es: Levantamento e andlise de informacgdes
sobre a ocorréncia de efeitos sobre a salde associados a exposi¢cdo aos contaminantes de
interesse.

Avaliacdo e resposta as preocupagfes da comunidade com sua saude: Investigacdo da
possibilidade de associacdo entre as preocupacfes de salde apresentadas pela comunidade e a
exposicdo aos contaminantes, e esclarecimento a tais preocupacoes.

Area Desativada (AD): Area onde a atividade que deu origem a contaminacdo esta parada,
permanente ou temporariamente, sendo o poluidor conhecido ou n&o.

Avaliacdo de Risco a Saude Humana: Instrumento de levantamento e andlise de informacgbes
ambientais e de saude mediante técnicas especificas visando subsidiar a tomada de decisé@o e o
gerenciamento dos riscos a saude humana.

Area com potencial de contaminacdo (AP) : érea, terreno, local, instalacdo, edificacdo ou
benfeitoria onde sdo ou foram desenvolvidas atividades que, por suas caracteristicas, apresentam
maior possibilidade de acumular quantidades ou concentracdes de matéria em condi¢cdes que a
tornem contaminada.

Area suspeita de contaminac&o (AS) : area, terreno, local, instalac&o, edificacio ou benfeitoria com
indicios de ser uma &rea contaminada (AC).

Area contaminada sob investigacdo (Al) : area, terreno, local, instalaco, edificacdo ou benfeitoria
onde h& comprovadamente contaminacgdo, constatada em investigacdo confirmatéria , na qual
estdo sendo realizados procedimentos para determinar a extensdo da contaminacéo e identificar a
existéncia de possiveis receptores, bem como para verificar se ha risco a satde humana. A area
também serd classificada como area contaminada sob investigacéo (Al), caso seja constatada a
presenca de produtos contaminantes (por exemplo, combustivel em fase livre), ou quando houver
constatacdo da presenca de substancias, condigées ou situacfes que, de acordo com parametros
especificos, possam representar perigo.

(1) As definicdes foram extraida do site da CETESB e da CGVAM.

Material em fase de teste para posterior aprovacéo — Divulgar com restricéo

11



Procedimentos de Vigilancia Epidemioldgica Relacio nada & Populagdo Exposta a Solo Contaminado

Area contaminada (AC) : area, terreno, local, instalacdo, edificacdo ou benfeitoria, anteriormente
classificada como area contaminada sob investigacdo (Al) na qual, apds a realiza¢do de avaliagdo
de risco , foram observadas quantidades ou concentracfes de matéria em condi¢cdes que causem
ou possam causar danos & saude humana. A critério da CETESB, uma &rea podera ser
considerada contaminada (AC) sem a obrigatoriedade de realizacdo de avaliagdo de risco a saude
humana quando existir um bem de relevante interesse ambiental a ser protegido.

Area em processo de monitoramento para reabilitacéo (AMR): érea, terreno, local, instalagéo,
edificacdo ou benfeitoria, anteriormente classificada como contaminada (AC) ou contaminada sob
investigacdo (Al), na qual foram implantadas medidas de intervencdo e atingidas as metas de
remediacdo definidas para a area, ou na qual os resultados da avaliagcdo de risco indicaram que
ndo existe a necessidade da implantagdo de nenhum tipo de intervencdo para que a area seja
considerada apta para o uso declarado, estando em curso o monitoramento para encerramento

Area reabilitada para o uso declarado (AR) : &rea, terreno, local, instalacdo, edificacdo ou
benfeitoria, anteriormente classificada como area em processo de monitoramento para reabilitacdo
(AMR) que, apés a realizacdo do monitoramento para encerramento , for considerada apta para o
uso declarado.

Argila - Particulas do solo com didmetro menor que 0,002 mm;

Artesiano - Agua subterranea contida com presséo suficiente para fazé-la jorrar acima do aquifero
gue a contém.

Avaliacdo de risco : processo pelo qual sdo identificados, avaliados e quantificados os riscos a
saude humana ou a bem de relevante interesse ambiental a ser protegido.

Fonte priméria de contaminagcdo : instalacdo ou material a partir dos quais os contaminantes se
originam e foram ou estdo sendo liberados para os meios impactados.

Area com Solo Contaminado: Local que apresenta processo de origem natural ou antropica
caracterizado pela presenca de substancias quimicas no solo em concentragfes capazes de causar
agravos a saude humana.

Bioacumulacdo: Processo pelo qual os organismos retém contaminantes quimicos em seus tecidos
em niveis maiores aos que se encontram no meio ambiente. Significa 0 mesmo que
bioconcentracéo.

Biomagnificacdo: E o acumulativo aumento da concentracdo de um contaminante persistente em
sucessivos niveis troficos superiores da cadeia alimentar. Em muitos casos, os humanos sdo os
tltimos consumidores destes organismos contaminados.

Cadeia Alimentar: Transferéncia de energia alimentar da fonte através de uma série de organismos
gue dependem sucessivamente um do outro para sua alimentacéo.

Carcindgeno : Substancia quimica capaz de produzir dano ao funcionamento normal da célula,
capaz de participar da série de eventos que ocorrem entre a célula normal até tornar-se
cancerigena.
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Coeficiente de Particdo de Carbono Organico (Koc): também conhecido como coeficiente de
particdo solo/agua ou coeficiente de adsor¢cdo, € uma medida da tendéncia de um composto
organico para ser adsorvido por solos ou sedimentos. O Koc é especifico de cada composto
quimico e € sumamente independente das propriedades do solo.

Coeficiente de Particido Octanol/Agua (Kow): Este coeficiente prediz o potencial do agente
qguimico para acumular-se na gordura animal, medindo sua distribuicdo ao equilibrio, entre octanol e
agua.

Compartimento ambiental:  Os compartimentos ambientais sdo varios, incluindo: materiais ou
substancias de residuos, agua subterrdnea ou profunda (aquiferos), dgua superficial, ar, solo
superficial, subsolo, sedimento e biota.

Constante da Lei de Henry (H): Esta constante leva em conta o peso molecular, a solubilidade e a
pressao de vapor, e indica o grau de volatilidade de um composto quimico em uma solucéo.

Contaminantes de Interesse : sdo 0s compostos quimicos especificos do local de risco
selecionados para uma avaliacdo posterior sobre seus efeitos potenciais na saude. Identificar os
contaminantes de interesse € um processo interativo que se baseia na analise das concentragfes
dos contaminantes no local, a qualidade dos dados da amostragem ambiental e o potencial de
exposicado humana.

Contaminantes Quimicos de Interesse:  Substancia quimica presente no solo acima de valores de
referéncia nacionais ou internacionais. Se a substancia quimica for provéavel, possivel ou
comprovadamente carcinogénica; ou apresentar efeitos toxicos agudos e/ou cronicos a saude
conhecidos, devera ser considerada um contaminante quimico de interesse.

Degradagdo - Reacgdo quimica que envolve a ruptura de uma molécula para formar uma estrutura
mais simples.

Dose de exposicdo - A quantidade de um contaminante & qual um organismo esta exposto por
unidade de peso corporal em uma unidade de tempo.

Dose Absorvida - E a fracdo da dose de exposicdo que é absorvida pelo organismo. A dose total
absorvida € a soma das doses de um contaminante absorvidas por todas as vias (respiratéria,
digestiva e dérmica) por uma pessoa num intervalo de tempo, resultante da interacdo com todos os
meios ambientais que contém o contaminante.

Dose de Referéncia (RfD) - Estimativa de uma exposicao diaria (mg/Kg/dia) de uma populagédo geral
(incluindo os subgrupos sensiveis), provavel de ndo apresentar risco apreciavel de efeitos daninhos
durante uma exposicado ao longo da vida (RfD crénica) ou uma exposi¢do durante um intervalo
limitado

Dose — resposta - E a relagdo quantitativa entre a exposicdo a uma substancia e o grau de dano
toxico produzido a uma dada populagao.

EMEG: (sigla em inglés para Guia de Avaliacdo do Meio Ambiental) — séo valores de referéncia para
avaliacdo ambiental calculados para cada compartimento ambiental (solo, &gua e ar) através da
multiplicacdo dos Niveis de Risco Minimo (MRL, sigla em inglés) vezes o peso corporal, divido pela
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taxa de ingestédo diaria.

Exposi¢do: Medida do contato entre a substancia quimica e o organismo, sendo que a quantidade
disponivel para absor¢éo € determinada pela relagdo da concentracédo e do tempo.

Fator de Bioconcentracdo (FBC):  é uma medida da magnitude da distribuicdo quimica em relacéo
ao equilibrio entre um meio biolégico (como o tecido de um organismo marinho) e um meio externo
como a agua. O FBC é determinado dividindo a concentracdo de equilibrio (mg/Kg) de um
composto quimico em um organismo ou tecido pela concentragdo de um agente quimico no meio
externo.

Fator de Toxicidade Especifico (TEF) : Os Fatores Toxicos Especificos (TEFs, sigla em inglés)
foram desenvolvidos para comparar a toxicidade relativa de cada composto similar as dioxinas,
tendo como referéncia o composto TCDD (tetracloro dibenzo-p-dioxina).

Fonte de Contaminacdo: E a fonte de emissdo do contaminante ao ambiente.

Fonte secundaria de contaminagdo : meio impactado por contaminantes provenientes da fonte
primaria, a partir do qual outros meios sdo impactados.

Fotodegradacdo - Processo de ruptura quimica de moléculas causada pela energia radiante.

Genes Supressores de Tumor:  Ocorre cancer quando ha mutacdo em um dos gens que controlam
0s mecanismos de divisdo celular. Genes supressores de tumor sdo aqueles que inibem a diviséo
celular.

LOAEL (lowest-observed-adverse-effect level) : indica qual o menor nivel de dose em que foi
observado efeito adverso num estudo experimental.

Mecanismos de Transporte: Os mecanismos de transporte indicam como cada contaminante
considerado de interesse, devido as suas caracteristicas fisicas e quimicas, e as condicdes
ambientais existentes no local de risco, podem migrar desde as fontes de emissdo e contaminar os
compartimentos ambientais e, por ultimo, o homem.

Medidas de intervengdo : conjunto de ac¢des a serem adotadas visando a reabilitacdo de uma area
para o uso declarado, a saber: medidas emergenciais, de remediacédo, de controle institucional e de
controle de engenharia.

Meta de remediacdo : concentracdes dos contaminantes nos meios impactados, determinadas em
decorréncia da avaliacao de risco , que devem ser atingidas por meio da execucdo das medidas de
remediagdo, para que a area seja considerada reabilitada para o uso declarado (AR), tendo em
vista 0s cenarios de exposicdo relacionados a esse uso, bem como para a preservacao dos
recursos hidricos superficiais e subterraneos.

Monitoramento para encerramento : etapa do gerenciamento de &reas contaminadas executada
apos serem atingidas as metas de remediacao definidas para a érea, por meio da realizagédo de
campanhas de amostragem e analise quimica dos meios afetados, com o objetivo de verificar se os
valores de concentracdo dos contaminantes permanecem abaixo das metas de remediacdo
definidas para a area, e se o0 processo de reabilitagdo da area pode ser encerrado. Esta etapa
também sera executada quando, em uma area inicialmente classificada como contaminada sob
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investigacao (Al), ndo for caracterizada situacao de perigo e n&o for determinada situacéo de risco
a saude igual ou superior aos niveis aceitaveis.

MRL- Nivel M&ximo de Residuos : indicador do nivel maximo de contaminacdo de pesticidas nos
alimentos determinado pela Comissédo Cientifica para Agricultura da Comunidade Européia.

MRL (Minimal Risk Level) (ATSDR): estimativa de exposicdo diaria humana a uma substancia
perigosa que provavelmente ndo trara risco apreciavel de efeito adverso diferente do céncer,
considerando uma duracéo especifica de exposi¢do (aguda — 1-14 dias, intermediaria — 15 — 364
dias, e cronica — 365 dias ou mais) para uma determinada via de exposic¢ao.

NOAEL (No-Observed-Adverse-Effect-Level) : € o nivel de maior dose oferecida a uma populacéo
de cobaias e que néo foi observado efeito adverso .

Oncogene: No mecanismo normal de divisdo celular hd genes que inibem a divisdo e ha genes que
a estimulam. Oncogenes sdo genes alterados que hiperativam o estimulo a divisdo celular,
promovendo o surgimento de cancer.

Prevengdo: Termo que, em saude publica, significa a acdo antecipada, tendo por objetivo interceptar
ou anular a evolucdo da doenca. As acgbes preventivas tém por fim eliminar elos da cadeia
patogénica, ou no ambiente fisico, ou social ou no meio interno do seres vivos afetados ou
suscetiveis. No presente programa, considera-se o conjunto de ac¢fes integradas do setor saude
com 6rgados ambientais e outras entidades publicas e privadas que visam a adocdo de politicas
publicas relacionadas ao desenvolvimento sustentavel; identificacdo, controle e gerenciamento de
empreendimentos, atividades e processos que possam contaminar o solo.

Ponto de Exposicdo: E o lugar onde ocorre ou pode ocorrer o contato humano com o
compartimento ambiental contaminado, por exemplo, uma residéncia, local de trabalho, parque
desportivo, jardim, curso de agua (rio, etc), corpo de agua (lago, etc), um manancial, um poco ou
uma fonte de alimentos.

Populacdes Expostas: Uma populacdo € considerada como exposta se existiu, existe ou existird
uma rota de exposi¢cdo completa que ligue o contaminante quimico de interesse com a populacéo
receptora.

Populacdo Receptora: S&o as pessoas que estdo expostas ou potencialmente podem chegar a
estar expostas aos contaminantes de interesse em um ponto de exposic¢ao.

Populagbes Sob Risco de Exposicéo: S&o consideradas populagbes sob risco de exposicéao
aquelas que estdo/estiveram ou estardo em contato, por meio de uma rota completa, com os
contaminantes quimicos de interesse.

Presséo de Vapor - E uma medida da volatilidade de um agente quimico em estado puro e é um
determinante importante da velocidade de volatilizacdo ao ar desde solos ou corpos de agua
superficiais contaminados.

Perigo : situacdo em que esteja ameagada a vida de individuos / populacdes ou a seguranca do
patriménio publico ou privado, compreendendo, dentre outras, a possibilidade de ocorrer as
seguintes situacoes:

Material em fase de teste para posterior aprovacéo — Divulgar com restricéo

15



Procedimentos de Vigilancia Epidemioldgica Relacio nada & Populagdo Exposta a Solo Contaminado

e -incéndios;

e -explosodes;

e -episbddios de exposi¢do aguda a agentes toxicos, reativos ou corrosivos;

e -migracdo de gases para ambientes confinados e semi-confinados, cujas concentracdes possam

causar exploséao;

-comprometimento de estruturas em geral;

-contaminacao de aguas superficiais ou subterraneas utilizadas para abastecimento

publico ou dessedentacao de animais e

-contaminacé&o de alimentos.

Ponto de conformidade : pontos de monitoramento situados junto aos receptores potencialmente
expostos aos contaminantes, para 0s quais sdo fixadas concentragcbes que ndo poderdo ser
ultrapassadas, de modo a assegurar que as metas de remediacdo sejam atingidas na fonte.

Responsavel Legal : pessoa(s) fisica(s) ou juridica(s), de direito publico ou privado, responséavel(is),
direta ou indiretamente, pela contaminacdo, ou pela propriedade potencial ou efetivamente
contaminada e, conseqientemente, pelos estudos necessarios a sua identificacdo, investigacao,
avaliacao de risco e pela implementacédo da intervencéo, visando a reabilitacdo da &rea para o uso
declarado.

Responsavel Técnico : pessoa fisica ou juridica contratada por um dos Responsaveis Legais para a
elaboracdo ou apresentacdo de laudos, estudos, relatérios ou informacdes relacionadas as
diferentes etapas do processo de gerenciamento de uma determinada area.

Risco: compreende 0 risco a saude e o risco ecolégico. O risco a saude é definido como a
probabilidade de ocorréncia de cancer em um determinado receptor exposto a contaminantes
presentes em uma area contaminada ou a possibilidade de ocorréncia de outros efeitos adversos a
saude decorrentes da exposi¢do a substancias ndo carcinogénicas. O risco ecologico é definido
como a possibilidade de ocorréncia de efeitos adversos aos organismos presentes nos
ecossistemas.

Rota de Exposi¢cdo: € um processo que permite o contato dos individuos com os contaminantes
originados em uma fonte de contaminacdo por poluentes. A rota de exposi¢cdo é composta pelos
seguintes cinco elementos: Fonte de contaminagdo, Compartimento ambiental e mecanismos de
transporte, Ponto de exposicao, Via de exposicdo e Populacéo receptora.

Rotas de Exposicdo Completa : € aquela em que seus cinco elementos ligam a fonte de
contaminagcdo com a populacdo receptora. Sem importar que a rota seja passada, presente ou
futura, em todos 0s casos em que a rota seja completa, a populacéo sera considerada exposta.

Rota de Exposicédo Potencial : ocorre quando falta um ou mais dos elementos que constituem uma
rota de exposicdo. Uma rota de exposicdo potencial indica que um contaminante pode haver

ocorrido no passado, que pode ocorrer no presente, ou que podera ocorrer no futuro.
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Saude ambiental: Area da salde publica afeta ao conhecimento cientifico e a formulagdo de
politicas publicas relacionadas a interacdo entre a salde humana e os fatores do meio ambiente
natural e antropico que a determinam, condicionam e influenciam, com vistas a melhorar a
gualidade de vida do ser humano, sob o ponto de vista da sustentabilidade.

Solubilidade em Agua - Refere-se & méxima concentracdo de um composto quimico que se

dissolve numa quantidade definida de agua pura e em geram tem uma faixa de 1 a 100.000 mg/L.

Toxicidade Equivalente - TEQ - é utilizada para avaliar o risco de exposi¢cdo a uma mistura de
compostos similares a dioxina. Uma TEQ € definida como o produto entre a concentragdo C de um
composto congénere a dioxinas em uma mistura ambiental complexa e o correspondente fator de
toxicidade equivalente (TEF) do TCDD para aquele composto. O valor de TEQ total € a soma de
todos TEQs dos compostos congéneres em uma mistura.

Vigilancia em saude: Pratica de saude publica que articula, sob a forma de operagées, um conjunto
de processos de trabalho relativos a situagfes de salde para preservar a ocorréncia de riscos,
danos e sequelas, incidentes sobre individuos, familias, ambientes coletivos, grupos sociais e meio
ambiente, normalmente dispersos em atividades setorizadas de programas de saude publica, nas
vigilancias sanitaria, epidemiologica, ambiental, nutricional e alimentar, saude do trabalhador, no
controle de endemias, na educacgdo para a saude, nas acfes sobre o meio ambiente, com acgbes
extra-setoriais, para enfrentar problemas continuos, com discriminacdo positiva, hum territério
determinado.

Velocidade de Transformacéo e de Degradagcédo:  Este fator leva em consideracdo as mudancgas
fisicas, quimicos e bioldégicos de um contaminante através do tempo. A transformacdo quimica é
influenciada pela hidrolise, a oxidacao, a fotélise e a degradacdo microbiana.

Via de Exposi¢cdo: S&o os caminhos pelos quais o contaminante pode estabelecer contato com o
organismo, tais como: a ingestéo, a inalacdo e a absorcao ou o contato dérmicos.

Vigilancia em salude ambiental: A vigilancia em satde ambiental se configura como um conjunto de
acOes que proporcionam o conhecimento e a deteccdo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem na sadde humana, com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de promocéo, prevencdo e controle dos fatores de

riscos e das doencas ou agravos relacionados a variavel ambiental.
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3 Fundamentos Legais em Vigilancia a

Saide de Populagdo Exposta a Solo
Contaminado
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3 FUNDAMENTOS LEGAIS EM VIGILANCIA A SAUDE DE POPULAC AO EXPOSTA A
SOLO CONTAMINADO (2

A referéncia normativa relativa a saide ambiental no Pais encontra-se expressa na Constituicao
Federal de 1988, através dos seguintes artigos:

e Art. 23, incisos IlI, VI, VIl e IX, que estabelece a competéncia comum da Unido, dos estados, do
Distrito Federal e dos municipios de cuidar da saude, proteger o meio ambiente, promover
programas de construcdo de moradias e a melhoria das condi¢cdes habitacionais e de
saneamento bésico, além de combater a poluicdo em qualquer de suas formas e preservar as
florestas, a fauna e a flora;

e Art. 196, que define a salde como “direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdémicas que visem a reducéo do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua promocao, protecao e recuperacgao;

e Art. 200, incisos Il e VIII, que fixa, como atribuicGes do Sistema Unico de Saude — SUS —, entre
outras, a execucao de “acdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como as de saude do
trabalhador” e “colaborar na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho”.

e Art. 225, no qual esta assegurado que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial & sadia qualidade de vida, impondo-se ao
Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras

geracdes”;

A Lein®8.080/90, que institui o Sistema Unico de Saude — SUS, destaca como fatores determinantes
e condicionantes da saude, entre outros, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacgéo, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e servicos essenciais;
salienta que os niveis de salde da populacdo expressam a organizacao social e econdmica do Pais.
(art. 3°). Acrescenta ainda que dizem respeito também a salude as agbes que se destinam a garantir

as pessoas e a coletividade condi¢des de bem-estar fisico, mental e social (art. 3°, § Unico).

Ao definir, no art. 6°, o campo de atuacdo do SUS, inclui as acdes inerentes & vigilancia sanitéria; a
vigilancia epidemioldgica; a participacdo na formulacdo da politica e na execucdo de acgdes de
saneamento basico; a colaboracdo na protecdo do meio ambiente, nele compreendido, o trabalho; o
controle e fiscalizacdo de servicos, produtos e substancias de interesse para a saude; a participacao
no controle e na fiscalizagéo da producéo, transporte, guarda e utilizacdo de substancias e produtos

psicoativos, toxicos e radioativos, entre outras.

(2) Extraido da publicagéo da CGVAM referente a Diretrizes do VIGISOLO.
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Em 1997, o Ministério da Saude formulou o projeto VIGISUS com o objetivo, dentre outros, de
estruturar o Sistema Nacional de Vigilancia em Saude Ambiental de acordo com as diretrizes do
Sistema Unico de Saude - SUS, definindo com maior clareza o papel da vigilancia em salde
ambiental no que toca aos fatores que podem acarretar riscos a saude humana. A estruturacdo da
Vigilancia em Saude Ambiental no Brasil comeca a institucionalizar-se a partir do Decreto n. © 3.450,

de 09 de maio de 2000, que assegura a sua implantagdo em todo territério nacional.

A Lei n°® 10.683/03, que dispbe sobre a organizagdo da Presidéncia da Republica e dos Ministérios,
atribui como uma das competéncias do Ministério da Saude a saude ambiental e acbes de
promocao, protecdo e recuperacdo da saude individual e coletiva, inclusive a dos trabalhadores e
indios (art. 27, XX, c).

De acordo com o Decreto n° 4.726/2003, que trata da Estrutura Regimental do Ministério da Saude,
compete a Secretaria de Vigilancia em Saude coordenar a gestdo do Sistema Nacional de Vigilancia

Ambiental em Saude, incluindo ambiente de trabalho (art. 29, I, b).

A Instrucdo Normativa SVS/MS n. ° 1, de 7 de marco de 2005, estabeleceu o Sub-Sistema Nacional
de Vigilancia em Saude Ambiental - SINVSA e definiu os niveis de competéncia das trés esferas de
governo na area de vigilancia em saude ambiental, o que vem sendo estruturado de forma gradativa
no pais. Tal normatizacdo define o ambiente de trabalho como objeto de vigilancia, de forma
complementar a Instrugdo Normativa de Vigilancia & Saude do Trabalhador, aprovada pela Portaria
n° 3.120, de 1° de julho de 1998. Essa tem como objetivo instrumentalizar minimamente os setores
responsdaveis pela vigilancia, nas secretarias estaduais e municipais, de forma a incorporarem em

suas praticas mecanismos de andlise e intervenc¢des sobre os processos e 0s ambientes de trabalho.

Também a Portaria n°® 777 de 28 de abril de 2004 é um importante instrumento para a vigilancia
ambiental ao definir os agravos relacionados a saude do trabalhador como de notificacdo
compulséria em rede sentinela de servicos de saude. As intoxicagdes exdgenas por substancias
qguimicas, abrangendo os agrotoxicos, gases toxicos e metais pesados estédo incluidas na lista. Vale
ressaltar ainda, a Portaria 3.908/98 - Norma Operacional de Saude do Trabalhador - que trata das

responsabilidades do SUS, nos trés niveis de gestao, no campo da Saude do Trabalhador.

O marco normativo que entrelaga as questdes da saude as condigcbes ambientais ja existe,
precisando agora compor o proximo passo, de efetivacdo, o que garantirq sua continuidade estrutural
objetiva. A sedimentacdo do conceito que produzirqd acdo e dialogo entre as instancias politicas
envolvidas precisa ser instituida com o comprometimento na construcdo da politica de saude

ambiental.
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Até agora, a intersecao entre as competéncias exercidas pelos ministérios envolvidos (salde, meio
ambiente, trabalho e emprego, educacao, cidades, ciéncia e tecnologia, cultura, etc.), ainda néo
deixa clara as atribuicdes de cada um. Entretanto, h4 o ensaio de um movimento conjuntural, com
grupos interministeriais e camaras técnicas em conselhos, que envolvem 0s varios atores para
formatag&o de instrumentos norteadores e em composicéo de instancias favorecedoras e promotoras

da implementacéo desta politica.

A prépria Politica Nacional do Meio Ambiente afirma que o seu objetivo € a preservagéo, melhoria e
recuperacdo da qualidade ambiental propicia a vida, visando assegurar a protecdo da dignidade da
vida humana. O interesse do legislador em proteger o meio ambiente liga-se intrinsecamente a
necessidade de garantir a vida e a sua qualidade, prevenindo riscos de toda sorte, uma vez que todo
o tipo de desordem do meio ambiente em algum grau gerara uma desordem na saude individual e

coletiva.

O dano a saude também n&o deve nem pode ser determinado unicamente por valores padronizados
decorrentes de calculos mateméaticos de exposicdo. Dentro desse contexto a saude vai além da
simples auséncia de doencga, voltando-se para a qualidade de vida do individuo, grupos sociais,

comunidades, paises e regides.

As consideracdes acima impdem o desenvolvimento, no Brasil, de uma metodologia de avaliacéo de
risco a saude que, mesmo tendo como premissa a metodologia da ATSDR, leve em consideracdes
nossas realidades politico-institucionais e juridicas e, principalmente, os principios do nosso sistema

de saude.
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4 Vigilancia a Saldde de Populagdo

Exposta a Solo Contaminado - Passo a
Passo
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I VIGILANCIA A SAUDE DE POPULACAO EXPOSTA A SOLO CONT AMINADO —
PASSO A PASSO

As etapas de vigilancia a saude de populacdo exposta a solo contaminado constituem-se em um
conjunto articulado de a¢des normativo, operacional e de planejamento entre os érgdos envolvidos e

0S responsaveis pela contaminacao.

Cada area contaminada deve ter suas etapas de acdes diferenciadas, com gerenciamento e

encaminhamento visando a solugdo das questdes ambientais e de saude publica.

As principais diretrizes para um modelo de gerenciamento de populacéo exposta a solo contaminado
devem contemplar:

e Acdes integradas entre os 6rgaos afetos & questao;

¢ Identificacdo da &rea contaminada e a regido de interesse;

¢ Identificacdo dos contaminantes de interesse e rotas de exposi¢ao;

¢ Identificacéo e avaliacdo das populagdes sob risco de exposicéo a solo contaminado;

e Eliminagao/minimizagéo da carga poluidora;

¢ Descontaminacgéo da(s) fonte(s) e de seu entorno;

e Protecdo da saude humana e preservacao dos recursos naturais e

e Promocéo da educacdo ambiental.

O gerenciamento das acdes e procedimentos relativos a solo contaminado deve ser entendido como
a coordenacdo e controle de todas as etapas, num processo denominado PASSO A PASSO, desde
o levantamento preliminar até a conclusdo das atividades, incluso eventuais monitoramentos

posteriores das populacdes e do ambiente.

Cada passo é realimentado pelo precedente; o diagndstico inicial pode retratar uma situacao que no
diagndstico situacional pode ser a mesma ou apresentar um novo contexto. O conteudo de cada
passo pode diferenciar de uma area contaminada para outra; no entanto, vale destacar os seguintes
passos ou etapas que podem ser adotados pelo setor saude para a vigilancia em saude da

populacédo exposta a solo contaminado.
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Quadro | - PASSO A PASSO da vigilancia em saude d e populacdo exposta a solo
contaminado.

Passo 1 Criacdo do Grupo Técnico

Passo 2 Levantamento das areas contaminadas

Passo 3 Cadastro das areas contaminadas

Passo 4 Investigacéo inicial de populacdo exposta

Passo 5 Investigacdo epidemioldgica de populagéo exposta

Passo 6 Protocolos de acompanhamento de populacdo exposta

O fluxograma proposto para as acdes PASSO A PASSO do setor saude é apresentado na Figura 1.
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Figura 1: Fluxo do passo a passo para o VIGISOLO no Estado de Sao Paulo
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Passo 1: Criacao do Grupo Técnico

As medidas de prevencao e de controle ambiental e de protecé@o a saude, bem como 0s custos
de investigacdo e de remediagdo de &reas contaminadas é de responsabilidade exclusiva do
poluidor, é importante que 0 setor saude seja criterioso na avaliacdo de risco da populacdo
exposta a &rea contaminada; deve-se elaborar um Plano de Acdo segundo critérios e

procedimentos definidos pelo setor saldde, que estabelecam acdes especificas para cada caso.

A criac@o de um grupo técnico interinstitucional, multiprofissional, possibilitara a discussdo de
todas as questdes ligadas a area contaminada de forma ampla, abrangendo todos os aspectos
gue causaram, estejam causando e/ou possam causar contaminacbes, e também todas as

acOes e procedimentos a serem implementados.

Aspectos a serem considerados na constituicdo do gr upo técnico:

- Responsabilidades e competéncias institucionais;

- Legislacdo, normas técnicas, critérios e parametros a serem adotados;
- Recursos humanos existentes;

- Autonomia do grupo.

Nos municipios com populacédo exposta a solo contaminado circunscrita aos limites municipais,
guando for criado o grupo técnico interinstitucional este deve ser coordenado pela Secretaria
Municipal de Saude. No caso da GVE a competéncia é a coordenacéo regional contemplandos

todos os municipios com populacédo exposta a solo contaminado na sua area de abrangéncia.

O grupo técnico deve contar com representantes dos seguintes setores:
e Secretaria Municipal de Salde, Meio Ambiente, e outras.
e Secretaria Estadual de Saude e de Meio Ambiente e outras.

e Outros (tais como: Universidades, Sistema de Agua e Esgotos, Educac&o e outros).

O apoio do setor universitario € importante, uma vez que o conhecimento dos efeitos da
exposi¢cdo a contaminantes quimicos na saude, especialmente os efeitos crbnicos, ainda nao

esta perfeitamente esclarecidos.
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O objetivo fundamental é a elaboracéo de estratégias e acBes a serem realizadas em relagdo a

populacéo exposta, previstas no Plano de Acéo.

Passo 2: Levantamento de areas contaminadas

O levantamento de areas/solo contaminado pode, a priori, ser realizado a partir da listagem da
CETESB de areas contaminadas; com todos os detalhes que poderdo ser obtidas junto as

Agéncias Ambientais Regionais.

Na ocorréncia de casos de exposicdo humana em area nao relacionado pela CETESB como
contaminado, deve-se solicitar formalmente ao 6rgdo ambiental a investigacdo dessa area

guanto a sua contaminagéo.

Aspectos a serem considerados no levantamento dasa  reas contaminadas:
- Informagdes do 6rgdo ambiental;

- Informagdes na midia;

- Informagdes do setor salde;

- Historico da area na prefeitura.

De posse do total de areas contaminadas, o grupo podera preliminarmente apontar, a partir dos
dados das analises de risco do orgdo ambiental uma primeira listagem de areas com populacéo

exposta a solo contaminado que poderdo ser alvo de investigacdes epidemioldgicas.
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Passo 3: Cadastro das areas contaminadas

De posse das informacdes obtidas no levantamento, o passo seguinte é realizar visita in loco e
efetuar o cadastro, utilizando a Ficha de Campo: Identificacdo de &rea com populacdes

expostas a solo contaminado ( anexol), nas areas eleitas apontadas no passo anterior.

A visita de campo permite a visualizacdo da &rea, fotografa-la, a interagdo com as pessoas e a
descricdo de observacbes importantes sobre a relacdo da populacdo com a fonte de
contaminacdo, complementando substancialmente as informacdes obtidas anteriores. E
importante garantir o registro e detalhamento de todas as informagfes observadas; devendo
durar o tempo necessario, desde algumas horas até varios dias para a primeira percep¢ao dos

riscos aos quais a populacao possa estar exposta ou potencialmente exposta.

Além das observacgdes relativas ao local, tais como: extensdo da é&rea, tipo de atividades
desenvolvidas (atuais e anteriores), armazenamento de contaminantes e existéncia de corpos
hidricos, é fundamental que sejam caracterizadas as populagdes do local e das imediacbes
(que possam estar potencialmente expostas aos contaminantes).

O objetivo desta etapa € caracterizar a area contaminada e obter dados basicos sobre os
possiveis contaminantes, rotas de exposicdo e as caracteristicas das popula¢cdes com maior
probabilidade de exposi¢cdo aos contaminantes, quer no passado, no presente ou no futuro. O

registro de fotos é importante para o relatério a ser elaborado.

Dados importantes no cadastro da area contaminada:

- Perfil da populacéo;

- Classificacédo/categorizacao da area contaminada;

- Distancia dessas populacfes ao local de risco;

- Residéncias mais préximas e o numero de pessoas dentro de um raio de 500 m a 1 km;
- Tipos de contaminantes;

- Tipo de atividades no local e proximidades.
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O uso e atividades desenvolvidas no solo e o grau e intensidade de contato da populacdo com
o0 solo, agua, ar, residuos expostos, plantas e animais para consumo, influenciam
significativamente no tipo e nivel de exposicdo humana. Além do uso atual da &rea

contaminada, devem ser consideradas estas situa¢des no passado e no futuro.

A qualidade dos dados e o criterioso preenchimento da Ficha de Campo sdo fatores

fundamentais para que o trabalho seja efetivo.

E importante ter em mente que essas visitas dever&o ser para uma avaliacdo preliminar, ndo é
ainda nenhum levantamento de percepc¢ao na comunidade, o que é importante para ndo gerar

expectativas erradas na comunidade e nos orgaos publico.
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Passo 4: Investigacéo de populacéo exposta a soloc  ontaminado

A investigacdo é a forma de aprofundar a vigilancia epidemioldgica. Qualquer informacdo que
chegue ao setor saude é importante e deve ser investigada, quer seja informagdo de

moradores, da imprensa ou de outras fontes.

Ela deve ser realizada por profissional de salde e os dados anotados na Ficha de
Investigacdo, constante no Anexo 2. Essa informacgéo servird de base para a elaboracdo do
planejamento das ac¢bes posteriores, necesséarias a identificagdo e protecdo da populacédo

exposta a area contaminada.

O objetivo desta etapa é estimar o tamanho e as caracteristicas da populagdo com maior

probabilidade de exposicdo aos contaminantes, quer no passado, no presente ou no futuro.

Dados importantes na investigacao:

- Populacgéao residente na &area e ao redor da area contaminada;

- Populagao/trabalhador exposto nos locais de trabalho, nas escolas, nas areas de lazer
préximas a area contaminada;

- Distancia dessas populagfes ao local de risco;

- Tipos de atividades desenvolvidas no local e proximidades;

- Equipamentos de infra-estrutura (agua superficial e subterrénea, esgoto, coleta de lixo, etc).

Também devem ser identificadas as atividades existentes no entorno, como residéncias,
escolas, hospitais, parques, industrias e comércio. Os tipos e niveis das atividades nas quais
participam as populacdes sob risco podem influenciar na intensidade,freqiiéncia e duracéo da

exposicao.

A investigacao da populacdo exposta a solo contamin ado é importante porque:
- Registra o (s) caso (s);
- Sistematiza os registros de populagéo exposta a solo contaminado;

- Subsidia o profissional da satde no planejamento e busca de solucdes.
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4.1 Estimativas de popula¢éo exposta:

Deve-se estimar o tamanho da populagdo exposta ou potencialmente exposta para cada uma

das rotas de exposicao identificada. Os seguintes passos devem servir como guia para essa

estimativa:

a.

BN

Antes da visita a &rea, deve-se considerar todas as possiveis rotas de exposicao,
completas e potenciais;

Durante a visita a area, as rotas de exposicdo devem ser reavaliadas considerando o
acesso ao local, usos da area (residéncia, trabalho, recreacéo, pesca, etc.) e pontos de
exposicao;

Depois que as rotas de exposicdo, completas e potenciais, tenham sido identificadas, deve-

se estimar o tamanho da populagéo exposta em cada ponto de exposi¢ao;

. Para determinar o tamanho da populacdo exposta recomenda-se que o avaliador consulte

algumas fontes de informacéo tais como associagdo de moradores, organizacBes ou
orgaos federais, estaduais e municipais, censos demograficos, estudos/levantamentos,

Programa de Salde da Familia e/ou outras fontes de informacéo;

. Se nao for possivel obter o nimero exato de pessoas expostas, é necessario quantificar o

namero de residéncias ou outros locais de atividade que representem pontos de exposi¢édo
provavel em uma rota potencial ou completa e multiplicar cada residéncia/local pela média
de individuos por residéncia/local, segundo os dados do censo demografico mais recente.
Se existem formas mais exatas para o calculo da populacdo exposta, estas devem ser

utilizadas, citando a fonte de informacao;

f. Deve-se estimar o niUmero de pessoas expostas ou potencialmente expostas, que vivem ou

trabalham a uma distancia de aproximadamente de 500m a 1 Km da fonte de

contaminacdo, dependendo da extensdo da pluma de contaminacao.

Na avaliacdo de saude, deve ser dada atengdo especial as populagdes ou grupos com maior

sensibilidade aos contaminantes, tais como: grupos etarios (ex: criancas e idosos), sexo,

antecedentes genéticos, estado nutricional, estado geral de saude, tipo de ocupacéo e estilo de

vida.

A localizagdo das pessoas na area contaminada ou proximidades deve ser identificada, seja

em residéncias, escolas, asilos, parques, areas de recreacdo, etc., e as rotas de exposicdo

devem ser assinaladas. A distancia da localizacéo, a concentragdo do contaminante no solo e a
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freqUéncia de contato destas pessoas com a area contaminada contribuem na determinacéo da

magnitude da exposi¢do. Devem também ser assinaladas outras localidades como praias,

centros de atracao turistica, hotéis e outros estabelecimentos ao longo das possiveis rotas de

transporte dos contaminantes, pois podem auxiliar na investigacado de possivel exposi¢do de

populacdes em transito durante sua estadia nestes locais. Devem ser consideradas as vias de

exposi¢cdo em cada ponto identificado.

Vias de exposicao e suas caracteristicas

Exposicao via
Oral ou
Digestiva

Quando existe a possibilidade de que os contaminantes entrem na cadeia de alimentacao.
Devem ser consideradas todas as fontes de alimentacdo. Um bom exemplo é a falta de
limpeza de alimentos que possam ter residuos de solo contaminado, cenouras, beterrabas,
verduras de maneira que o contaminante, através do alimento, chega até o organismo
humano. Outra forma do contaminante atingir o organismo humano via oral é através de
ingestdo de agua contaminada proveniente de poco ou cisterna contaminado. Outra
maneira indireta de contaminacéo via oral é através de ingestéo de derivados do leite ou
carne nos quais o animal ingeriu alimento contaminado, por exemplo, uma pastagem que
esta sobre solo contaminado em que o gado ingere pasto com residuos quimicos toxicos.

Exposicao via
respiratéria ou
por inalacdo

Quando existe a possibilidade de que os contaminantes entrem no organismo humano
através da respiracdo. Um exemplo é através da evaporacdo de contaminante presente no
solo ou evaporacdo de contaminante presente em lagoas de disposicdo de produtos
quimicos, também conhecidas como lagoa de decantagdo. Os produtos quimicos que
tenham ponto de fulgor, ou seja, temperatura de evaporacdo a temperatura ambiente
também representam um risco a satde humana. Esses produtos porem estar a céu aberto
ou em tambores ou mesmo podem ser provenientes de processos industrializados ou néo.

Exposicao via
epidérmica ou
cuténea

Quando existe a possibilidade de que os contaminantes entrem em contato com a pele. Ha
varias maneiras desse tipo de exposicdo ocorrer, por exemplo, a0 manusear terra em
lavouras ou hortas, durante as atividades de recreacdo com dgua contaminada ou durante
o processo de limpeza de alimentos com &gua contaminada bem como durante o processo
de limpeza de piso, solo ou outros materiais. Se durante 0 asseio pessoas a agua utilizada
tem contaminantes, eles podem penetrar na pele também.

Exposicdo
com vias
de penetracéo
combinadas

Quando existe a possibilidade de que os contaminantes, simultaneamente, entrem em
contado com o organismo humano, através de duas ou mais vias de exposi¢cdo. Por
exemplo, o uso de agua contaminada para asseio pessoal e para cozer alimentos.

Outro exemplo pode ocorrer na lavoura quando se esta cuidando da terra para o plantio e
as maos entram em contato com solo contaminado e, a0 mesmo tempo, se esta respirando
contaminacgdo devido a evaporacdo do contaminante presente no solo. Nessa situagcao ha
a exposicao via epidérmica e respiratoria.

7

Durante a investigagdo € necessario o levantamento dos habitos alimentares e andlise de

produtos para se obter informacdo sobre a quantidade e frequéncia da ingestdo de

alimentos/produtos contaminados. O nimero de pessoas expostas pela ingestdo de frutas e
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vegetais de hortas familiares pode ser estimado considerando as residéncias com hortas na

area contaminada.

4.2 Avaliagéo Preliminar de Risco a Saude Humana

A avaliacdo de risco a salde humana representa um instrumento importante para a tomada de
decisbes e a implementacdo sistematica de acbes e articulagbes intra e interinstitucionais,
visando a promocgdo e prote¢cdo da saude. Dentre as principais informacdes para
caracterizacdo da area/solo contaminado temos:
a. Existéncia/disposicdo de residuos contaminantes no local

e natureza dos residuos depositados, por exemplo: perigosos ou biodegradaveis e o periodo

durante o qual esteve/esta depositado;
e construcBes e controles de engenharia que incluam sistemas de monitoramento e de
contencéo/barreiras;

e dados de monitoramento da area e dos arredores;

¢ extensdo dos contaminantes no solo.
b. Atividades humanas na area, num raio minimo de 5 00m a 1000 m, identificadas em
mapa

e trabalhadores na area de estudo;

e propriedades residenciais com ou sem jardins;

e escolas;

e areas recreacionais;

e asilos;

¢ hospitais;

e espacos aberto ao publico;

e Aareas comerciais;

e 4&reas industriais.
c. Atividades agricolas desenvolvidas no raio minim o de 500 m, identificadas em mapa

e 4&reas cultivadas ou com criacdo de animais para consumo local;

¢ 4&reas onde se realizam cultivos ou criagdo de animais com propdsitos comerciais;

e &reas onde animais podem ingerir vegetacdo (ex: capim).
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d. Pontos de extracdo de 4guas subterrdneas, norai 0 minimo de 500 metros, marcados
em um mapa:

e avazao e volume de captacdo em cada ponto de extracao;

o tipo de aquifero que se extrai a agua;

0 uso da agua, por exemplo, abastecimento publico, abastecimento privado, irrigagéo,

usos industriais ou 4gua para refrigeragédo, fabricacédo de alimentos;

gualidade da agua (superficial e profunda);

qualquer informagao sobre o esgotamento sanitario.

e. A geologia, a hidrogeologia e a hidrologia da &r  ea, no que deve incluir:
e anatureza da geologia da area, particularmente, o método de fluxo e a permeabilidade

do solo;
e a profundidade das aguas subterraneas;
e adirecdo das aguas subterraneas;
e adirecdo das aguas subterraneas;

e a continuidade entre as aguas subterraneas e as correntes de aguas superficiais.

f. Aguas superficiais e pontos de extrac&o
e taxa e volume de extracgao;
e Uso das aguas superficiais por exemplo, abastecimento puablico, privado, irrigacdo, usos
industriais, fabricacdo de produtos alimenticios, pesca, natacao, psicultura e outros;

e ualidade da 4gua superficial;

Contaminantes de interesse
Os seguintes grupos de contaminantes devem ser considerados na investigacdo de éareas
contaminadas:

e metais;

e hidrocarbonetos de petréleo;

e hidrocarbonetos aromaticos policiclicos;

e outros hidrocarbonetos aromaticos;

e hidrocarbonetos clorados;

e agrotoéxicos;

e metano;
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e dioxinas;
e asbhestos;
e produtos farmacéuticos;

e substancias patogénicas.

Estas substancias s@o definidas como contaminantes prioritarios com base em sua toxicidade,
persisténcia ambiental e mobilidade. Outros perigos como a bioacumulacdo e explosividade
podem estar presentes. Esta lista € apenas indicativa, devendo ser elaborada uma relacéo de

todos os contaminantes presentes na area.

Estimativas de concentracdo de contaminantes
A determinacd@o das concentracdes dos contaminantes presentes nas areas de estudo auxiliam

na determinagdo da magnitude da exposicéo e contaminacado na investigacdo epidemioldgica

Caracterizacao da populacao
A caracterizagdo da populacdo é importante na avaliagdo da exposicao e sdo necessarias as
seguintes informacdes:
e Dados demogréficos basicos, como numeros de homens e mulheres e os diferentes
grupos etarios;
e Padrdes de trabalho da populacéo local, &reas industriais e rotas de trabalhos;
¢ Indicacao de locais recreacionais, escolas, hospitais, etc.;
e Localizacdo de grupos potencialmente sensiveis, como criangas, idosos e pessoas com
enfermidades prolongadas.

Neste passo é utilizada a Ficha de Investigagao, constante no Anexo 2.

4.3 Priorizacdo de Areas com Populacdes sob Riscod e Exposicdo a Solo Contaminado

Na priorizacdo das areas/solos contaminados com risco potencial & salde das populacdes é
utilizado o sistema de pontuacéo indicado pela CGVAM-SVS-MS, Anexo 3.

Um total de 100 pontos é distribuido entre os parametros abaixo discriminados:

1. Categorizacao da &rea (25 pontos);

2. Caracterizacao da populacéo (25 pontos);

3. Avaliacéo toxicoldgica (25 pontos);
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4. Existéncia de medidas de contencéo e controle (15 pontos);

5. Acessibilidade ao local (10 pontos).
4.3.1 Categorizacdo da &rea (Pontuacdo Maxima: 25 P
S&o considerados os seguintes parametros:

e populagdo no entorno;

¢ dados de exposicao;

e caracterizacdo ambiental.

4.3.1.1.Populagéo no entorno (Pontuacdo Maxima: 15

ontos)

pontos)

Distancia da populacdo em relacéo a area
contaminada(m)

Pontuaca o

0

15

01-100

10-14

101-300

05-09

301-400

04

401-1000

01-03

>1000

4.3.1.2. Dados de Exposicao (Pontuagédo Maxima: 05 p

ontos)

Dados de Exposicao

Pontuacéao

Existe investigacdo | Comprova a exposicao

05

Inconclusiva quanto a exposicao 03

Conclui pela ndo exposicao

0

Auséncia de

investigacdo

0
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4.3.1.3. Caracterizacdo Ambiental (Pontuacdo maxima : 05 pontos)

Caracterizacdo Ambiental Pontuacao
Existe Contaminantes de Em mais de um 05
informacao interesse definidos compartimento
Sem definicdo dos Em apenas um compartimento 04

contaminantes de

interesse

Independente do 01-03

compartimento

N&o existe 0

informacao

4.3.2. Caracterizacdo da Populacédo (Pontuagcdo Maxim a: 25 Pontos)

A caracterizacdo da populacdo é baseada nos seguintes parametros:
e Populacéo estimada sob risco de exposicao;
e Areas de alto risco;

e Nivel s6cio-econdémico.

4.3.2.1 Populagéo estimada sob risco de exposicdo ( Pontuacdo Maxima: 15 pontos)

Populagéo ( nUmero de pessoas) Pontuacao
Mais de 5.000 15
1001-5000 10-14
51-1000 05-09
Até 50 01-04
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4.3.2.2 InstalagBes de Alta Vulnerabilidade (Pontua ¢ao Maxima: 05 Pontos)

Instalacdes de alta vulnerabilidade s@o as que, pelas suas caracteristicas, colocam as
populacdes com os pontos de exposicdo. Quando existir qualquer instalagdo de alta
vulnerabilidade, em um raio de 1 km, devera ser somado 01 ponto para cada area, até uma
pontuacdo méaxima de 05 pontos. Entre as instalagdes de alta vulnerabilidade podem ser
consideradas, por exemplo: hospital, creche, pré-escola, escola, asilo de idosos, lanchonetes,

restaurantes, motéis, hotéis, dentre outras.

4.3.2.3 Nivel sdcio-econdmico (Pontuacdo Maxima: 05  pontos)

Renda da populacéo Pontuacao
Baixa 03
Média 01
Alta 01

4.3.3 Avaliacao Toxicoldgica (Pontuagdo Maxima: 25  Pontos)

A avaliagao toxicolégica é baseada nos seguintes parametros:
¢ toxicidade e

e persisténcia ambiental das substancias.

4.3.3.1 Toxicidade (Pontuacdo Maxima 20 Pontos)

Devera ser atribuido o valor de 20 pontos, se a substancia:
« for carcinogénica para humanos ou

 tiver os seus efeitos agudos e/ou crénicos a salde conhecidos;

Devera ser atribuido o valor de 15 pontos, se a substancia:
« for provavel ou possivel carcinogénica ou

e apresentar suspeita de efeitos agudos e/ou crénicos a salde;
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4.3.3.1.1 Persisténcia ambiental das substancias (P ontuagdo Maxima: 05 Pontos)

Persisténcia Pontuacao
Alta 05

Média 03

Baixa 01
Inexiste 0

4.3.4 Medidas de contencédo e controle (Pontuacdo Ma  xima: 15 Pontos)
Medidas de contencédo e controle Pontuacao
Sem medidas de contenc¢éo e/ou controle 15
Controle inadequado e/ou ineficiente 10-14
Controle adequado e/ou eficiente 06-09
Sem informacéo 05
Controle total 0

4.3.5. Acessibilidade da populacédo ao local (Pontua  ¢do Maxima: 10 Pontos)

Acessibilidade da populacd o0 ao local Pontuacao
Continua Mais de 50 pessoas 10
Menos de 50 pessoas 06
Ocasional Mais de 50 pessoas 04
Mais de 50 pessoas 02
Inexistente Menos de 50 pessoas 0
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4.4 Matriz para Priorizacéo de Areas com Populagdo  Exposta a Solo Contaminado

Para priorizar as 4reas sera utilizado o seguinte critério de pontuacao:

Nivel de prioridade Pontos
Prioridade 1 90-100
Prioridade 2 60-89
Prioridade 3 35-59
Prioridade 4 20-34
Prioridade 5 0-20

Os parametros de hierarquizagdo seguem a matriz, constante no Anexo 3.

Categorizacgdo das &reas

As areas deverdo ser categorizadas de acordo com as informacdes existentes e/ou

disponibilizadas, conforme o0 modelo:

Quadro — Modelo de categorizagéo

Categoria Caracteristica
Area Area com populag&o exposta a solo contaminado
vermelha
Area azul Area com populag&o exposta a solo com suspeita de contaminac&o
Arearoxa | Area com populagdo sob risco de exposi¢éo a solo contaminado

Area amarela

Area com populacdo sob risco de exposicio a solo com suspeita de

contaminacao

Area preta

Area sem populagdo, em um raio de 1 km, com solo contaminado ou com

suspeita de contaminagéo

A categorizacdo dessas areas depende Unica e exclusivamente das informacgdes existentes, ou

seja, uma darea serd caracterizada com solo contaminado quando houver analise de solo

comprovando a contaminacdo; uma populacdo sera considerada exposta quando estiver

caracterizada ao menos uma rota completa de exposicao.
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Uma é&rea categorizada como amarela pode na realidade estar em uma situacdo mais critica,
entretanto a falta de andlise de solo ou a ndo disponibilizacdo da informacéo aliada & auséncia
de estudos sobre a populacdo possivelmente afetada pode ser a causa de a area estar nessa

categoria, 0 que nao minimiza os possiveis impactos de contaminacéo a salde humana.

Depois de identificadas, georreferenciadas, mapeadas, classificadas e categorizadas as areas
deverdo ser priorizadas e avaliadas sob o ponto de vista da existéncia de populacdo sob risco

de exposicgéo.

Deverdo ser elaborados e implementados protocolos de acompanhamento da salde das

populacdes expostas com base nas diretrizes do Ministério da Salde.

Para se obter um retrato inicial da situacdo de salde, deverd ser elaborado um relatério de
situacdo com caracterizacdo geral da populagcdo exposta a solo contaminado da &area em
questdo. O relatorio retne os dados e informagbes técnicas produzidos nos passos 3 e 4 e

subsidia as acdes dos proximos passos e a discussao com outros setores.

4.5 Revisao da bibliografia

Na etapa de avaliacdo preliminar de risco a sallde humana € importante a revisao bibliogréfica
dos contaminantes, seus efeitos & salde humana e indicadores de exposi¢do. A revisao destas
informagdes pode proporcionar subsidios preliminares importantes sobre os contaminantes
detectados e seus mecanismos e formas de acdo sobre a salde, conhecidos como

Toxicodinamica e Toxicocinética.

Nesta etapa se revisam e atualizam as informa¢des sobre os contaminantes de interesse e
suas rotas de exposicdo para estimar as exposi¢cdes potenciais aos contaminantes. Para a
avaliacdo de risco a saude da populacdo exposta a solo contaminado devem ser revisadas e
atualizadas as informacgdes sobre todos os fatores determinantes dos efeitos na saude, como:

o perfil toxicolégico das substancias;

e valores maximos e minimos permissiveis como doses letais etc.;

e comparativo das estimativas de exposi¢do com os guias de saude;
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determinacao dos efeitos na saude relacionados a exposicao;

fatores que influem nos efeitos adversos na saude;

duracgéo da exposicao;

frequéncia da exposicéo;

identificacdo da exposicdo e comparacdo das estimativas da exposicdo com as normas

nacionais e estaduais.

4.5.1 Fontes de informagBes dos contaminantes de in  teresse

Essas informac¢des devem ser de fontes recomendadas pelo setor salde, pois irdo subsidiar as

andlises/avaliacbes e constardo em relatérios encaminhados as autoridades pertinentes

E importante obter informacéo toxicoldgica e médica consultando as bases de dados cientificas
e éticas de 6rgaos reconhecidos, tais como OMS, CDC, NIOSH, OSHA, EPA e outros.

Os bancos de dados sobre as informacdes que compde os perfis toxicologicos das substancias

guimicas recomendados pela CGVAM séo:

Area de saude:

ATSDR (http://www.atsdr.cdc.gov/toxpro2.html)

IARC (http://monographs.iarc.fr/)
TOXNET (http://toxnet.nim.nih.qov/)
INCHEM (http://www.inchem.orq)

ANVISA (http://www.anvisa.gov.br/toxicologia/index.htm)

Nestes documentos sdo encontradas informacdes sobre efeitos na salde, propriedades fisicas

e quimicas dos contaminantes, dados sobre exposi¢do, métodos analiticos, regulamentacdes e

referéncias.

Area ambiental:

IRIS (http://www.epa.qgov/iris/index.html)

Area agricola:

Ministério da Agricultura,

(http://extranet.agricultura.gov.br/agrofit cons/principal agrofit cons
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e ABIQUIM (http://www.abiquim.com.br) Manual para emergéncias.

Considerando os critérios apresentados, temos as seguintes prioridades em relacdo as areas:

Quadro — Pontuacgéo e acdes na area com populagéo exposta a solo contaminado

Prioridade , Pontuacdo e Acdes

Area contaminada e populacdo exposta a solo contami

nado

Prioridade alta
Existiu ou existem rotas de exposi¢cdo completas a
uma ou mais substancias carcinogénicas ou com

potencial carcinogénico

Pontuagcdo: 90- 100
Vigilancia e atencéo integral (vigilancia ambiental,
epidemiolégica, sanitaria e saide do trabalhador,

atencdo béasica, média e alta complexidade).

Area contaminada e populacdo potencialmente exposta a solo contaminado

Prioridade média
Poderé&o existir rotas de exposi¢cdo completas a uma
ou mais substancias carcinogénicas ou com potencial

carcinogénico

Pontuacdo: 60-89
Vigilancia e atencao integral (vigilancia ambiental,
epidemiolégica, sanitaria e satde do trabalhador,

atencéo béasica, média e alta complexidade).

Area contaminada e populacdo com exposicdo desconhecida

Prioridade baixa
N&o existem dados, ou sdo insuficientes, que
indiquem que o local teve um impacto adverso sobre

a saude humana

Pontuacdo: 35-59
Vigilancia e atencao integral (vigilancia ambiental,
epidemiolégica, sanitaria e saude do trabalhador,

atencéo béasica, média e alta complexidade).
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Passo 5: Investigacéo Epidemiologica

5.1 Investigacao epidemioldgica preliminar

Com base no levantamento das substancias de interesse e na existéncia de rotas de exposicéo
e demais informacdes existentes/disponiveis nos sistemas se deve realizar investigacdo

epidemioldgica preliminar.

Um dos instrumentos de sistematizacdo de informacdes em saude € o banco de dados
DATASUS, do Sistema Unico de Salde - SUS, que pode ser acessado via internet através da

pagina http://tabnet.datasus.gov.br/tabnet/tabnet.htm ou http://www.datasus.qov.br

A partir das informa¢des de mortalidade ou morbidade hospitalar, em estudos ecolégicos, é
possivel comparar taxas de doencas ou mortes do municipio onde esta localizada a area com
outros proximos com as mesmas caracteristicas socioecondmicas e distribuicdo etéria. Para

isto deve-se seguir as seguintes etapas:

1 - Selecionar a (s) patologias que podem causar morte ou internacdo de acordo com o
levantamento bibliografico do(s) contaminantes selecionados

2 - selecionar municipios préximos com as mesmas caracteristicas para comparacéo destas
patologias

3 - levantar o nimero da(s) doencas selecionadas no municipio em questdo e nos
municipios de compara¢do. Caso seja doenca rara procurar 0os dados em uma série de pelo
menos dez anos.

4 — Levantar a populacdo do municipio em estudo e o total da popula¢cdo dos municipios
para comparagao

5 - Calcular e comparar as taxas de internagdo ou mortalidade por doenca(s) e também as
morte(s) pela causa selecionada no municipio em estudo com as taxas da mesma causa
nos municipios de comparac¢éo (geralmente em municipios proximos da regi&o)

6 - Comparam-se as taxas de incidéncia ou prevaléncia de doencas ou mortes padronizadas
por idade. Pode ser usada a Raz@o de Mortalidade Padronizada — RMP em caso de doenca

crbnica ou cancer.
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Deve-se observar que este tipo de estudo preliminar serve para dar pistas de efeitos ja
estabelecidos na salde considerando o municipio como um todo, portanto ndo exclui excesso
na area de estudo, que serd de pequena extensdo. Caso seja detectada diferenca significativa,
0s casos deveriam ser mais bem investigados para se saber se estéo ou tiveram contato com a

area critica.

As informacBes sobre rotas de exposicdo, caso sejam diagnosticadas no presente, podem ser
indicacdo de avaliacdo de exposicdo as substancias identificadas. Para isto, faz-se necessario
levantar os indicadores de exposicdo mais sensiveis e observar se existe metodologia
desenvolvida para exposi¢cfes ambientais a baixas doses que sdo diferentes de uma exposicao
ocupacional. O levantamento da exposi¢cdo serd apenas indicado ou ndo neste passo da

investigacao preliminar de risco & satide humana, pois requer aporte de recursos financeiros.

De posse destas informagbes procede-se a redacdo do relatério preliminar com a
caracterizacdo da &rea, populacdo potencialmente exposta, possiveis riscos a saude, estudo
preliminar dos possiveis agravos e indicacdo da necessidade de realizacdo de estudos

epidemioldgicos mais aprofundados ou de aplicacdo da ATSDR.

O Relatério Preliminar deve conter as informacgfes técnicas produzidas da investigacdo
epidemioldgica preliminar e podera indicar ou ndo a necessidade de estudos epidemiolégicos

(passos 5 € 6).

Este relatério deverda ser encaminhado para as autoridades pertinentes.

Priorizacé@o sob critério populacional.

Para sistematizar a atuacdo do setor saude frente as &reas contaminadas cadastradas com
risco potencial & salde considera-se que o nimero de &reas identificadas com populac¢es sob
risco de exposicdo a solo contaminado tende a ser superior & capacidade de resposta imediata
do setor saude, devem ser empregados critérios objetivos na hierarquizacdo das &reas de

intervencao prioritarias.
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Uma populacdo é considerada exposta se existiu, existe ou existir4, uma rota de exposicdo

completa que liga o contaminante a ela.

Uma populacéo exposta inclui pessoas que:

- Tenham ingerido, estéo ingerindo ou poderao ingerir contaminantes de um ou mais meios
ambientais (agua, solo, ar);

- Inalaram, estdo inalando ou inalardo contaminantes de um ou mais meios ambientais;

- Tiveram contato, mantém ou poderdo ter contato com contaminantes de um ou mais

meios ambientais.

No caso de um compartimento ambiental (solo) conter um contaminante de interesse (p. ex.
DDT) em um ponto de exposicao (p. ex: jardim residencial) e existe o risco potencial ou efetivo
de que tenha ocorrido, ocorre ou ocorrera por uma via de exposicéo (p. ex. inalacdo / ingestéo),
deve-se assumir que os moradores da residéncia estdo ou estardo expostos , podendo esta
situacdo hoje ou no futuro gerar agravo a sua saude.

Uma populacdo é considerada como potencialmente exposta se uma rota de exposicdo

existiu no passado, existe no presente ou existira no futuro.

Uma populacé@o na qual ndo tenha sido possivel estabelecer uma rota de exposi¢cdo completa

ou potencial deve ser considerada como populagédo com exposi¢cédo desconhecida

A existéncia de investigacbes epidemioldgicas publicadas anteriormente podem indicar se
existe potencial de efeitos adversos sobre a salde humana das populagdes residentes em
torno de certas areas contaminadas ou se existe conhecimento especifico a respeito de

exposicdo a contaminantes no presente.

Estudos epidemioldgicos baseados em exposicdo passada apresentam dificuldades
metodolégicas importantes embora ndo insuperaveis para estabelecer relacbes causais que
sejam imediatamente Uteis e disponiveis durante o tempo em que se realiza uma investigacao,

monitoramento, remediacdo ou controle.
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Novos estudos epidemioldgicos de exposicdo a contaminantes quimicos na maioria das vezes
sO sdo0 necessarios caso seja identificada rota presente de exposicao para que se possa propor
a remediacdo urgente da area ou a retirada da populacdo do local, interrompendo assim esta

rota.( ver passo 5)

Recomenda-se a construcdo de protocolos de atencdo a salde dirigida para possiveis efeitos
decorrentes dos contaminantes de interesse somente quando o estudo da 4rea e da populacdo
caracterizou rotas de exposic@o presentes ou passadas. Esta caracterizacdo deve ter por base
0 monitoramento ambiental e a avaliacdo de interacdo entre a(s) substancia(s) e a populacdo
(fonte-rots-receptor). Os protocolos eventualmente construidos seriam destinados a servir de

base para andlise epidemioldgica futura. (ver passo 6)

Quando se estabelece a existéncia de uma rota de exposicdo completa em uma é&rea
contaminada, existem varias maneiras de aprofundar estes estudos. A investigacdo

epidemioldgica abrange diferentes métodos dentro da vigilancia epidemiol6gica a saude.

A vigilancia do estado de salde da populacéo é possibilitada pelo sistema rotineiro de dados
de atendimento e servi¢os prestados pelo sistema de saude. As anélises dos dados existentes
auxiliam a deteccdo de eventual incremento significativo do nimero de eventos de saude e

doenca relevantes.

Pode-se, também, optar por estabelecer uma rede de unidades sentinelas, onde se registram
as patologias identificadas como de interesse a partir de levantamento bibliografico que teve
por base o diagnéstico realizado na area. O objetivo serd manter a vigilancia do estado de
salde e indicar em que momento se deve realizar outra investigacdo ou tomar medidas

adicionais.

5.1 Método Epidemioldgico

O método epidemiolégico de eleicdo para os estudos depende dos propésitos do estudo, mas
também do tempo e recursos como, por exemplo:
e Apoiar o processo de tomada de decisbes, por exemplo, com respeito a medidas de
mitigacdo da area, quando se necessitam respostas rapidas: evolucdo de riscos para a

saude;
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e Atender preocupac®es prioritarias sobre a saude publica: vigilancia de estado da saude;

e Incrementar o conhecimento cientifico sobre a causalidade: estudo epidemiolégico;

Ha diversos tipos de estudos epidemiolégicos que se pode realizar frente a uma populacéo
exposta a solo contaminado. Entre eles se incluem os seguintes:

e Estudos de casos ou séries de casos;

e Estudos transversais ou de prevaléncia;

¢ Estudos de comparacado geogréfica ( ecoldgicos);

e Estudos de casos e controles;

e Estudos de coortes;

¢ Estudos quase-experimentais (remog¢ao ou bloqueio da exposi¢ao);

Antes de discorrer sobre os tipos de estudos epidemioldgicos, faz-se necessario levantar as
questdes pertinetes a um estudo feito em servico e com a finalidade de acdo em Salde
Publica. A acdo em Saude Publica minimiza os pressupostos da causalidade, na medida em
que permite comparacdo antes e depois da retirada da exposi¢cdo que se constituia em
hipotese da relacé@o causa e efeito. Pode-se citar o conhecido estudo Londrino de John Snow
“Sobre a maneira de transmissdo do célera” em que a interrupcéo da fonte de abastecimento
de &gua suspeita de contaminacdo impactou as taxas de adoecimento e estabeleceu o nexo
causal. Tal estudo foi de desenho quase-experimental. Estudos transversais de exposi¢cdo a
substancias quimicas também podem ser utilizados, como foi 0 caso de Bauru, no estado de
Sao Paulo. Havia a suspeita de que a populacdo estava exposta a chumbo proveniente de uma
fonte fixa emissora e que havia contamina¢do do solo, mantendo niveis elevados de chumbo
no sangue de crian¢cas. Avaliagbes de chumbo no sangue antes e apds a retirada do solo
superficial e outras medidas de remediacdo com retirada da poeira comprovou a hipétese uma

vez que apos as medidas de controle houve queda significativa nos niveis do contaminante.

Variantes de estudos transversais, usando grupos de comparacdo, podem também ser
utilizados, desde que se busque comparar com area homogénea. Estes estudos reforcam
hipoteses que podem ser testadas com a a¢ao sobre a exposi¢cao e nova comparacao.

Estudos de casos: podem ser (teis na avaliacdo de efeitos & saude decorrentes de
exposi¢cdes a solos contaminados. A descricdo de conglomerados de casos de uma mesma
patologia relacionados a uma exposi¢do € um indicativo de necessidade de aprofundamento,
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embora ndo comprove a hipétese de causal ou associacdo. A descoberta da relacdo entre
exposicdo a asbestos e mesotelioma de pleura iniciou-se com descricdo deste tipo raro de
céncer em trabalhadores que lidavam com este agente. Estudos posteriores comprovam que o
asbestos é causa deste tipo de tumor. No nosso caso, a descricdo de doencgas tendo por base
a selecdo de patologias a partir do levantamento bibliografico dos efeitos dos contaminantes de
interesse pode ser feita buscando investigar se os doentes tém ou tiveram relacdo com a fonte

contaminada. A criacdo de unidades sentinela pode ser um caminho a para esta detecc¢ao.

Estudos transversais de condicBes de adoecimento e saude. Avaliam a situacdo de uma
pessoa com respeito a presenca ou auséncia de exposi¢cdo e enfermidade em um mesmo
ponto temporal. Dado que a exposi¢cdo e a enfermidade sdo avaliadas no mesmo ponto, 0s
estudos transversais ndo podem distinguir se a exposicédo precedeu a enfermidade. Quando se
dispbe de instrumentos de retirada da exposicdo, a nova realizacdo do estudo permite

estabelecer a relacao.

A estratégia de estudos transversais que vem sendo utilizada para investigacdo de hipéteses
de relacdo exposicdo ambiental e efeitos na salde é o estabelecimento de grupo de
comparacdo. O grupo de comparacdo € uma area semelhante aquela sob investigacdo mas
sem o fator de exposicdo. A comparacdo dos coeficientes de prevaléncia de adoecimento

(Razao de Prevaléncias) ou do risco (Odds Ratio) pode refor¢ar a hipétese.

Outra indicagé@o dos estudos transversais € para o diagnéstico da exposicdo e sua intensidade
atual. Podem-se comparar 0s niveis de contaminantes em meio biolégico com aqueles
encontrados em estudos populacionais para o estabelecimento de niveis de referéncia em
comunidades ndo expostas. Um problema a ser enfrentado neste tipo de abordagem é a
dificuldade de laboratérios terem desenvolvido metodologia para exposi¢cdes ambientais, que
em geral sdo de baixa dose. Nestes casos, a metodologia desenvolvida para exposicdes
ocupacionais nao se aplica. Outro problema é o uso de parametros populacionais de paises
com padrdo de exposicdo diverso. A maior parte dos estudos de referéncia de niveis de
contaminantes quimicos em populacées sdo americanos ou europeus. Deve-se observar que
os estudos de diagnostico de exposi¢do a substancias quimicas sdo mais recomendado caso
exista a suspeita de rotas atuais de exposicdo. Muitas substadncias sdo excretadas ou
biotransformadas, portanto podem n&o ser encontradas no organismo no momento da

investigacdo. Outras podem se acumular em tecidos de dificil acesso tornando a avaliacéo de
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sua presenca no organismo um fator de risco para a saude da populacdo. Uma avaliacdo

criteriosa do metabolismo da substancia deve ser o norte para a decisao.

Estudos de comparacdo geogréfica (estudos ecologico s). Existem varios modelos de
estudos ecolégicos. Os mais utilizados para investigar a relacdo salde e ambiente
correlacionam os indices de morbidade com a exposi¢cdo populacional ndo discriminada a
substancias perigosas em termos geograficos. Estes estudos requerem relativamente poucos
recursos, pois fazem uso de dados disponiveis de maneira rotineira. Sua utilizacdo com os

dados existentes em nossos sistemas de informagdes j& foi abordado.

A aplicacdo de técnicas de georreferenciamento de agravos e de analises de dados espaciais

sdo recursos que prometem maior poder de deteccao de riscos em estudos ecoldgicos.

Como todo estudo, os estudos ecoldgicos tém limitacdes. A principal delas reside em néo levar
em conta as caracteristicas individuais de exposi¢do dos participantes da investigacdo o que
pode representar fator de confusdo. No entanto, quando se pensa no agregado (a unidade de
estudo é um conjunto de individuos), pode-se considerar fatores ambientais da area tanto como

de risco quanto de protecao.

Estudos de caso-controle. Comecam com a identificacdo de um grupo de casos e um grupo
de controles (pessoas sem 0 agravo ou doenga) Comparam-se ambos 0s grupos gquanto a
exposicdo prévia a substancias presumivelmente perigosas e as propor¢cbes de casos
decorrentes. S8o muito Uteis para estudos de doencas raras e a investigacdo dos fatores de
risco associados. As dificuldades de realizar estudos caso-controle incluem principalmente a

selecao de controles apropriados.

Estudo de coorte. Fazem o seguimento das pessoas que apresentem diferencas na
exposicdo a substancias presumidamente perigosas. Objetivam comparar a incidéncia de
enfermidades no transcurso do tempo distinguindo os grupos segundo gradientes de
exposicdo. A classificagdo ideal parte da andlise da incidéncia sob a exposi¢cdo maxima para

menores niveis de exposicdo até os niveis considerados de exposi¢ao zero ou ndo exposto.

Nos estudos de coortes, a informacgao sobre a incidéncia de enfermidades ou transtornos de
salde podem ser feitos prospectivamente ou historicamente. Em relacdo as &areas

contaminadas, os estudos de coortes tendem a ser em sua maioria retrospectivos: se define
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uma populac@o exposta (por exemplo, a populagdo que vive na &rea ou no entorno) e uma
populacdo ndo exposta (as populagbes que vivem em outros lugares) e num periodo
precedente se recompilam as informacdes sobre a incidéncia de enfermidades ou problemas

de saude desde o tempo de exposicao até o presente.

Para estabelecer uma relacéo forte de causalidade, se recomenda o uso de estudos de coortes
prospectivos quando é possivel. Os estudos prospectivos sdo mais (teis para o estudo de
agravos a saude com periodos de laténcia relativamente curtos, como os efeitos na gravidez na
leucemia infantil ou de malformacdes congénitas, quando se acompanha o resultado da
gravidez. Outros agravos de salde, como alguns canceres, requerem um periodo de
acompanhamento prolongado. E essencial uma definicio precisa dos grupos de exposicédo
para a pesquisa dos estudos prospectivos. Os estudos de coortes retropesctivos podem ser
Uteis para estudar resultados de salude com laténcia prolongada, como a maioria de tipos de
cancer e devem realizar-se somente quando se conta com boas informagbes sobre a

exposi¢ao e 0s contaminantes.

Estudos Quase-Experimentais : A retirada da exposi¢do e nova investigacdo, particularmente
para agravos agudos, pode comprovar a hipétese para fins da investigacdo de Saude Publica.
No caso de agravos com grande tempo de laténcia para a detec¢do, o tempo necessario para a
realizacdo do novo estudo pode inviabilizar a proposta. De qualquer forma o refor¢co da
hipétese pode deixar o 6nus da prova para o poluidor, reforcando a necessidade da
remediacdo. Mais uma vez vale lembrar que em estudos que visam subsidiar acbes de
remediacdo da area contaminada, a retirada da exposi¢do pode ter efeito de grande magnitude,

em particular quando se trata de patologias agudas.

5.2 Avaliacéo da Exposicéo

Caso seja detectado na avaliacdo ambiental que existe exposicdo atual a toxicantes, deve-se
considerar a necessidade de estudos de exposicdo as substancias quimicas envolvidas. Em
todo caso a avaliagdo de exposi¢cdo ndo deve ser motivo para que se aguarde ,edidas de
controle ambiental quando conhecidas. Sua indicacdo esta relacionada ao diagnéstico da
presenca de xenobibticos no organismo e para a indicacdo da necessidade de evacuac¢do da

area ou medidas emergenciais no meio.
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A avaliacdo de exposi¢do deve considerar o metabolismo da substancia de forma a ser feita no

momento oportuno. Substéncias de metabolismo e excrecdo rapida em geral ndo sao

encontradas no organismo, exceto no caso da exposicao atual.

Outras substancias com meia vida mais longa podem ser avaliadas com maior facilidade, uma

vez que se faz necessario estruturar o servi¢o para realizar a avaliacdo da exposicao.

Etapas para avaliacdo da exposicao:

Levantamento ambiental indica exposi¢éo atual,

Levantamento bibliografico do metabolismo da substancia com indicacdo da anélise a
ser efetuada, substancia ou metabdlito;

Buscar na literatura os niveis de referéncia populacional do indicador;

Identificar estrutura laboratorial para realizagéo da analise com niveis de quantificagdo
adequados a uma exposi¢cdo ambiental,

Delimitar a area a ser avaliada com base no levantamento ambiental, buscando a
possibilidade de estabelecer gradientes de exposicdo ambiental;

Identificar a populacéo a ser avaliada, se toda a populagdo ou uma amostra,

Construir questionario de exposicao, se for o casa, para exclusdo de possiveis contatos
com a substancia no trabalho ou fora da area, bem como para identificacdo das vias de
exposicao;

Construir banco de dados;

Realizar a aplicacdo dos questionéarios e da coleta de material biologico para avaliacdo
da exposicéo, apds consentimento esclarecido da populagcdo com assinatura do termo
de consentimento;

Digitar os dados em um banco de dados;

Analisar comparando as médias ou mediana do indicador de acordo com os gradientes
de exposicéo estabelecidos e também com base nos niveis de referéncia;

Construir relatérios dos dados e recomendacdes.
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Consideracgdes, recomendacdes e relatorio

Todas as informagfes obtidas nos passos anteriores deverdo subsidiar o setor satude nas suas
recomendacdes técnicas e na producdo do Relatério de avaliacdo de risco de populagéo

exposta a solo contaminado.

O Relatério de Avaliagédo de Risco de Populacdo Expost a a Solo Contaminado devera ser
organizado com detalhamento de todas as informacdes levantadas nas etapas anteriores, de
forma clara e sintética, devendo conter:

- histérico da area;

- visitas e selecdo de categoria de risco;

- consideracgfes sobre a salude da comunidade;

- caracterizacao das fontes de contaminagéo;

- revisdo bibliografica dos contaminantes;

- estudo epidemioldgico preliminar;

- mapa de risco;

- conclusdes e recomendacgdes.

Ao recomendar a¢fes de saude publica a serem implementadas, o Relatério de Avaliagdo tem

como objetivo proteger a salde dos membros da comunidade.

E importante disponibilizar os relatérios produzidos ao longo dos passos para as autoridades
competentes: Ministério Publico, Secretarios de Salde (Municipal e Estadual), Secretarios do

Meio-Ambiente (Municipal e Estadual), etc.

No Brasil, os procedimentos de avaliacdo de risco a salde humana por residuos perigosos,
representam uma atividade recente. Na década de 90 a Organizacdo Pan-Americana da Saude
- OPAS difundiu a metodologia de avaliacéo de risco da ATSDR e, a partir de 2002, o Ministério
da Salde iniciou sua aplicagdo em areas piloto, com o objetivo de se apropriar dessa

metodologia e desenvolver um instrumento nacional de avaliacdo de risco a satde humana.

Diferentemente do que ocorre nos paises onde esta pratica existe desde a década de 80, ainda
ndo existe um arcabouco juridico-institucional que imponha uma sequéncia natural de
implementacéo de acBes recomendadas no Relatério Final de Avaliacéo.
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Por esta razéo, a classificacdo de risco assinalada no relatério bem como as recomendacbes
dai decorrentes, devem ser avaliadas como um instrumental técnico-cientifico fundamental
pelas esferas governamentais responsaveis pela tomada de decis6es. Embora se possa
considerar “risco” como um conceito matematico/probabilistico de ocorréncia de um evento, no
contexto de uso desta metodologia, entende-se “risco” como um conjunto de determinantes que

podem levar a ocorréncia de um efeito deletério sobre a saide humana.

O Relatério de Avaliacéo Final deve apontar para encerramento do caso. Se persiste exposicao
da populacdo a substancias que apresentam potencial carcinogénico, deve-se continuar até o

passo 6, com a elaborac&o de protocolos para a investiga¢ao detalhada dessa populacgéo.

Material em fase de teste para posterior aprovagao — Divulgar com restricdo

54



Procedimentos de Vigilancia Epidemiolégica Relacio nada a Populagdo Exposta a Solo Contaminado

Passo 6: Construcdo de protocolo de acompanhamento da populacéao

exposta a solo contaminado

x

Na etapa de atendimento clinico e apoio a populagdo é fundamental a elaboracdo de
protocolos de vigilancia e atencdo a salde de populagbes expostas a solo contaminado para
garantir a qualidade e padronizacéo do atendimento clinico, permitindo a realizagdo de estudos

comparativos futuros.

Para cada area contaminada deve ser elaborado um protocolo especifico, levando em conta os
contaminantes de interesse e as rotas de exposi¢do. E imprescindivel que o protocolo seja
construido tendo como objetivo a atencdo integral & salde dos envolvidos, como forma de
investigar possiveis agravos nao relatados na literatura. O conhecimento sobre os efeitos dos
contaminantes em exposi¢cdes ambientais é escasso e em geral, relacionados a uma
substancia em particular. A realidade no estudo das areas contaminadas tem mostrado que as
exposi¢cdes, na maioria das vezes, sdo a mdlltiplos contaminantes, que podem ter acéo

sinérgica ou antagobnica, para as quais o conhecimento atual é ainda insipiente.

Os protocolos orientardo o acompanhamento da salde das populagdes expostas no passado,
no presente, ou sob risco de exposi¢cdo no futuro, com a finalidade de promover, proteger,

recuperar e reabilitar a saude.

E recomendada a constituicdo de grupos de trabalho envolvendo as areas e setores da saude
que irdo planejar a elaboracdo do protocolo e a implementacéo das acdes de atengdo a salde.
Em todas as etapas poderdo participar os niveis de aten¢éo basica, média e alta complexidade,
saude do trabalhador, vigilancias epidemiolégica e sanitaria, rede de laboratdrios de saude

publica, Universidade e outros segmentos essenciais.

As informacdes para determinacdo de exposi¢do sdo provenientes de trés fontes principais:
dados ambientais, relatos da populagéo exposta e dados de saude. No entanto, a magnitude
da exposicao, assim como a definicdo de todos os contaminantes quimicos para 0s quais esta

ocorreu, devera ser definida com precisédo, apoés criteriosas pesquisas e investigacdes.
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Na maioria das vezes, ndo se deve investigar a existéncia de exposi¢cdo apenas a partir da
pesquisa de contaminantes ou seus metabdlitos no organismo humano, pois nem todos séo
dosaveis e € comum que a exposicao se dé a diversas substancias quimicas, em periodo de
tempo e quantidades variaveis. Em exposicdes passadas, dependendo do intervalo de tempo
decorrido entre a dosagem dos contaminantes no organismo e a interrup¢ao da exposicao, das
caracteristicas do processo metabdlico das substancias no organismo e de caracteristicas
individuais das pessoas, estes metabodlitos podem néo ser mais “dosaveis” ou estarem dentro

dos valores de referéncia aceitaveis.

A investigacdo de saude de populacBes expostas a substancias quimicas esbarra em uma
série de dificuldades relacionadas ao perfil toxicoldgico dos contaminantes, a intensidade e
duracdo da exposicdo e as caracteristicas da populacdo. O processo de adoecimento é
particular de cada pessoa, sendo conseqliente a fatores de carater coletivo como o meio
ambiente, e 0 contexto social, econémico, histérico e cultural de uma dada sociedade. E
também determinado por outros fatores de carater individual, como 0 mapa genético de cada
um, a heranca genética dos antepassados, o estado nutricional, de desenvolvimento e o grau
de maturidade do organismo. A juncdo destas duas ordens de fatores é que determina a
relac@o entre salde e doenga em uma pessoa e explica porque alguns adoecem e outros ndo
guando expostos a substancias quimicas e porque podem ocorrer patologias diferentes em

pessoas expostas ao mesmo contaminante.

Tradicionalmente no reconhecimento da relacdo contaminagdo ambiental versus doenca nas
populacdes expostas, procura-se estabelecer o nexo causal, ou seja, a associagdo inequivoca
entre a ocorréncia da doenca e a intoxicacdo pelo contaminante quimico. Porém,
freqientemente, as caracteristicas da exposicdo determinam que as manifesta¢des clinico-
patolégicas ocorram tardiamente (anos depois) ou apenas na prole das pessoas expostas. As
principais manifestacdes associadas com este tipo de exposicdo, o desenvolvimento de cancer
e de alteracBes mutagénicas ou teratogénicas, sdo resultantes da interacdo de diferentes
fatores, para os quais a exposi¢cdo a contaminantes quimicos representa um risco adicional
para o seu desenvolvimento. Sob estas condi¢Bes, a confirmacdo do nexo causal isto é, a
relacdo inequivoca entre causa e efeito, pode ndo ser possivel e tampouco imprescindivel.
Porém, necessita-se excluir qualquer possibilidade de acéo lesiva dos contaminantes sobre o

organismo e que contribua para o processo de adoecimento.
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Existe uma multiplicidade de “alteragbes da saude” que englobam, desde processos
patolégicos orgéanicos, até desequilibrios emocionais. O reconhecimento da agressédo a saude
é feito pela dosagem dos contaminantes quimicos no organismo, ou da constatacdo de
alteracBes funcionais decorrentes destes, deve estar associado a medidas que compreendam a

salde ndo apenas como “auséncia de doenca”, mas também, como qualidade de vida.

A investigacdo e 0 monitoramento da salde de uma populacdo devem ser baseados na
identificacdo da exposicdo por meio do estabelecimento de rotas de exposi¢cdo passadas ou
presentes, sendo a utilizacdo de biomarcadores uma estratégia a ser considerada. Porém, a
justificativa para o acompanhamento de salde destas populacdes ndo deve ser baseada
somente na presenga da doenca ou de biomarcadores de exposi¢do. O fato é que populacdes

expostas a contaminantes ambientais apresentam um risco adicional de adoecimento.

Nesse contexto, a possibilidade de ocorréncia, em longo prazo, de dano a salde de
populacdes expostas a contaminantes ambientais, como efeitos carcinogénicos e néo
carcinogénicos, aponta para a necessidade de monitoramento permanente e integral da saude

destas populacdes.

No acompanhamento a saude é imprescindivel realizar uma avaliacao inicial de sadde, a mais
completa e detalhada possivel, determinar a periodicidade e os critérios das avaliacdes
subsequentes, definir a conduta que ser4 adotada no tratamento e a reabilitacdo, dar
continuidade as acdes de vigilancia, elaborar protocolos de pesquisas e, durante todo o

processo, assegurar a comunicacao dos resultados.

Para tanto uma equipe de profissionais deve ser constituida para o acompanhamento das
atividades nos servicos especializados e na rede de atencdo do SUS, utilizando instrumentos,
matrizes e algoritmos especificos. Todas as acdes de acompanhamento devem ser
fundamentadas nos principios e diretrizes legais vigentes, em informacgdes cientificas
atualizadas, bem como as oriundas do processo de produc¢do utilizado no empreendimento

poluidor/contaminador para a completa compreenséo das formas/vias de exposic¢ao.

Material em fase de teste para posterior aprovagao — Divulgar com restricdo

57



Procedimentos de Vigilancia Epidemiolégica Relacio nada a Populagdo Exposta a Solo Contaminado

A avaliacdo da salde de populagdo exposta a contaminante ambiental, & semelhanca da
conducdo de investigacdo diagndstica de qualquer doenga ou agravo, tem como elemento
fundamental a investigacéo da exposicao a substancias quimicas e deve seguir a seqiiéncia de
uma histéria clinica bem detalhada, conforme roteiro a seguir:

- Histéria da doenca atual,

- Investigacao sobre diversos aparelhos;

- Historia social / comportamentos e habitos relevantes;

- Doencas pregressas / antecedentes pessoais;

- Historia familiar;

- Hist6ria ocupacional, inclusive na infancia;

- Historia ambiental;

- Informagdes complementares;

- Exame fisico;

- Exames complementares, indicadores bioldgicos;

- Investigac@o do ambiente / posto de trabalho;

- Avalia¢Ges subsequientes e acompanhamento.

Histéria de doencga atual

¢ Queixas de longa evolucdo, envolvendo os diferentes 6rgdos e sistemas, podem ser
encontradas em diferentes estdgios e graus de severidade. Vale salientar que,
dependendo da situacdo empregaticia, financeira, de suporte familiar e social da empresa,
relacdo com a pericia do 6rgdo segurador, evolugdo do quadro clinico, resultados
terapéuticos, etc., as repercusses da esfera psiquica podem ser muito importantes,
interferindo na evolugédo e recuperacao;

e Caracteristicas dos sintomas e sinais: tempo de duracdo, localizacdo anatdmica,
intensidade, tipo ou padrdo, momentos e formas de instalagdo, fatores de melhora e piora,
variagdes no tempo;

e Evolugcdo do quadro clinico: alteragbes dos sintomas desde o inicio do quadro clinico,
fatores concomitantes de melhora e piora, respostas aos diferentes recursos terapéuticos;

e Tratamento instituido até o momento: tipos de tratamento, tempo de tratamento, respostas.
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Investigacéo sobre diversos aparelhos
A investigacdo deve ser dirigida de acordo com os sintomas e sinais relacionados com as

substancias em estudo.

Historia social - comportamentos e habitos relevant es
Detalhar comportamentos que contribuem para o bem-estar, tais como, pratica de atividades
fisicas com regularidade e alimentacdo. Verificar tabagismo, consumo de &lcool, drogas e

outros.

Doengas pregressas - Antecedentes pessoais

Histéria de doencas neurolégicas centrais e periféricas, psiquiatricas, metabdlicas e
nutricionais, problemas enddcrinos, doencas infecciosas crbnicas, problemas cardiacos e de
circulacdo, gastrintestinais, problemas congénitos, oculares, imunolégicos, alérgicos e outros
guadros mdrbidos que possam desencadear ou contribuir com o quadro clinico atual ou futuro.
Exames complementares realizados anteriormente podem contribuir na identificacdo do quadro

atual.

Histéria familiar

Existéncia de familiares co-sanguineos com histéria de diabetes, hipertensdo, cardiopatias,
disturbios hormonais, cancer, doencas psiquiatricas, neuroldgicas, entre outras e exposicdo a
substancias toxicas por parte dos pais. Levantar informacgfes sobre tabagismo passivo e ativo,
alcool e outras drogas. No caso de trabalhadores e ex-trabalhadores expostos deve se obter

informacgdes dos familiares em relacdo aos contaminantes de interesse.

Historia ocupacional, inclusive na infancia

Tao fundamental quanto fazer uma boa histéria clinica é perguntar detalhadamente como e
onde a pessoa trabalha ou trabalhou, tentando ter um retrato dindmico de sua rotina laboral.
Identificacdo da empresa, descricdo da funcdo, condi¢bes de trabalho, medidas de protecéo
individual e coletiva (eficicia), informagdes sobre sadde no trabalho (incluindo a ocorréncia de
cancer, doencas cronicas, intoxicagdes, etc.), relagbes de trabalho, atividades anteriores e
atividades fora do local de trabalho, detalhando especialmente aquelas em que teve contato
com substancias quimicas. Tentar identificar a existéncia de outros fatores de risco, como

temperatura ambiental, iluminacéo e ruido inadequados e as condi¢Bes dos locais onde eram
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feitas a alimentagdo e obtencéo de agua para beber, cozinhar e se banhar no local de trabalho.
N&o se deve esquecer de empregos anteriores e suas caracteristicas. Entende-se por emprego

gualquer atividade laborativa sistematica, independente da existéncia de vinculo empregaticio.

Histéria ambiental

Além do histérico da exposicdo ocupacional devem-se obter informacg8es sobre os locais onde
residiu e onde reside (urbana e rural). As condi¢cdes de salubridade do meio, envolvendo
caracteristicas de urbanizacdo (pavimentacdo de ruas, passeios etc), saneamento basico,
caracteristicas da edificacdo (tipo e estado de conservacdo de piso, forro, alvenarias,
impermeabilizacdo, sistema hidraulico, etc). A proximidade de &reas industriais, depdsito de
residuos, lix6es, areas agricolas, etc. pode estar associada com exposi¢do aos contaminantes
pelo ar, agua ou solo. Informacdes sobre as caracteristicas da casa, mobilia, ar condicionado,
carpetes, uso de inseticidas, repelentes, carrapaticidas, raticidas, herbicidas, materiais de
limpeza utilizados, entre outras, devem ser levantadas atividades de lazer que envolvam uso de
solventes, tintas, colas, etc. Cabe destacar que a investigacdo deve ser direcionada de acordo

com as rotas de exposi¢ao.

InformagBes complementares

No caso de criancas, complementar a anamnese com informagbes sobre a fase pré e
perinatais, doengas pregressas, histéria social, comportamentos de risco ocupacional e
ambiental dos pais, alimentacdo, crescimento e desenvolvimento psicomotor, imunizagdes e
antecedentes mdrbidos. No caso de mulheres, obter histéria gineco-obstétrica completa. Alem

disso, a histéria ocupacional e ambiental do parceiro.

Exame fisico

Deve ser realizado um exame fisico minucioso e detalhado da aparéncia geral, cabeca e
pescoco, cadeias ganglionares e tireGide, céardio-respiratério, abdébmen, pele e anexos,
extremidades, neuroldgico e hematoldgico. E fundamental lembrar que podemos encontrar um
ou mais quadros clinicos, muitas vezes vagos e inespecificos. O exame clinico deve dar énfase

ao sistema enddcrino, figado, neuro-comportamental, imunoldgico e reprodutivo.
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Exames complementares ( indicadores biol6gicos)

As informac¢des da histéria clinica e exame fisico orientardo a solicitacdo dos exames
complementares. Ndo se devem solicitar exames complementares indiscriminadamente. Como
0 proprio nome diz, eles sdo complementares a uma analise prévia do caso e devem ser
pedidos apés a primeira formulagédo de suspeita diagndstica, compatibilizando cada solicitacdo

com esta formulacao.

Os indicadores de exposicdo para o conjunto de substancias sdo, de forma geral, inespecificos
e, as vezes, indicadores de exposi¢cdo recente. Procedimentos invasivos ndo devem ser
utilizados rotineiramente. Em relagdo aos indicadores de efeito também sdo gerais e
inespecificos, portanto é recomendavel a realizacdo de exames complementares para
avaliacdo do estado geral do individuo. Assim, deve ser avaliado o sistema enddcrino,

imunolégico e hematoldgico, fungdes hepatica e renal.

Exames complementares de indicadores de exposicdo e de efeito podem ser realizados em
grupos especificos da populagdo exposta e com critérios definidos apds a realizagdo da

avaliacdo inicial, ou pelo acompanhamento, estabelecidos pela equipe multidisciplinar.

Investigacdo do ambiente (posto de trabalho)

Para o dimensionamento da exposi¢cdo passada, presente ou futura as substancias quimicas
deve-se-contar com a avaliagdo do histérico do local de trabalho, as preocupacdes e queixas
das populacdes, a caracterizacdo do ambiente geral e de trabalho e dados sobre saide, com o
objetivo de reconstituicdo para melhor entendimento das exposicdes e possiveis agravos e
danos a saude desta populagdo. Dados da area de Saude do Trabalhador, do Ministério do
Trabalho, dos Sindicatos de Categorias, da Previdéncia Social, etc podem contribuir nas
investigacBes. As informacdes fornecidas devem ser associadas aos dados obtidos pelos
envolvidos na investigacdo. Todas as informag6es novas que venham a aparecer no decorrer
do tempo deverdo ser disponibilizadas as equipes dos servicos de salde para orientar o

acompanhamento das ac¢des de saude.
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Avaliagbes subseqlientes (acompanhamento)
Apbs a andlise da avaliagao inicial de saude, dependendo das doengas, agravos, sindromes ou
sinais e sintomas identificados, deverdo ser utilizados critérios de periodicidade das avaliacdes

subsequentes.

Detectada uma populacdo exposta ou sob risco de exposi¢do, deverdo ser elaborados
protocolos de vigilancia e atencdo & salde de acordo com as diretrizes aqui propostas. E
recomendavel que a avaliacdo inicial seja executada para todos os individuos identificados em
um prazo maximo de 12 meses. Essas diretrizes recomendam o acompanhamento da saude
dessas populacdes por, no minimo, 15 anos, por meio de avaliagbes periddicas a serem
estabelecidas. Ao final deste prazo, prop8e-se uma reavaliacdo de acordo com as novas
informagdes e evidéncias que venham a surgir, podendo-se inclusive vir a se caracterizar
situacBes (ex.: exposi¢do ocupacional ao asbesto) que demandem seguimento continuado de

saude. Um exemplo de protocolo encontra-se no Anexo 5.

As equipes envolvidas no acompanhamento elaborardo instrumentos para a atencao: fichas e
instrumentos de acolhimento, de anamnese e exame fisico, de exames complementares,
referéncia e contra-referéncia, entre outros e, a partir das informagbes das fichas e
instrumentos, deverdo ser definidas as matrizes e/ou algoritmos de decisao e os critérios que

permitam identificar grupos com maior ou menos risco.

As fichas e instrumentos deverao ser estruturadas de forma tal que possam ser informatizadas
gue alimentem banco de dados para andlise, interligado com outros sistemas de informacao
em salde. Além disso, devem facilitar as atividades de gestdo/controle das ag¢bes, o

seguimento e busca de expostos para tentar garantir o acompanhamento em longo prazo.

A constituicdo de uma equipe de saude, com a participacdo de médicos, enfermeiros,
odontodlogos, nutricionistas, terapeutas, psicélogos, fisioterapeutas, assistentes sociais, € um
ponto de partida. Outros profissionais poderao ser incluidos de acordo com as necessidades.
Todos os membros da equipe devem ter uma capacitacdo especifica sobre exposicdo a
substancias quimicas.

Também é necessaria a articulagdo com a rede de servigcos, identificando experiéncias de

grupos que possam desenvolver um trabalho interinstitucional. Parcerias com universidades,
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rede laboratorial prépria ou conveniada e centros de reabilitacdo estabelecendo a referéncia e

contra-referéncia sdo fundamentais para viabilizar uma abordagem terapéutica.

Fases do processo de investigagdo da populagdo expo  sta a solo contaminado
Para as acgBes na vigilancia epidemiologica, as fases do processo de investigacdo das

populacdes expostas a solos contaminados sao:

Fazer o acolhimento, tendo em vista as peculiaridades da exposi¢cdo e as queixas

apresentadas pela populacdo. Devem ser explicados todos os procedimentos a

serem adotados e solicitado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido- TCLE.

e Elaborar e estabelecer protocolos de avaliagcdo de exposicdo de acordo com as
possiveis rotas detectadas na avaliacdo ambiental.

e Elaborar e estabelecer protocolos conforme as informagbes de toxicidade e
concentracdo das substancias obtidas na literatura.

e Criar banco de dados.

e Realizar exames médicos e laboratoriais de acordo com o perfil de possiveis efeitos
a saude indicados no levantamento bibliografico.

e Digitar resultados no banco de dados. Comunicar os resultados de exames aos
examinados.

e Iniciar tratamento de acordo com agravos a salde constatados.

e Atualiza banco de dados com informagdes individuais.

¢ Envolver as demais especialidades médicas do SUS na realiza¢&do do protocolo e na
atencdo a saude dos residentes na area contaminada, dentro de sua especificidade
de exposicéo

e Estabelecer o periodo de acompanhamento de acordo com o levantamento dos
possiveis efeitos na salde, a partir do levantamento bibliografico.

e Analisar periodicamente os dados existentes no banco de dados, a fim de indicar

possiveis nexos entre exposicdo e efeito.

e Realizar relatérios periodicos.
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Figura 3 — Fases do processo do passo - construcao de protocolo de acompanhamento da populagdo exposta a solo contaminado
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acompanhamento dos Analisar as respostas aos Analisar a fim de indicar

tratamentos médicos tratamentos médicos.. Lancar possiveis nexos entre

no banco de dados. exposicao e efeito.
Areas medicas do Setor Salde. Mnerrint o fana din fnrtn nort nOSIENon apro. Areas médicas do Setor Sadde.
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5 ANEXOS

5.1 Anexo 1 - Ficha de cadastro de identificacdo de  &reas com populacdo exposta a solo
contaminado
IDENTIFICACAO DE AREAS COM POPULACOES EXPOSTAS A SO LO CONTAMINADO

1) Categoria: () areavermelha ( ) &rea azul ( ) arearoxa ( ) area amarela ( ) area preta

2) Data: I

3) UF: 4) Municipio:

5)Denominacdo da area:

6) Distancia da Capital: __Km

7) Nome do Proprietario: 8)Tipo de Propriedade:
( ) Publica ( ) Privada
9) Endereco: 10) Latitude:

11) Longitude:

12) Classificacéio da Area: ( ) AD( )AI( )ADRI( )DA( )CN( )AM( )AA( )ADRU ( ) UPAS

13) Caso a area seja Al, informe que tipo:

14) Area em Atividade: i ) 16) Populagdo nas proximidades:
15) Tamanho da &rea: m

( )sim( )né&o ( )sim( )né&o

17) Distancia  da | 18) Populacdo estimada nas proximidades:

moradia mais préxima: | ( ) 1 até 50 pessoas ( ) 51 até 1000 pessoas ( ) 1001 até 5 mil pessoas ( ) mais de 5

m mil pessoas

19) Contaminantes:

20) Formas de Acondicionamento de Residuos: ( ) sim () ndo Especificar:

21) Tipo de atividade nas proximidades: ( ) residéncias ( ) hospital ( ) creche ( ) escola ( ) asilo ( ) comércio ( ) industrias

() agrosilvopastoril ( ) hospedagem ( ) outros:

22) Perfil da Populagdo: ( ) Flutuante ( ) Trabalhadores ( ) Urbana ( ) Rural

23) Estratificagdo Social: ( ) Classe Alta ( ) Classe Média ( ) Classe Baixa

24) Curso de 4gua:
() nenhum Nome: Distancia: m

() rio/riacho Nome: Distancia: m
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() lagoa/lago/agude Nome: Distancia: m
() lgarapé Nome: Distancia: m
() barragem/represa Nome: Distancia: m
( )mar

25) Tipo de abastecimento de agua: para cada tipo de abastecimento encontrado na area informar se € para uso:
(Dagricola, (2)doméstico, (3)comercial e/ou (4)industrial.

() caminh&o pipa: () poco/cacimba:

() publico: () superficial:

26) Existéncia de estudo sobre a contaminacéo: ( ) ndo ( ) sim
Caso afirmativo, especificar:

( ) Solo:
()Ar
( ) Agua:
() Exposicao humana:
( )Outros:

27) Origem das Informacdes:

28) Remediacéo: ( ) ndo ( ) sim, especificar:

29) Observagoes:

Nome do Técnico: CPF:
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INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO DA FICHA DE CAMPO

| - FINALIDADE DA FICHA

Realizar um levantamento de informac¢des sobre dreas com solo contaminado existentes nos diferentes estados

do pais. Estas informagfes servirdo como base inicial para a avaliagdo do risco potencial que estas areas

possam estar causando ao ambiente e & salide humana.

Caso exista, no mesmo estado ou municipio, vérias &reas com solo contaminado, dever& ser preenchida uma

ficha para cada local, uma vez que poderdo apresentar caracteristicas regionais diferentes.

1. 1l- ORIENTACOES PARA O PREENCHIMENTO

Campo 1: Informar a categoria da area contaminada, com base nas informac¢8es disponiveis, sabendo-se que a
categorizagdo dessas areas depende Unica e exclusivamente das informagfes existentes, ou seja, uma érea
sera caracterizada com solo contaminado quando houver analise de solo comprovando a contaminagéo;
uma populacgdo serd considerada exposta quando estiverem caracterizadas rotas de exposi¢cdo completas.

« Area Vermelha : &rea com populac&o exposta a solo contaminado;

« Area Azul : area com populacio exposta a solo com suspeita de contaminagao;

« Area Roxa : area com populacdo sob risco de exposi¢éo a solo contaminado;

« Area Amarela : area com populag&o sob risco de exposicéo a solo com suspeita de contaminagéo

« Area Preta: area sem populagdo em um raio de 1 km, com solo contaminado ou com suspeita de
contaminacéo.

Campo 2: Informe a data em que foi realizada a visita da area com solo contaminado ou potencialmente
contaminado.

Campo 3: Informe a unidade da federag&o onde esta localizada a &rea visitada

Campo 4: Informe o municipio onde esté localizada a &rea visitada

Campo 5: Informe a denominacéo da &rea com solo contaminado ou potencialmente contaminado (ex.: Sitio do
Zezinho, Comunidade do Elesb&o);

Campo 6: Especificar a distdncia da localidade em relacéo a capital do estado.
Obs: Ao proceder a definicdo da distancia da localidade, deve-se utilizar o equipamento GPS (Sistema de
Posicionamento Global) e o técnico responsavel devera estar treinado previamente para a sua utilizacéo,
além de observar as instru¢6es de operacéo do equipamento)

Campo 7: Informar quem é o responsavel pela geracdo dos residuos perigosos.Especificar também caso se trate
de “desconhecido”.

Campo 8: Informar se a area estéa localizada em propriedade puablica ou privada.

Campo 9: Especificar o endereco da area com solo contaminado.

Campos 10 e 11: Informar a Latitude da Area na unidade graus decimais, com base na informac&o obtida com a
utilizacdo do GPS (Sistema de Posicionamento Global). O valor deve estar entre -34.33000000 e

+6.10000000. Informe a Longitude da Area na unidade graus decimais, com base na informagéo obtida com
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a utilizacdo do GPS (Sistema de Posicionamento Global). O valor deve estar entre -74.60000000 e -
33.81000000.
Campo 12: Informar a classificagdo da area a partir da origem da contaminacao, onde:
AD (Area Desativada) - Area onde a atividade que deu origem a contaminaco esta parada, permanente ou
temporariamente, sendo o poluidor conhecido ou ndo.
Al (Area Industrial) - Area onde ocorrem processamentos (ou capacidade produtiva) e transformacdo de
matérias-primas em insumos até a geracao de residuos (em diferentes fracdes).
ADRI (Area de Disposicéo de Residuos Industriais) - Area onde ocorra disposi¢do de residuos industriais.
DA (Depésito de Agrotdxicos) - Area de armazenamento inadequada de agrotdxicos, obsoletos ou n&o,
onde se incluem os antigos depdsitos da ex-Sucam, depdésitos de agrotoxicos e depédsitos de
embalagens de agrotdxicos.
CN (Contaminacdo Natural) - Area onde ocorre contaminagéo natural do ambiente que tenha contaminante
em concentra¢es com potencial de colocar em risco a saude da populagédo.
AM (Area de Minerac&o) - Area onde ocorre extracdo de substancias minerais, com potencial de colocar em
risco a salde da populacao.
AA (Area Agricola) - Area de produgéo agricola com utilizagéo inadequada de agrotdxico ou fertilizante
quimico ou organico, que apresente potencial de colocar em risco a saude da popula¢éo
UDRU (Area de Disposicdo de Residuos Urbanos) — area de disposicéo de residuos urbanos, com potencial
de colocar em risco a salde da populacgéo.
UPAS (Unidade de Postos de Abastecimento e Servicos) - Area de comercializacdo e estocagem de
combustiveis e derivados de petrdleo, com potencial de colocar em risco a salde da populagéo.
Campo 13: Caso na area em questéo exista atividade Industrial, especificar. Enquadram-se nesta classificacéo
0s casos onde as instalacdes ainda estejam em operacdo, caso contrario a area deve ser classificada com
AD, area desativada.
Campo 14: Informe se a &rea estd em atividade, ou seja, se 0os materiais sdo depositados com fregiiéncia ou se

o local esta abandonado.

2
Campo 15: Informar a area aproximada onde os residuos se encontram (m ).

Campo 16: Informar se existe populagdo nas proximidades considerando um raio de 1Km (um quilémetro). A
presenca de trabalhadores na area indica a presenca de populagéo nas proximidades.

Campo 17: Informar a distancia da moradia mais proxima em relacédo a &rea de deposi¢céo dos residuos.

Campo 18: Selecionar entre as opgdes o intervalo que reliine o nimero aproximado da populacdo presente no
raio de 1km (um quildmetro) da Area.

Campo 19: Informar o tipo de contaminantes encontrados no local, residuos industriais misturados aos urbanos;
informar a idade aproximada do depdsito (anos ou meses);

Campo 20: Informar se os residuos encontrados estdo acondicionados e especificar de que forma isto é feito
(ex: Tambores de metal; Sacos Plasticos; Bombonas plésticas; Sacos de papel; Granel (sem embalagem);

Deposicao direta sobre o solo).
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Campo 21: Informar os tipos de atividades que ocorrem nas proximidades do local visitado.

Campo 22: Especificar o perfil da populagdo sob influencia da contaminacgéo.

Campo 23: Informar a classificagcdo dos membros da populacdo segundo critérios que agrupam os individuos em
classes, onde os integrantes de cada classe sdo determinados pela sua situagdo financeira.

Campo 24: Indicar o tipo de cole¢éo hidrica na proximidade, informando o home do curso d’agua e a distancia
em relacdo a &rea contaminada.

Campo 25: Informar os tipos de abastecimento de 4gua na localidade e as finalidades de uso, conforme indicado
na ficha. (uma &rea pode possuir mais um tipo de abastecimento e um tipo de abastecimento pode ter mais
de uma finalidade, por exemplo, caminh&o pipa, pode atender a fins domésticos e industriais).

Campo 26: Este campo deve ser preferencialmente preenchido antes da visita & area. O técnico deve informar
sobre a existéncia, ou ndo, de estudos sobre a &rea contaminada e caso afirmativo, selecionar o tipo de
amostra analisada e o titulo do estudo de forma que seja possivel a localizacdo destes textos caso
necessario.(ex: em solo: teses de mestrado “Contaminacéo do subsolo por solventes”, anélise de matriz
ambiental realizada pelo 6rgdo ambiental local, laudo de 6rgdo ambiental).

Campo 27: Informar onde foram obtidas as informacdes necessérias para o preenchimento da ficha de campo.
(ex. SES, SMS, 6rgdo ambiental, universidade, associacdo de moradores)

Campo 28: Informar se foram realizadas medidas para a remediacdo do local contaminado, e indicar os
procedimentos adotados.

Campo 29: Descrever as observacfes relevantes sobre o risco ambiental e de exposicdo humana referente a
area com solo contaminado, como por exemplo, derramamento de residuo em manancial que
confirmadamente é (ou foi) utilizado como fonte de abastecimento pela populagéo, caracterizando uma via

de exposicéo (ingestéo de 4gua provavelmente contaminada).
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5.2 Anexo 2- Ficha de Investigacao de Populacdo so b Risco de Exposi¢céo a Solo
Contaminado

N°pessoas na area( estimativa):

Ficha n® Data da visita: / /

Bairro/Local:

Municipio:
Endereco da area contaminada:
Ndmero:
Ponto de referéncia: CEP: Codlog:
N°de iméveis num raio de 500 m da area contaminada: 1 residencial 2. tomercial 3. ndustrial

Infra-estrutura — rede publica para abas tecimento de agua para consumo humano

Infra-estrutura — rede coletiva e partic  ular para abastecimento de agua para consumo humano

Tem servigos publico de abastecimento de 4gua?: 1| Sim, 2. Nao. Extensdo em km
Existe vazamento na rede? 1. Sim. 2 Nao

Existe monitoramento da agua na area contaminada? 1 Sim. 2. Nao

N°de pessoas que consomem agua de poco: 1. freatico, 2. subterraneo

N°de pessoas que consomem 4agua: 1. de rede publica. 2. de rede coletiva e particular:

Infra-estrutura — rede publica de coleta de esgoto

Tem servigos publico de coleta de esgoto?: 1. Sim. 2, Nao

Extensdo em km

Existe vazamento na rede?l.l:l Sim. 2. Nao.
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O esgoto dos iméveis esté ligado a rede publica: 1 Sim. 2 N&o.

Qual a forma de langamento

Fossa

Fossa e sumidouro

Outro(qual):

Infra-estrutura — Existéncia de coleta regular de r

Sim N&ao . Qual o destino final da coleta?

esiduos solidos

Asfalto bloquetes

Infra-estrutura — ruas

terra

Area possui Horta /Pomar: 1.

2 Nao

5im;

Hortas e Pomares

guantas? ; tipos de produtos:

Comercializag¢&o dos produtos no local?: 1

Sim. 2| Nao.

Area possui unidades de saude?: 1

N°de unidades existentes na area contaminada:

Sim.

Equipamentos de salde

2, Nao

Pronto-socorro

hospital unidade basica de saude posto de saude

Areas recreacionais

Existem rios, cérregos sendo utilizados para recreagdo?: 1. Sim.

Existem &reas de parques e recreacao?: 1.

Sim. 2. Nao
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Equipamentos educacionais

Existe escola e/ou equipamentos publicos na &rea contaminada?: 1. Sim, 2 N&o

N°de unidades existentes na area contaminada: creche ensino fundamental ensino médio

ensino superior

Possibilidades presentes n a &areas contaminadas que levariam a exposicdo human  a:

Residéncia, comércio, industria.

Asilo:

escola, hospital, areas de recreacao, etc:

Consumo de frutas e vegetais cultivados em &reas contaminadas:

Consumo de carnes e outros sub produtos de origem animal criados em area contaminada:

Consumo de pescados provenientes de corpos de dgua contaminados:

Habitacdo ou trabalho em &reas com ar contaminado em interiores ou exteriores:

Ocupacédo de ocnstrucdes sobre areas com emissdes de gas proveniente do subsolo:

Usos do solo e dos recursos haturais  : uma revisao do uso do solo no local e suas proximidades fornecera
informacdes sobre o tipo e a frequéncia das atividades da populagdo no entorno e sobre a probabilidade de aumento da
exposicdo, que afetam o grau e a intensidade do contato com os solos, 4gua, ar, residuos e o consumo de alimentos. O
avaliador deve estar atento aos seguintes tipos de uso do solo; &reas residenciais; areas recreativa; fontes de

alimentos; usos agricolas; usos da 4gua superficial; usos de agua subterrénea; e pocos residenciais privados.

Indicadores de mortalidade na &rea de estudo contam  inada/regido: Caso, segundo sexo (feminino e masculino) e
faixa etéria (menor de 1 ano,1a4,5a9, 10 a 19, 20 a 39, 40 a 59 e 60 anos e mais).

Indicadores de mortalidade do Municipio

Indicadores de morbidade na area contaminada/regido  : Caso, segundo sexo (feminino e masculino) e faixa etéria
(menordelano,1a4,5a9, 10a19, 20 a 39, 40 a 59 e 60 anos e mais).

Indicadores de mortalidade do Municipio:

N°de gestantes residentes na area contaminada:

Link para ficha de cadastro

Anexar Relatérios
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INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO DA FICHA DE NOTIFICACAO

| - FINALIDADE DA FICHA

Realizar um levantamento de informacgBes sobre a populacdo exposta a area contaminada existentes
nos diferentes municipios do estado de S&o Paulo. Estas informacdes servirdo como base inicial para
a avaliacdo do risco potencial dessa populagées.

Caso exista, no mesmo municipio, varias areas com solo contaminado, devera ser preenchida uma
ficha para cada local, uma vez que poderéo apresentar caracteristicas regionais diferentes.

2. 1l— ORIENTACOES PARA O PREENCHIMENTO

Informe a data em que foi realizada a visita da area com solo contaminado.

Informe o nimero de pessoas expostas.

Informe o endereco e municipio onde esté localizada a &rea visitada

Informe a denominacdo da area com solo contaminado ou potencialmente contaminado (ex.: Sitio do
Zezinho, Comunidade do Elesbao);

Informe 0 nimero de imGveis por tipo de ocupacdo, existente na rea contaminada.

Informe a situagéo do abastecimento de agua para consumo humano na area.

Informe a situagéo do esgotamento sanitario.

Informe a situagdo da coleta de residuos sélidos.

Informe a situagéo das vias de acesso.

Informe a existéncia de horta e pomares.

Informe os tipos de equipamentos de salide existentes na area.

Informe a existéncia de areas recreacionais( parques, balnearios, pesque e pague, etc.)

Informe a existéncia de equipamentos educacionais na area.

Informe as possibilidades de exposic¢ao.

Descreva os indicadores de mortalidade e morbidade em um periodo de 4 anos (no minimo).

O campo observagdes relevantes sobre o risco ambiental e de exposicdo humana referente a area
com solo contaminado, como por exemplo, os efeitos da salde dos contaminantes, caracteristicas das
vias de exposicéo, etc.

Sugerir quais poderiam ser os procedimentos para 0 caso em questao

Informar qual(is) os profissionai(s) que participaram da notificacéo.
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5.3 Anexo 3- Matriz para Priorizac&o de Area com p

Contaminado

Procedimentos de Vigilancia Epidemiolégica Relacio

DENOMINAGCAO DO LOCAL:

nada a Populagdo Exposta a Solo Contaminado

opulacéo Exposta a Solo

MUNICIPIO:
ESTADO:
INTERVALO | PONTUACAO
PARAMETROS | Sub- PONTUACAO | ADQUIRIDA
parametros
0 15
Distancia da populacdo em 01-100 10-14
Populacéo | relagdo a area contaminada 101-300 05-09
no entorno (m) 301-400 04
401-1.000 01-03
» 1.000 0
Comprova a 05
Dados de Existe Investigacao exposicao
Exposi¢céo Inconclusiva 03
Conclui pela 0
Nao exposicao
@ Auséncia de investigacdo 0
[} . "
I Contaminantes | Em mais de um
@ Existe de interesse |compartimento 05
'8 Caracteriza | Informacgao definidos Em apenas um 04
® cdo compartimento
g ambiental Sem defini¢do |Independente
S} dos do 01-03
S contaminantes | compratimento
S de interesse
) definidos
! N&o Existe informacéo 0

Sub Total do Parametro
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Sub-parametros INTERVALO DE | PONTUACAO
PONTUACAO ADQUIRIDA
Populacéo Mais de 5.000 15
3 Populacéo estimada | (nUmero de 1.001-5.000 10-14
& sob risco de pessoas) 51-1.000 05-09
a exposi¢ao Até 50 01-04
g Hospital 01
3 ) Creche 01
9 Instalagoefs_ de alta Pré-escola 01
§ vunerabilidade Escola 01
S Asilo de Idosos 01
‘g Outras 01
© Renda Baixa 03
O Nivel Socio- Média 01
N econdémico Alta 01
Sub Total do Parametro
Sub-parémetros INTERVALO DE | PONTUACAO
PONTUACAO ADQUIRIDA
% .S Verificar item 4.3.3 20
g3 Toxicidade Verificar item 4.3.3 15
g3 Baixa 05
i |>_<§ Percisténcia Média 03
ambiental das Alta 01
substaéncias Inexistente 0
Sub Total do Parametro
INTERVALO DE PONTUACAO
Lo PONTUACAO ADQUIRIDA
@ 3 % Sem medidas de conten ¢&o e/ou controle 15
g %g Controle inadequado e/ou ineficiente 10-14
% = 8 Controle adequado e/ou eficiente 06-09
<0 Sem informagéo 05
Controle Total 0
Sub Total do Pardmetro
INTERVALO DE PONTUACAO
3 PONTUACAO ADQUIRIDA
S = Continua Mais de 50 pessoas 10
% 3 Menos de 50 pessoas 06
o 3 Ocasocional Mais de 50 pessoas 04
< Menos de 50 pessoas 02
0 Inexistente 0

Sub Total do Parametro

Material em fase de teste para posterior aprovacéo — Divulgar com restricdo

76




Procedimentos de Vigilancia Epidemiolégica Relacio nada a Populagdo Exposta a Solo Contaminado

PONTUACAO
ADQUIRIDA

Categorizacio da Area

Caracterizacao da Populacdo

PARAMETROS Avaliagao Toxicolégica

B winNeE

Medidas de Contencao e
Controle

5. Acessibilidade da Populacéo
Local

TOTAL GERAL

NIVEL DE PRIORIDADE
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5.4 Anexo 4- Mapa da area contaminada com populacd o0 exposta a solo
contaminado

O mapa da &rea contaminada é a representacdo gréfica de um conjunto de informacdes
ambientais, de saude, de infra-estrutura presentes na area contaminada, ou seja € a
utilizacdo de georeferenciamento utilizando foto, planta ou mapa indicando onde estdo os

pontos de interesse.

Sua utilizacdo serve para uma visualizagdo dos riscos existentes na area contaminada,

reunindo as informacdes levantadas nas fichas de cadastro e de notificacdo, no minimo.

O mapa da area contaminada, as informagdes como o numero de imoveis, populagéo

moradora e trabalhadores expostos ao risco e especificacdo do agente.

Para elaborar um mapa da area contaminada da populagéo exposta a solo contaminado as
etapas anteriores ja devem estar finalizadas ou seja , é sabido o processo produtivo que

provocou a contaminacgdo, os contaminantes de interesse, indicadores de saude, etc.

7

O mapa de risco é a demarcacdo do agente contaminante sobre o layout da é&rea
contaminada, indicando qual o grupo a que pertence o risco, de acordo com a cor

padronizada, informando o nimero de pessoas expostas.

Também é importante a especificacao:
¢ dos agentes contaminantes (ex. benzeno, hexano, etc.);
¢ dos equipamentos existentes (hospital, UBS, escola, etc.)
e dainfra-estrutura existente ( Agua, esgoto, residuos solidos e drenagem).

e Classificacdo da &rea ( vermelha, roxa, etc.)

O mapa de risco seria uma ferramenta de visualizagdo se pudesse estar georreferrenciado

com todos os objetos selecionados.
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A apresentacao do mapa de risco pode ter como base foto aerea.

Poo: 40 pessoas

Risco Quimico

Figura 03 — Esquemético de Tipo de risco x populagd  es sob risco

Consideragfes sobre Mapa de Risco:
Os circulos colocados devem considerar o tamanho da populagdo proporcional da
populacdo exposta, onde devem ser consideradas:

e Tamanho da populagdo na regido (N° de hab total)

e Tamanho da populacdo exposta ao risco identificado (N° de pessoas exposta)
A razdo desta analise devera gerar valores de “quase zero” até 1.(podemos observar os
valores IDH)
Assim, os circulos deverdo compreender 4 tamanhos:

e Razdo 1: diametro do circulo 2,0 cm

e Razdodela0,7:diametro de 1,5cm

e Razéo de 0,6 a 0,3 : diametro de 1,0 cm

e Razédo de 0,2 a quase zero: diametro de 0,5 cm
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5.5 Anexo 5- Listagem de Legislacbes

Geral

Resolucdo CONAMA 237/1997 - Dispde sobre o Licenciamento Ambiental

Resolugcdo CONAMA 308/2002 - Licenciamento ambiental de sistemas de disposicao final
dos residuos solidos urbanos gerados em municipios de pequeno porte

Lei Estadual n® 997/1976 - Dispde sobre o controle da poluicdo do meio ambiente

Decreto Estadual 8468/1976 - Regulamenta a Lei 997/76 que dispde sobre a prevengéo e o
controle da poluicdo do meio ambiente

Decreto Estadual 47.397/2002 - Da nova redacgéo ao Titulo V e ao Anexo 5 e acrescenta 0s
Anexos 9 e 10, ao Regulamento da Lei n° 997, de 31 de maio de 1976, aprovado pelo
Decreto n°8.468, de 8 de setembro de 1976, que dis pGe sobre a prevencéo e o controle da
poluicdo do meio ambiente.

Lei Estadual n°® 12.300/2006 - Institui a Politica Estadual de residuos sélidos e define
principios e diretrizes, objetivos, instrumentos para a gestao integrada e compartilhada de
residuos solidos, com vistas a prevencdo e ao controle da poluicdo, a protecdo e a
recuperacao da qualidade do meio ambiente, e & promocao da saude publica, assegurando
0 uso adequado dos recursos ambientais no Estado de S&o Paulo. Revoga a Lei n. 11.387,
de 27.05.03

Resolugdo SMA 34/2006 - Cria Grupo de Trabalho para regulamentar a Lei n.° 12.300, de
16 de marco de 2006, que institui a Politica Estadual de Residuos Sdlidos e define principios
e diretrizes”.

NBR 10004 - Classificacdo dos residuos solidos

NBR 10005 - Procedimentos para obtencéo de extrato lixiviado de residuos sélidos

NBR 10006 - Procedimentos para obtencéo de extrato solubilizado de residuos sélidos

NBR 10007 - Amostragem de residuos sélidos

NBR 13463 - Coleta de residuos solidos

Aterro Sanitario

Resolugdo SMA n° 51/1997 - DispBes sobre a exigéncia ou dispensa do RAP para aterros e
usinas de reciclagem e compostagem

NBR 8419 - Apresentacao de projetos de aterros sanitarios de residuos solidos urbanos
NBR 8849 - Apresentacao de projetos de aterros controlados de residuos sélidos urbanos
NBR 13.896 - Aterros de residuos ndo perigosos - Critérios para projeto, implantacédo e

operacéo - Procedimento
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Residuos da Construcéo Civil

Resolugdo CONAMA 307/2002 - Dispde sobre a gestédo dos residuos da construgéo civil
Resolucdo SMA n°® 41/2002 - Procedimentos para licenciamento ambiental de aterros de
residuos inertes e da construcao civil

NBR 15112 - Residuos solidos da construcdo civil e residuos volumosos - Areas para
transbordo e triagem - Diretrizes para projeto implantacdo e operacao

NBR 15113 - Residuos solidos da construgéo civil e residuos inertes - Aterros - Diretrizes
para projeto, implantacdo e operacao

NBR 15114 - Residuos s6lidos da construc&o civil - Areas de reciclagem - Diretrizes para
projeto, implantacdo e operacédo

Portos e Aeroportos

Resolugdo CONAMA n° 06/1991 - Incineracdo de residuos solidos de servicos de salde,
portos e aeroportos

NBR 8843 — Aeroportos - Gerenciamento de residuos sélidos

Compostagem

Decreto Federal n° 4954/2004 — Aprova o Regulamento da Lei 6894, de dezembro de 1980,
que dispbe sobre a inspecdo e fiscalizagdo da producdo e do comércio de fertilizantes,
corretivos, inoculantes ou biofertilizantes destinados a agricultura, e da outras providéncias
Portaria n® 49/2005 — Submete a consulta publica o Projeto de Instrucdo Normativa que
aprova os limites maximos de agentes fitotoxicos, patogénicos ao homem, animais e
plantas, metais pesados toxicos, pragas e ervas daninhas admitidas nos fertilizantes,
corretivos, inoculantes e biofertilizantes

Resolugcdo SMA n°® 51/1997 - DispOe sobre a exigéncia ou dispensa do RAP para aterros e
usinas de reciclagem e compostagem

Residuos de Servigos de Saude

Resolugdo CONAMA n° 06/1991 - Incineracao de residuos solidos de servicos de salde,
portos e aeroportos

Resolugdo CONAMA n° 358/2005 - Tratamento e disposicéo final dos residuos sdlidos de
servigos de saude (revoga a res. n° 05/1993)

Resolugdo RDC 306/2004 - DispBe sobre o regulamento técnico para o gerenciamento de
residuos de servicos de salde.

Resolugcdo SMA n° 33/2005 - Procedimentos para gerenciamento e licenciamento de
sistemas de tratamento e disposic¢ao final de residuos solidos de servi¢o de saude
Resolugdo SS/SMA n° 01/1998 - Aprova as diretrizes basicas e regimento técnico para
apresentacdo e aprovacao do plano de gerenciamento de residuos solidos de servico de
saude

Resolugdo Conjunta SS-SMA/SJDC — SP-1/2004 - estabelece classificacdo, diretrizes
bésicas e regulamento técnico sobre residuos de servi¢cos de satude animal — RSSA.
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Resolugdo CETESB n° 07/1997 - Dispde sobre padrdes de emissdes para unidades de
incineracdo de residuos sélidos de servigos de saude

NBR 12807 - Terminologia

NBR 12808 - Classificacao de residuos solidos de servi¢os de saude

NBR 12809 - Manuseio de residuos sélidos de servigcos de saude

NBR 12810 - Coleta de residuos de servigos de saude

NBR 13853 - Coletores para residuos sélidos de servi¢os de saude perfurantes ou cortantes
- Requisitos e ensaios

NBR 14652 - Coletor - transportador rodoviario de residuos sélidos de servigos de saude
Norma CETESB P4.262/2001 - Dispde sobre o gerenciamento de residuos quimicos
provenientes de estabelecimentos de servigos de saude

Diversos

Lei Estadual n°® 10.888/2001 - Dispde sobre o descarte final de produtos potencialmente
perigosos de residuos que contenham metais pesados

Resolugdo CONAMA n° 257/1999 - Dispde sobre o destino das pilhas e baterias apds seu
esgotamento energético

Resolugcbes CONAMA n° 258/1999 e 301/2002 — Dispdem sobre a coleta e disposicéo final
dos pneumadticos inserviveis

Resolugdo CONAMA n° 344/2004 - Estabelece diretrizes gerais eprocedimentos minimos
para a avaliagdo do material a ser dragado em aguas jurisdicionais brasileiras, e da outras
providéncias

Resolugdo SMA n° 34/2003 - Dispde sobre as medidas necessarias a prote¢cdo do
patrimbénio arqueoldgico e pré-histérico quando do licenciamento ambiental de
empreendimentos e atividades potencialmente causadores de significativo impacto
ambiental, sujeitos a apresentacdo de EIA/RIMA, e da providéncias correlatas

Resolugcdo SMA n° 39/2004 - Dispbe sobre o licenciamento ambiental da atividade de
dragagem

Portaria CVS n° 16/1999 - Institui norma técnica que estabelece procedimentos para
descarte de residuos quimioterapicos

Portaria IPHAN n°® 230/2002 - Dispbe sobre procedimentos para a obten¢éo das licencas
ambientais em urgéncia ou ndo, referentes a apreciacdo e acompanhamento das pesquisas
arqueoldgicas.

NBR 7500 - Simbolos de risco e manuseio para transporte e armazenamento de materiais
NBR 13895 — Disp0e sobre a construgéo de pogcos de monitoramento e amostragem

NBR 15115 - Agregados reciclados da construcdo civil - Execucdo de camadas de
pavimentacao - procedimentos

NBR 15116 - Agregados reciclados de residuos sélidos da construcdo civil - Utilizagdo em
pavimentacdo e preparo de concreto sem funcéo estrutural

Material em fase de teste para posterior aprovac¢do — Divulgar com restricao

82



Procedimentos de Vigilancia Epidemiolégica Relacio nada a Populagdo Exposta a Solo Contaminado

6 Referéncias Bibliograficas

Material em fase de teste para posterior aprovac¢do — Divulgar com restricao

83



Procedimentos de Vigilancia Epidemiolégica Relacio nada a Populagdo Exposta a Solo Contaminado

REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS

1.Vermelho L L, Costa a J L, Kale P L. Indicadores de Saude - Capitulo 3. In: MEDRONHO
RA, editor. Epidemiologia. 1st ed. Rio de Janeiro: Atheneu; 2003. p. 33-55.

2.Estudos quase-experimentais no final do texto p.50.

3. Campbell D T, Stanley J C. Delineamentos experimentais e quase-experimentais de
pesquisa. 1 ed. Sdo Paulo: E.P.U. - Editora Pedagdgica e Universitaria Ltda. USP; 1979.

Kleinbaum D G, Kupper L L, Morgenstern H. Epidemiologic Research: principles and
guantitative methods. 1la ed. NEW YORK: Van Nostrand Reinhold; 1982.

4. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude - Coordenacdo Geral de
Vigilancia Ambiental em Saude. Programa Nacional de Vigilancia em Saude de Populagfes

Expostas a Solo Contaminado - Brasilia/DF, fevereiro de 2006.

5. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude - Coordenacgéo Geral de
Vigilancia Ambiental em Saude. Diretrizes para a Priorizacdo de Areas com Populagdes sob

Risco de Exposi¢do a Solo Contaminado,Brasilia/DF,fevereiro de 2006

6. Evaluacion de Riesgos en Salud por la Exposicion a Residuos Peligrosos

7. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude - Coordenagdo Geral de
Vigilancia Ambiental em Saude. Diretrizes para Elaboracéo de Estudo de Avaliagdo de Risco

a Saude Humana por Exposi¢do a Contaminantes Quimicos, Brasilia, 2007.

8. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude - Coordenagdo Geral de
Vigilancia Ambiental em Saude. Diretrizes para Elaboracdo de Protocolos de Vigilancia e

Atencdo a Saude de PopulacBes Expostas a Solo Contaminado, Brasilia, janeiro de 2006.

Material em fase de teste para posterior aprovac¢do — Divulgar com restricao

84



