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A
N—fﬁ CAMPEONATO MUNDIAL DE FUTEBOL
RUSSIA, junho-julho de 2018

Russin Sausi Arsbiz Spain Partugsl France Austrai Argenting Jostzng grazil Switzeriand ‘s=rmany Mexiza Beigiam Panama Palang Senegsl
— ey - + Il
- = i - im & 0 = f Il &Y = I
— LIl *
EZypt Wruguey Moroco iran Peru Denmark Crostia Nigeria ‘Cost R ‘Serbiia Sweden ‘South Karea Tumisia Englana Colomibia Japan
[ | o — e  —
= Il — 1l ;= 1= °
— — — L] E—— —

T ‘gt B
- . Lt I |

O sarampo é uma doenca viral altamente contagiosa, podendo evoluir com

complicagbes graves. A doenca € transmitida por meio das secrecdes
expelidas pelo doente ao falar, tossir e espirrar.

A vacina triplice viral é a medida de prevencdo mais segura e eficaz contra o
sarampo, protegendo também contra a rubéola e a caxumba.

A regido das Américas foi a primeira considerada livre do sarampo em 2016. O
sarampo permanece endémico nos demais continentes. A circulagdo mantida
do virus representa um risco permanente de importacdo, especialmente
durante eventos de massa internacionais.

Em 2018, surtos de sarampo com localizacdo geogréfica determinada, ainda
em monitoramento, sdo registrados em 11 paises das Américas. Desde 2017,
até o presente, mais de 14.000 casos de sarampo foram registrados na
Europa; em 2018, a Ucrania apresenta um surto com milhares de casos,
inclusive com Obitos, e a Russia, Sérvia, Gedrgia, Albania e Turquia, também,
apresentam casos.

Muitos aficionados do esporte de todas as regibes do mundo dever&o viajar
para essas regides, tendo em vista 0os jogos do Campeonato Mundial de
Futebol na Russia. Com onze cidades-sede, o campeonato sera disputado
entre 14 de junho e 15 de julho de 2018, e irdo participar desse certame 32
paises de diferentes continentes.

Para sua protecdo e de sua familia, recomenda-se aos viajantes,
particularmente aqueles que participardo deste evento internacional, que
tenham suas vacinas atualizadas ANTES de viajar (preferencialmente 15
dias), de acordo com o calendario nacional e estadual de vacinagdo. A vacina
SRC (sarampo, rubéola e caxumba) € recomendada, inclusive, para criancas
de seis meses a um ano. A dose administrada, nesta faixa etaria, ndo sera
considerada valida para o calendario estadual de vacinacdo, devendo ser
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agendada a administracdo de dose da SRC para os 12 meses e da tetraviral
(SRCV - sarampo, rubéola, caxumba e varicela) para os 15 meses de vida @.

A vacina SRC nao é recomendada para as criancas menores de seis meses,
gestantes e individuos que apresentem contraindicacdes médicas.

Ao lado disso, € importante reforcar a vacinacéo de profissionais que atuem no
setor de turismo, motoristas de taxi, funcionarios de hotéis e restaurantes, e
outros que mantenham contato com viajantes, bem como os profissionais de
saude.

Durante a viagem, reforcar as medidas de higiene pessoal e do ambiente:

e cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

lavar as maos com frequéncia com agua e sabao, ou entdo utilizar alcool
em gel;

nao compartilhar copos, talheres e alimentos;

procurar ndo levar as maos a boca ou aos olhos;

evitar aglomeracdes ou locais pouco arejados, sempre que possivel;
manter os ambientes frequentados, sempre limpos e ventilados;

evitar contato proximo com pessoas doentes.

Ao retornar, fique atento (a), o viajante que apresentar febre e exantema,
deve evitar deslocamentos ou contato desnecessarios com outras pessoas, até
ser avaliado por um profissional de saude, e deve procurar imediatamente
servico médico para esclarecimento diagndstico e tratamento adequado.

(1) Disponivel em...
https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=14394%

3Aget-vaccinated-against-measles-and-rubella-before-travelling-to-the-world-cup-

advises-pahowho&catid=740%3Apress-releases&ltemid=1926&lang=pt
Acesso em 4/6/2018.

Informacdes adicionais consulte o seguinte enderecgo eletrénico:

http://www.cve.saude.sp.gov.br

Documento elaborado pela Equipe Técnica da DDTR/CVE/CCD/SES-SP,
em junho de 2018, Sao Paulo, Brasil.
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