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A regido das Américas foi a primeira considerada livre do sarampo em 27 de
setembro de 2016. As outras cinco regiées do mundo tém como meta alcancar
a eliminagcdo do sarampo até 2020. O Brasil recebeu a certificacdo da
eliminacdo da rubéola em 05 de dezembro de 2015, apds cinco anos sem
casos registrados (1, 2,3).

O termo “Eliminacéo” € definido como a auséncia da circulagdo endémica do
virus do sarampo (ou da rubéola) em uma determinada area geografica, por um
periodo igual ou superior a 12 meses, que se faz acompanhar por um sistema
de vigilancia universal, qualificado e integralizado ().

Em 2017, observa-se intensa circulagdo do virus do sarampo com amplos
surtos da doenca em diferentes paises europeus (s). Desta maneira, o desafio
para manter o continente americano livre do sarampo e da rubéola em um mundo
cada vez mais interconectado subsiste, frente ao risco permanente de importacao
e reintroducao dos virus.

Em 22 de Setembro de 2017, a Organizacdo Pan-Americana de Saude,
(OPAS) divulgou uma atualizacéo da situacéo epidemioldgica do Sarampo ().

O sarampo permanece endémico em muitas regides do mundo e, em 2017,
diferentes paises da Europa, do Oriente Médio, da Asia, do Oeste do Pacifico e
da Africa apresentaram surtos da doenca.

Na Europa, no periodo de janeiro de 2016 a julho de 2017, um total de
14.591 casos de Sarampo foram confirmados, incluindo 43 6bitos; 64% dos
casos confirmados ocorreram em 2017. Em 2016, 12 Obitos ocorreram na
Roménia e um no Reino Unido. Em 2017, 30 o6bitos foram registrados na
Roménia (n=22), Itdlia (n=3), Bulgéria (n=1), Alemanha (n=1), Portugal (n=1),
Franca (n=1) e Espanha (n=1) (.7).

Entre 1° de janeiro de 2016 a 30 de junho de 2017, a maioria dos casos
ocorreu na ltalia (3.660 casos), Roménia (1.844 casos) e Ucrania ( 943 casos);
57% dos casos foram confirmados por critério laboratorial, sendo identificados
0s genotipos D8, B3, H1 e D9. Entre os casos com informacdo sobre faixa
etaria, 42% pertenciam ao grupo de idade maior de 20 anos e 22% naquele
entre 1 e 4 anos de vida. Naqueles com informagcao sobre situagao vacinal,
84% dos casos ocorreram em individuos ndo vacinados e 17% naqueles com
ao menos uma dose de vacina.

Em 2017, no periodo entre as semanas epidemioldgicas (SE) 1 e 37 (que
termina em 09/09/2017), 167 casos de sarampo foram confirmados na
Argentina (3 casos), no Canada (45 casos) e nos Estados Unidos (119
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casos). Todos eles importados, relacionados a importacdo ou com fonte de
infeccdo desconhecida. A avaliagdo destes casos apontou que 60% deles nao
eram vacinados, 36% tinham entre 1 e 4 anos de idade e 32 % tinham idade
entre e 20 e 49 anos. Os gendtipos identificados foram o D8 na Argentina, B3
e D8 no Canada e nos Estados Unidos ().

Alerta recente ainda nas Américas pois, entre as SE 26 e 35 ( entrel8 de
junho e 12 de agosto de 2017), 84 casos suspeitos de sarampo foram
notificados na cidade de Caroni, Estado de Bolivar, Venezuela. Deste total, 34
foram confirmados por critério laboratorial, 8 foram descartados e 42 seguem
em investigacdo. Cerca de 79 % dos casos confirmados (n=27) ocorreram em
menores de 9 anos de idade ).

Os ultimos casos confirmados de sarampo no Brasil ocorreram em 06 de julho
de 2015 no Ceara e em 15/08/2015 no Estado de Sao Paulo ().

A vacina contra o sarampo € a medida de prevencdo mais eficaz. No
calendéario nacional de vacinacdo de rotina todos os individuos de 1 a 29
anos de idade devem ter duas doses de vacina para sarampo (9).
Recomenda-se que os adultos nascidos depois de 1960, sem comprovacao de
nenhuma dose, recebam pelo menos uma dose da vacina triplice viral (SCR).
Esta vacina ndo é recomendada a gestantes e pessoas com problemas de
imunodepressédo. A vacina triplice viral (SCR) que protege contra 0 sarampo,
protege também contra a rubéola e a caxumba.

Desse modo, recomenda-se que seja mantido o ALERTA a todos para que,
frente aos casos de febre e exantema, seja avaliada a suspeita de sarampo ou
rubéola. A pronta deteccdo de casos de sarampo ou rubéola e sua notificacdo
oportuna possibilitam resposta rapida a qualquer introducdo dos virus, com
deflagracdo imediata das medidas de controle, para interromper e minimizar
sua circulacao e transmissao.

Alertar os viajantes sobre a necessidade de assegurarem suas vacinas
atualizadas, de acordo com o calendario nacional e estadual de imunizacao,
antes de viajar (preferencialmente 15 dias antes), incluindo criancas de seis
meses a um ano. A dose administrada, nesta faixa etaria, ndo sera
considerada valida para o calendario estadual de vacinacdo, devendo ser
agendada a administracao de dose da SCR para os 12 meses e da tetra viral
(SCRV) para os 15 meses de idade (6,10,11,12,13).

No retorno recente de viagem ao exterior, o viajante deve ficar atento: se
apresentar febre, manchas avermelhadas pelo corpo, acompanhadas de tosse
ou coriza ou conjuntivite, até 30 dias apds seu regresso, estes podem ser
sintomas do sarampo. Recomenda-se que procure imediatamente um servigo
de saude, informe seu itinerario de viagem, permaneca em isolamento social e
evite circular em locais publicos.
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Reforcar a vacinacdo de profissionais que atuem no setor de turismo,
funcionarios de companhias aéreas, de transporte rodoviario, motoristas de
taxi, funcionarios de hotéis e restaurantes, delegacdes esportistas, e outros que
mantenham contato com viajantes, de acordo com o calendario nacional e
estadual de imunizacéo.

Fortalecer a vacinacdo dos profissionais de saude (médicos, enfermeiros,
dentistas e outros): estes devem ter registradas as duas doses validas (13)
e dos profissionais do setor da educacéao.

Reforcar a avaliacdo sistematica da cobertura vacinal e da homogeneidade
para a primeira e segunda doses da SCR/SCRYV, da vacinagao de rotina, a
busca de faltosos e a vacinacdo de bloqueio, identificando onde estdo os
possiveis suscetiveis.

Buscar a integracdo setor publico/privado (NHE, CCIH, laboratoérios) para a
uniformidade da notificacdo e de sua importancia para a deflagracdo das
medidas de controle.

Identificar possiveis areas de transmissdo: a partir da notificacdo de caso
suspeito de sarampo ou rubéola, realizar busca ativa, para a deteccao de
outros possiveis casos (servicos de saude e laboratérios da rede publica e
privada).

Divulgar as informacbes e atividades desenvolvidas nas diferentes esferas
estadual e municipal, com vistas a comunicacgédo de risco e agregar parcerias.

Atencéo:

Todo caso suspeito de sarampo deve ser notificado imediatamente a
Secretaria Municipal de Saude ou a Central de
Vigilancia/Cievs/CVE/CCD/SES-SP, no telefone 0800-555466 e/ou
notifica@saude.sp.gov.br e/ou dvresp@saude.sp.gov.br
(DDTR/CVE/CCD/SES-SP).
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