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ApoOs 22 anos do compromisso assumido de eliminar a circulacédo endémica do
virus do sarampo no continente americano, com implementacédo de atividades
de vacinacao, vigilancia e diagnostico da doenca, a regidao das Américas foi a
primeira considerada livre da doenca em 27 de setembro de 2016 (1).

A declaracao de eliminacdo do sarampo foi feita pelo Comité Internacional de
Especialistas para Documentacdo e Verificagdo do Sarampo, Rubéola e
Eliminagdo da Sindrome da Rubéola Congénita nas Américas. O anuncio
ocorreu durante o 55° Conselho Diretor da Organizagcdo Pan-Americana da
Saude / Organizacdo Mundial de Saude (OPAS / OMS), onde também
participaram autoridades de saude governamentais dos paises de todas as
Américas. As outras cinco regibes do mundo tém como meta alcancar a
eliminacao até 2020 (2).

O Brasil recebeu a certificacdo da eliminacdo da rubéola em 05 de dezembro
de 2015, apds cinco anos sem casos registrados (3).

O sarampo € uma doenca viral aguda altamente transmissivel, que pode ser
especialmente grave e evoluir com complicacdes eventualmente fatais. Apos
exposicao a um caso de sarampo praticamente todos os individuos suscetiveis
adquirem a doenca. O virus pode ser transmitido cerca de 5 dias antes e 5 dias
apos a erupcao cutanea. Desta maneira, ndo é possivel se determinar quando
a exposicao podera ocorrer.

Como resultado dos esfor¢cos globais para a eliminagdo do sarampo, 244.704
casos de sarampo foram relatados em todo o mundo em 2015, o que
representa um declinio significativo em relagdo aos anos anteriores.
Outrossim, a maioria destes casos foi notificado na Africa e na Asia. E apesar
da disponibilidade de uma vacina segura e eficaz contra a doenca existir a
partir de varias décadas, o sarampo foi responsavel, em 2015, por 1% a 2%
dos Obitos globais em menores de cinco anos (4). A Figura 1, abaixo
discriminada, ilustra este dado.
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Figura 1 — Causas globais de 6bitos em menores de 5 anos, 2015.
Fonte: www.thelancet.com Publicado online 10 de Novembro 2016
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31593-8

A Regido das Américas cumpriu o objetivo de eliminar a circulacdo endémica
do sarampo em 2002. A série historica da doenca na regido no periodo pos-
eliminacao (2003-2010) foi relativamente estavel, com uma média anual de 153
casos, importados ou relacionados a importacdo. No entanto, entre 2011 e
2015, Brasil, Canada, Equador e Estados Unidos registraram 8 a 12 vezes
mais casos que no periodo precedente. A alta transmissibilidade do virus,
coberturas vacinais ndo homogéneas e a globalizagdo contribuiram para a
maior frequéncia de casos neste periodo.

A taxa regional de incidéncia de sarampo, nas Américas, mais elevada foi em
2014 (1,7 casos por milhdo de habitantes). Esta incidéncia, porém se mostrou
inferior aos cinco casos por milhdo de habitantes estabelecidos pela OMS em
2010, como meta para 0 progresso em direcdo ao objetivo de eliminagéo
mundial do sarampo.

No Brasil, um surto de sarampo originado a partir de um caso importado em
2013 durou 27 meses e resultou em 1.052 casos da doenca reportados,
principalmente, em dois estados (Cearda e Pernambuco). Neste surto, foi
identificado o gendtipo D8, que circula na Europa (2).

O surto em Pernambuco manteve-se de 19 de marco de 2013 a 14 de marco
de 2014 e o grupo etario mais atingido foram criangas menores de um ano
(48% dos casos). O surto no Ceara ocorreu entre 26 de dezembro de 2013 e 6
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de julho de 2015. Adolescentes e adultos jovens (15-39 anos) foram a faixa
etaria mais afetada (39%), seguidos por criangas menores de um ano (28%) .
Acdes coordenadas com mobilizacdo dos diferentes niveis de gestéao (federal,
estadual, municipal e local) para a implementacdo de medidas de controle, de
prevencdo, de vigilancia e de diagndstico foram decisivas para alcancar a
interupcdo da circulacdo sustentada nestes locais em 06 de julho de 2015 - 12
meses apos o ultimo caso registrado (6).

A eliminacdo da rubéola no continente americano foi declarada em 2015; a
partir deste ano, casos esporadicos foram registrados na regido relacionados a
importacdo. A rubéola é uma infec¢ao viral transmitida por goticulas quando as
pessoas espirram ou tossem. Se a infec¢cdo ocorrer durante a gravidez,
especialmente nos primeiros trés meses de gestacdo, podem ocorrer aborto
espontaneo, morte fetal, 6bito pés nascimento e a Sindrome da Rubéola
Congénita (SRC), com importantes e graves defeitos congénitos (cegueira,
surdez, malformacdes cardiacas, etc.). Uma mulher infectada com rubéola
durante os primeiros trés meses de gravidez tem até 90% de chance de dar a
luz um bebé& com SRC ou de seu bebé n&o sobreviver. Globalmente, mais de
100.000 bebés nascem com SRC por ano (5).

A Tabela 1, abaixo, apresenta o numero anual de casos de sarampo, de
rubéola e de Sindrome da Rubéola Congénita, no periodo de 2011 até a
semana epidemiodgica 4 de 2017(que termina em 4 de fevereiro de 2017).

Tabela 1: Casos de sarampo, rubéola e SRC por ano nas Américas, Brasil e
estado de S&o Paulo, 2011-2017*.

Ameéricas Brasil Estado de Sao Paulo
Sarampo Rubéola SRC [Sarampo Rubéola SRC |Sarampo Rubéola SRC

2011 1310 7 1 43 0 0 27 0 0
2012 135 13 3 2 0 0 1 0 0
2013 422 9 0 220 0 0 5 0 0
2014 1818 4 0 876 0 0 7 0 0
2015 614 4 1 214 0 0 2 0 0
2016 74 2 0 0 0 0 0 0 0
2017* 13 0 0 0 0 0 0 0 0

Fontes: Pan American Health Organization, Measles/Rubella Weekly Bulletin.
Acessado em fevereiro de 2017*.

Disponivel em www.paho.org/immunization/MeaslesRubellaBulletin
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Vigilancia de A a Z.
Acessado em fevereiro de 2017*.

Disponivel em http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/vigilancia-de-a-a-z
SINANnNet, dados até fevereiro de 2017*.
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Desta forma, o controle e a eliminacdo do sarampo (e da rubéola) sao
possiveis, mas inerentemente sdo condi¢bes frageis: sem controle global a
possibilidade de reintroducao dos virus € premente.

N&o pode haver o risco de complacéncia com o sarampo e, por conseguinte, a
rubéola.

Portanto, € fundamental o fortalecimento de as atividades de imunizacao,
vigilancia e diagnostico do sarampo, rubéola e da sindrome da rubéola
congénita, para ultrapassar os desafios de manter e sustentar a eliminacéo, a
saber:

- Alcancar altas (95%) e homogéneas coberturas vacinais para as duas doses
da vacina sarampo — caxumba - rubéola (SCR, em nivel nacional, estadual,
regional, municipal e local).

- Aumentar a cobertura em campanhas de vacinacdo de seguimento. Apenas
seis paises conduziram campanhas de seguimento em 2014 e 2015; dois deles
alcancaram coberturas vacinais > 95% (Republica Dominicana e Venezuela),
enquanto os outros quatro obtiveram < 90% de cobertura (Argentina, Brasil,
Chile e Paraguai).

- Manter uma vigilancia epidemioldgica de alta qualidade com pronta deteccéo
e acompanhamento adequado dos casos suspeitos. Dessa forma, é necessario
manter uma rede laboratorial que permita o diagnéstico diferencial, bem como
estabelecer uma vigilancia ativa e integrada de doencas exantematicas febris
(2), haja vista a evidéncia de virus produtores de exantema em circulagdo
atualmente no Brasil e no Estado de Sao Paulo, como dengue, chikungunya e,
especialmente, a infeccao pelo virus Zika.

- Por fim, assegurar que 0s paises e 0s parceiros estratégicos mantenham o
compromisso politico de sustentar o processo de eliminacdo do sarampo e da
rubéola (2), nos diferentes niveis.



GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS
CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
“PROF.ALEXANDRE VRANJAC”

DIVISAO DE DOENCAS DE TRANSMISSAO RESPIRATORIA

Referéncias consultadas:

(1) OPAS. A Regido das Américas é a primeira no mundo a ser declarada
como livre da rubéola. Disponivel em:
http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=4828:
a-regiao-das-americas-e-a-primeira-no-mundo-a-ser-declarada-como-livre-da-
rubeola-&ltemid=821. Acessado em dezembro, 2016.

(2) OPAS. Plano de acao para manter a eliminacao do sarampo, rubéola e
sindrome da rubéola congénita na regido das Americas: relatério final.
Disponivel em:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_docmané&task=doc_download&
0id=35679&Itemid=270&lang=pt. Acessado em dezembro de 2016.

(3) SVS/MS/Brasil. Brasil recebe certificado de eliminagcéo da rubéola em
territdrio nacional. Disponivel em: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-
ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/21072-brasil-recebe-certificado-
de-eliminacao-da-rubeola-em-territorio-nacional. Acessado em dezembro de 2016.

(4) LiL et al. Global, regional, and national causes of under-5 mortality in
2000-15: an updated systematic analysis with implications

for the Sustainable Development Goals (www.thelancet.com - publicado online
10 de Novembro, 2016. Disponivel em  http://dx.doi.org/10.1016/S0140-
6736(16)31593-8)

(5) American Academy of Pediatrics. [Chapter title.] In: Kimberlin DW, Brady
MT, Jackson MA, Long SS, eds. Red Book: 2015 Report of the Committee on
Infectious Diseases. 30th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of
Pediatrics; 2015: Rubella, 688-695

(6) SVS/MS/Brasil. Estado do Ceara interrompe cadeia de transmissao do
sarampo. Disponivel em http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-
ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/19866-estado-do-ceara-
interrompe-cadeia-de-transmissao-do-sarampo. Acessado em dezembro de
2016.

Documento elaborado e atualizado pela Equipe Técnica da
DDTR/CVE/CCD/SES-SP, fevereiro de 2017, Sao Paulo, Brasil.


http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=35679&Itemid=270&lang=pt
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=35679&Itemid=270&lang=pt
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=35679&Itemid=270&lang=pt
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=35679&Itemid=270&lang=pt
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=35679&Itemid=270&lang=pt
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/21072-brasil-recebe-certificado-de-eliminacao-da-rubeola-em-territorio-nacional
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/21072-brasil-recebe-certificado-de-eliminacao-da-rubeola-em-territorio-nacional
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/21072-brasil-recebe-certificado-de-eliminacao-da-rubeola-em-territorio-nacional
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31593-8)
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31593-8)
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/19866-estado-do-ceara-interrompe-cadeia-de-transmissao-do-sarampo
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/19866-estado-do-ceara-interrompe-cadeia-de-transmissao-do-sarampo
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/secretarias/svs/noticias-svs/19866-estado-do-ceara-interrompe-cadeia-de-transmissao-do-sarampo

