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CARTILHA INFORMATIVA

QUAIS SAO AS POLITICAS
QUE SUBSIDIAM O PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

e Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB)
- PORTARIA N2 2.488, DE 21 DE OUTUBRO
DE 2011.

No Brasil, a Atencdo Basica (AB) é
desenvolvida pelos municipios, ficando, assim,
mais perto da populacdo. Ela deve ser o primeiro
contato dos usudrios com o Sistema Unico de
Saude (SUS), a principal porta de entrada para a
Rede de Atencdo a Saude.

As acbes da AB buscam a ampliacao
da autonomia, considerando o contexto de
vida, a cultura, a realidade social das pessoas
e das coletividades por meio do trabalho
multiprofissional, interdisciplinar e em equipe, na
busca pela producdo do cuidado integral.

e Politica Nacional de Promocdo da Saude
(PNPS) - PORTARIA N¢ 687, DE 30 DE
MARCO DE 2006.

No SUS, a estratégia de promocao da saude
traz aspectos que determinam o processo saude-
doenca e as possibilidades de potencializar formas
mais amplas de intervir em saude. Trata-se de uma
politica transversal, integrada e intersetorial, que
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estimula a composicao de redes de compromisso
e corresponsabilidade quanto a qualidade de vida
da populacao, a partir da participacao de todos no
cuidado com a saude.

A PNPS tem o objetivo geral de promover a
qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos
a saude relacionados aos seus determinantes e
condicionantes - modos de viver, condicbdes de
trabalho, habitacdo, ambiente, educacao, lazer,
cultura, acesso a bens e servi¢cos essenciais.

COMO SURGIU O
PROGRAMA ACADEMIA
DA SAUDE?

A mudanca de perfil da salde tem exigido
uma transformacdo na maneira como se organizam
e sao oferecidos os servicos de saude para garantir
0 acesso e os cuidados concernentes ao cenario
atual de adoecimento e mortalidade por condi¢cdes
croénicas, sobretudo no que tange ao excesso de
peso e obesidade. Veja, a seguir, a prevaléncia
desses agravos no Brasil de 1975 a 2009.

Grafico 1. Prevaléncia de déficit de peso,
excesso de peso e obesidade entre adultos (20
anos ou mais), por sexo. Brasil, 2010.




Prevaléncia de déficit de altura, excesso de peso e obesidade entre adultos (20 anos
ou mais), por sexo. Brasil, 2010.
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Diversas iniciativas regionais ja vinham
promovendo a pratica de atividade fisica como
principal acdao no enfrentamento de sobrepeso e
obesidade nos anos 2000, em espacos publicos
ou em espacos especialmente construidos para o
desenvolvimento das acdes, contando com ampla
participacao da comunidade.

Essas iniciativas embasaram o lancamento
do Programa Academia da Saude em 2011 e a
atuacao conjunta das areas de vigilancia e atencao
a saude no SUS tem promovido o fortalecimento do
Programa, com a finalidade de promover praticas
corporais e atividade fisica, alimentacdo saudavel,
modos saudaveis de vida, producdo do cuidado,
entre outros, por meio de acdes culturalmente
inseridas e adaptadas aos territdrios locais.




QUAIS AS DIRETRIZES E OS
PRINCIPIOS DO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

 Configurar-se como ponto de atencdo da
Rede de Atencdo a Saude, complementar
e potencializador das acdes de cuidados
individuais e coletivos na Atencao Basica;

e Referenciar-se como um Programa de
promocao da saude, prevencao e atencao
das doencas cronicas ndo transmissiveis;

» Estabelecer-se como espaco de producao,
ressignificacao e vivéncia de conhecimentos
favoraveis a construcdo coletiva de modos
de vida saudaveis;

e Participacao popular e construcdo coletiva
de saberes e praticas em promocdo da
saude;

e [Intersetorialidade na construcao e
desenvolvimento das acodes;

* Interdisciplinaridade na producdo do
conhecimento e do cuidado;

* Integralidade do cuidado;

* Intergeracionalidade, promovendo o didlogo
e troca entre geracdes;

e Territorialidade, reconhecendo o espaco
como local de producao da saude.




QUAIS OS OBJETIVOS
DO PROGRAMA ACADEMIA
DA SAUDE?

e Fortalecer a promoc¢dao da saude como
estratégia de producao de saude;

e Desenvolver a atencdo a saude nas linhas
de cuidado, a fim de promover o cuidado
integral;

e Promover praticas de educacdo em saude;

e Promover acdes intersetoriais com outros
pontos de atencdo da Rede de Atencao a
Saude e outros equipamentos sociais do
territorio;

e Promover a convergéncia de projetos ou
programas nos ambitos da saude, educacéo,
cultura, assisténcia social, esporte e lazer;

e Ampliar a autonomia dos individuos sobre as
escolhas de modos de vida mais saudaveis;

« Aumentar o nivel de atividade fisica da
populacao;

e  Promover habitos alimentares saudaveis;

e Promover mobilizacdo comunitaria com a
constituicdo de redes sociais de apoio e
ambientes de convivéncia e solidariedade.




COMO DEVEM SER REALIZADAS
AS ACOES DO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

O Programa Academia da Saude nao é
um servico isolado. Compbde a rede de atencao
a saude, como componente da Atencao Basica,
fazendo parte das linhas de cuidado. Destaca-
se a sua maior resolubilidade ao comprometer-
se com a articulacao intersetorial, buscando a
integralidade no cuidado dos usuarios do SUS.
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PLANEJANDO AS ACOES
DO PROGRAMA ACADEMIA
DA SAUDE

Todos os profissionais da Atencdo
Basica, especialmente os integrantes do Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF), deverao
incluir o Programa Academia da Saude no
planejamento conjunto de suas acdes e, além
da articulacdao com a rede de servicos de saude,
deverao dialogar e estabelecer parcerias com
os demais equipamentos sociais existentes
no territério, a partir da identificacdao de
suas potencialidades, para contribuir para a
melhoria das condi¢cdes de saude dos usuarios.
Também devem constituir apoio as linhas de
cuidado desenvolvidas na Atencdo Basica para
a construcdo de modos de vida favoraveis a
saude individual e coletiva.

Ressalta-se, ainda, que a organizacao e o
planejamento das acdes do Programa devem estar
articulados com as equipes multiprofissionais de
Atencdo Basica e Vigilancia em Saude.

BUSCANDO A PARTICIPACAO
SOCIAL NO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE

A participacdo da populacdo e de todos
os envolvidos é essencial a implementacdo e
operacionalizacdo do Programa Academia da
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Saude. Sugere-se a formacdo de um Grupo de
Apoio a Gestdo do Polo, este grupo contribuird
na confeccao de identidade e na relacdo com
o contexto no qual o Programa Academia da
Saude estd inserido e pode ser constituido por
profissionais do polo e da Atencdo Basica, pelos
usuarios e pelos demais membros da comunidade.

QUAIS OS EIXOS PARA O )
DESENVOLVIMENTO DAS ACOES DO
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE?

As atividades sdo desenvolvidas nos polos
por profissionais do Programa e sdo potencializadas
pelos profissionais do NASF, da Estratégia de
Saude da Familia (ESF) e das Unidades Basicas de
Saude (UBS), de acordo com 0s seguintes eixos:

» Praticas corporais e atividades fisicas;

* Producdo do cuidado e de modos de vida
saudaveis;

Promocéao da alimentacdo saudavel;
Praticas integrativas e complementares;
Praticas artisticas e culturais;

Educacdo em Saude;

Planejamento e Gestao;

 Mobilizacdo da comunidade.




O QUE OS MUNICIPIOS E O DF
DEVEM FAZER PARA ADERIR AO
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE?

A opcao por aderir ao Programa Academia
da Saude deve partir de uma andlise da situacao
de saude do municipio/territdrio, identificando
a necessidade e as potencialidades em se
desenvolver Programa. A partir dai ha duas
formas de adesao: via recursos do Programa ou
via emendas parlamentares. Em ambos os casos, &
necessario se observar quando o SISMOB - Sistema
de Monitoramento de Obras estara aberto para a
inscricdo de novas propostas.
http://dab2.saude.gov.br/sistemas/sismob/login.php

QUAIS SAO AS MODALIDADES DE
CONSTRUCAO DO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

Existem trés modalidades de polos do
Academia da Saude que terdo os seguintes valores
a serem transferidos a titulo de incentivo de
investimento pelo Ministério da Saude:

« Modalidade Basica: R$ 80.000,00 - 300 m2;

« Modalidade Intermediaria: R$ 100.000,00 -
312 m2;

e Modalidade Ampliada: R$ 180.000,00 -
550 m2.




QUAIS SAO OS RECURSOS
FINANCEIROS DO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

O Programa prevé recursos de investimento
para construcdo do polo e recurso de custeio para
manutencdo e funcionamento do Programa.

COMO SERAO REPASSADOS OS
RECURSOS FINANCEIROS DO
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE?

Os recursos de investimento para construcao
do polo do Programa serdo repassados do
seguinte modo:

Primeira parcela — 20% do valor total
aprovado, apds a publicacdo da portaria de
habilitacao




Observacao: Pararealizacdo do projeto, o municipio
deverd seguir a programacao arquitetdbnica de
acordo com a modalidade aprovada, que se
encontra no anexo da portaria que redefine os
recursos de investimento do Programa. O espaco
devera ser identificado conforme Manual de
Identidade Visual do programa, disponivel no link:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/
miv_nova_versao_12_04_2012.pdf.

O Programa Academia da Saude também
prevé os incentivos de custeio das acdes, que serao
repassados das seguintes formas:

Municipio com NASF Municipio sem NASF
Incentivo: Piso Variavel Incentivo: Piso Variavel
da Atencéo Basica de Vigilancia em Saude (PVVS)
(PAB Variavel)
R$ 3.00 R$ 3.000,00

Repasse mensal por Eolo

RSO NAS Repasse mensal, por municipio

Caso o municipio
passe a ter NASF




COMO SOLICITAR OS RECURSOS
DE CUSTEIO DO PROGRAMA
ACADEMIA DA SAUDE?

e Cadastrar, em até 90 (noventa) dias, o polo
do Programa Academia da Saude no SCNES
no Cdédigo de Estabelecimento 74 - Polo
Academia da Saude ou no cddigo 12 de Servico
de Apoio - Estrutura do Academia da Saude,
no caso gue o polo do programa reconhecido
como similar estar localizado na estrutura de
um estabelecimento de Atencdo Basica;

* Incluirno SCNES, no Cdodigo 74, os profissionais
gque comporao o Programa Academia da
Saude nos municipios sem NASF e nos
municipios com NASF os profissionais do
Programa Academia da Saude deverdo ser
cadastrados na Equipe do NASF & qual o polo
esta vinculado, conforme Codigo Brasileiro
de Ocupacdo (CBO) descrito no Anexo da
portaria do programa, sendo pelo menos 1
profissional com carga horaria de 40 horas
semanais ou 2 profissionais com carga horaria
de 20 horas semanais cada.

* |dentificar os espacos existentes no polo do
Programa Academia da Saude, em até 90 dias,
conforme os padrdes visuais do Programa
Academia da Saude disponiveis no MIV do
Ministério da Saude no sitio eletrébnico www.
saude.gov.br/academiadasaude;

e Implantar o sistema de informacdo vigente
para registro das informacdes referentes as
atividades desenvolvidas no polo do Programa
Academia da Saude.
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Observacdes: Para receber os incentivos de
custeio, fica limitado a 3 o numero de polos do
Programa a serem vinculados a um mesmo NASF,
independente das modalidades.

Caso o0 municipio possua NASF e nao faca a
vinculacao deste ao polo, o municipio ndo recebera
o incentivo de custeio.

E necessdrio que o endereco do polo
cadastrado no SCNES seja o mesmo cadastrado na
proposta e que foi habilitado em portaria.

O QUE FAZER SE O MUNICIPIO JA
DESENVOLVE INICIATIVA SIMILAR AO
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE?

As iniciativas similares reconhecidas pelo
Ministério da Saude receberdo o recurso de
custeio do Programa. Para isto, os municipios
devem cadastrar a proposta no prazo e sistema
definido pelo Ministério da Saude, anunciado nos
meios de comunicacdo do Programa Academia
da Saude e possuir:

* iniciativas que desenvolvam atividades
integradas as UBS;

e drea fisica exclusiva ou ambiente especifico
para o Programa, com entrada independente
e de livre acesso a populacao;

* pelo menos 1 profissional de saude de nivel
superiorem cadaespaco/polo,comcargahoraria
de 40 horas semanais ou 2 de 20h semanais
cada, responsavel(eis) pelas atividades.
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DISQUE SAUDE
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Ouvidoria Geral do SUS
www.saude.gov.br

Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude:
www.saude.gov.br/bvs
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