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CENARIO NUTRICIONAL NO BRASIL

Analises a partir de inquéritos nacionais das décadas de 1970,
1980, 1990 e nos anos mais recentes, assim como dados do
SISVAN Web, apontam:

EXCESSO DE
PESO

DESNUTRICAO

ENDEF 1974-75; PNSN 1989; PNDS 1996 e 2006; POF 2008-2009; VIGITEL 2006 a 2012.




O alimentar

Tendéncias de consumo alimentar no Brasil

Maior participacao de
alimentos ultra processados

Reduc¢ao do consumo de
alimentos basicos

="

Fonte: POF 2002 — 2003 e POF 2008-2009.
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Cenario alimentar e nutricional — Brasil

Aquisicao de Alimentos no Brasil. POF.
m 2002/3 ™ 2008/9

42,5
40,5 375
J_I I I3 1’8

Alimentos in natura ou Alimentos processados e Alimentos ultraprocessados
minimante processados ingredientes culinarois

27,7




Cenario alimentar - Brasil

Prevaléncia de Excesso de Peso e Obesidade de acordo com o
perfil de consumo de processados e ultraprocessados (quartis % de
energia)

Obesidade ®Excesso de Peso

43,8 43,9

1 2 Quartis 3 4

Canella D., et al. 2014




Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN)
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Diretriz: Promog¢ao da Alimentac¢ao Adequada e Saudavel

Alimentacao Adequada e Saudavel e a pratica alimentar apropriada aos
aspectos bioldgicos e socioculturais dos individuos, bem como ao uso
sustentavel do meio ambiente.

« Deve estar em acordo com as necessidades de cada fase do curso da vida e
com as necessidades alimentares especiais;

* Referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e
etnia;

« Acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;
« Harmadnica em quantidade e qualidade;
 Baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis;

« Quantidades minimas de contaminantes fisicos, quimicos e bioldgicos




Promoc¢ao da Alimentacao Adequada e Saudavel

Politicas Publicas
Saudaveis

Oferta de alimentos

saudaveis em ambientes Refor¢o da agdao comunitaria o
institucionais Acoes de:
* |ncentivo
‘ * Apoio
Reorientagao dos Educagdo Alimentar e e P rOtegé )
servi¢os de saude Nutricional

Regulagao e controle de
alimentos

Conjunto de estratégias que proporcionem aos individuos e coletividades a
realizacao de praticas alimentares adequadas e saudaveis.




Promoc¢ao da Alimentacao Adequada e Saudavel

A organizac¢ao das acoes de promoc¢ao da alimentacao
saudavel na Aten¢ao Basica deve considerar:

®Os determinantes sociais da saude
= Aintersetorialidade
" Responder as necessidades de cada territorio
= Estratégias de articulagao transversal entre os diversos
equipamentos publicos, sociais e a comunidade.
" Priorizar o desenvolvimento de habilidades e
competéncias que gerem empoderamento e autonomia dos
g individuos, familias e comunidades
"Em consonancia com o Marco de Educagao Alimentar e
Nutricional

| | o
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arcos Politicos que potencializam as Ac¢oes de
Promoc¢ao da Alimentag¢ao Saudavel




l R l

evisao da Politica Nacional de
Promocao da Saude (PNaPS) - 2014

COOPERAGAOQ E
ARTICULAGCAO

INTRA E
INTERSETORIAL

PAAS como uma
vertente da
Promocéao da

APOIO A
EDUCAGAO
PERMANENTE

ACOES |
TERRITORIALIZADAS

DIRETRIZES

PNaPS J

Saude e um dos
temas prioritarios

INCORPORACAO
GESTAO | DAS ‘=|
DEMOCRATICA J INTERVENCOES !

NAS RAS




Acoes de Promocgao da Alimentacao Adequada e
Saudavel na Atencao Basica




Saude da Familia

Alcanca 61,6% da populacao, por meio de
38.595 equipes implantadas, o que representa
atendimento a mais de 119 milhdes de
cidadaos (set/2014).
Investimentos:
RS 4,9 bilhdes em 2010
RS 16,1 bilhdes em 2013

Além dos investimentos através do Programa
Mais Médicos e Requalifica UBS.

« Por sua capilaridade e insercéo no territorio, ESF potencializa acdes de
Alimentacao Saudavel que sejam adequadas a realidade do local.
e Multiprofissional.




Nucleo de Apoio a Saude da Familia
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3000 adequada e saudavel nos
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Linha de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade

Figura 1 - Fluxograma descritivo de atividades para a Atencio a Saude, segundo
classificacao do IMC na Atencédo Basica para individuos adultos

Componente da Atencao Basica

(Portaria n® 424 de 2013): (sossepeso | ( osesionoe
IMC IMC de 25 a IMC de 25 a IMC de 30 a
<25 kg/m? 29,9 kg/m? 29,9 kg/m? com 40 kg/m? com e sem
I A a Vigilanci Vigilancia ali ta bidad comorbidades
Realizar agdes de promogéo da o | vossirnr | conooioss || cmorsios
sallde e prevengao do Sobrepeso e nutricional ‘ Acoes de e nutricional e nutricional
) ) ) Agdes de promog&o da Orientagao sob Orientagao sobre
obesidade de forma intersetorial e ‘ promogéo da alimentaQéO‘ alimentagéo alimentacio
. - ~ alimentag&o adequada e adequada e adequada e
com pamC'paQaO pOpU|ar1 adequada e saudavel e saudavel e t_s"f‘;dj‘“::?
. - i : > : atividade fisica
respeitando habitos e cultura s || et || spvoorna || e e
I - A f ~ d voltar ao dietética® dietética. Terapia
ocais, com énfase nas acdes de voliar a0 comporamentar
promogao da alimentacgao \ T

adequada e saudavel e da
Apoio diagndstico e terapéutico

atividade fisica. [ esutasio esistemal de informagas
( . ') Fonte: CGAN/DAB/SAS/MS.

Comorbidades: Hipertensao, diabetes, hiperlipidemia efou outras DCNT desencadeadas ou agravadas pela obesidade.
*Quando necessario, apos avaliacao com a equipe de Apoio Matricial.




Aleitamento Materno e Alimentacao
Complementar Saudavel

Nas capitais brasileiras e no DF,
o tempo médio de aleitamento materno
aumentou em um més e meio entre 1999 e
2008

., Tao importante quanto
i amamentar seu bebe, e ter
alguéem que escute voce.

Campanhas nacionais alusivas a 222 Semana
Mundial da Amamentacao e ao Dia de
Doacao de Leite Humano

,‘ Semana de Aleitamento Materno
1 2014:
Aleitamento Materno: uma vitoria
para toda vida




ESTRATEGIA NACIONAL DE PROMOGAO DO ALEITAMENTO
MATERNO E ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL

Qualificacao do processo de trabalho dos profissionais da
atencao badsica para o fortalecimento das acbOes de
promoc¢ao, protecao e apoio ao aleitamento materno e a
alimentacao complementar saudavel para criancas menores
de dois anos.

Amamenta e Alimenta

BRASIL

Até outubro de 2014:

Mais de 2.200 tutores formados em 120 oficinas;

Qualificacdo de mais de 7.355 profissionais de saude da atencao basica
em mais de 600 equipes de atencéo basica.




Guia Alimentar para Criancas Menores de

dois anos

Promocao da Alimentacao Adequada e
Saudavel — Impactos comprovados na
Saude da Crianca

-Reduc¢ao do risco de carie dental em 44% na idade de 12 — 16 meses;
Feldens CA, Vitolo MR, Drachler ML. Community Dent Oral Epidemiol 2006; 34: 1-9.

-Reduc¢ao do risco morbidade respiratoria em 41% na idade de 12 -16 meses;
Vitolo MR, Bortolini GA, Campagnolo PDB, Feldens CA,Preventive Medicine 2008; 47:384-388.

-Reducao de uso de medicamentos de 44% na idade de 12 -16 meses;

- Redugao do risco de diarréia de 32% na idade de 12 - 16 meses;
Vitolo MR, Bortolini GA, Feldens CA, Drachler; Cadernos de Saude Publica

-Reducao do risco de carie dental em 22% na idade de 4 anos;
Feldens CA, Giugliani ERJ, Duncan BB, Drachler ML, Vi’ tolo MR. Community Dent Oral Epidemiol 2010; 38: 324—332.

- Melhor qualidade da dieta (medida por IQD) na idade de 4 anos;

Vitolo MR, Rauber F, Campagnolo PDB, Feldens CA, Hoffman DJ. J. Nutr. 140: 2002—2007,.2010.




ADESAO MUNICIPAL AO PSE em 2013:
- 4.861 municipios aderidos
B - 18.726.458 educandos de 80.435 escolas do Pais

. - 30.068 equipes de Atengdo Basica

i SEMANA SAUDE NA ESCOLA 2013
i - Adesao: 3.747 municipios

- Equipes: 20.737

ik - Escolas: 43.560

- ||

se‘nANA SAUDE NA
ESCOLA 2014;
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E no contexto da Promocao da Saude e no fomento a praticas democraticas e
participativas no ambito do SUS que surge o Programa Academia da Saude.

Academiada Saude - RS - Mar/14

181 m 2011
-
2012
1as m 2013
70 66
60 60 /58 51 A P
.’41
10 19 15
_— .’— o o 0
Polos habilitados Obras em acdo Obras iniciadas Obras concluidas Polos aptos a
preparatoria solicitarem custeio

Ministério da Saude METAS: Habilitagao de 4.000 polos do Academia da Saude até SA;I)DE‘
2014 e Custeio das atividades de todos os polos até 2015 (PPA)

st §+ Ministéno da  Governo
Saude Federsd




Acoes de Promocgao da Alimentacao Adequada e
Saudavel




Novo Guia Alimentar para a Popula¢ao Brasileira

O que é um Guia Alimentar? Qual é o
seu objetivo?

= Conjunto de informacbes, analises,

recomendagoes e orlentagoes sobre!

|
|
|
. |
alimentos:; I
|

= Instrumento de Educacao Alimentar e:

Nutricional para promover a saude de:
- . |
pessoas, familias e comunidades. I

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I escolha, preparo e consumo de
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Novo Guia Alimentar para a Popula¢ao Brasileira

Para quem se destina?

= Para todas as pessoas, familias e comunidades.
= E a todos aqueles cujo trabalho envolve a promo¢ao da saude da
populacao — profissionais de saude, agentes comunitarios, educadores

e formadores de recursos humanos, entre outros.
Por que revisar Guias Alimentares?

= Mudangas econdomicas, politicas, culturais, sociais e demograficas;
= Alteragoes no padrao alimentar e nutricional da populag¢ao;

= Atualizacao das recomendacgoes baseadas neste novo cenario.




Revisao do Guia Alimentar para a Populacao

12 Edi¢ao -2006

Revisdo do Guia
Alimentar:
Oficinas técnicas em 2011
e 2013

Parceria CGAN —
NUPENS/USP com apoio
da OPAS-Brasil

Brasileira

Consolidagao da
Consulta Publica: consulta publica:
. . Lancamento:
Fevereiro a Maio de Maio a Agosto de
2014 2014 Novembro de

Registros na Plataforma: Parceria CGAN — 2014
3.125 contribuicées NUPENS/USP com apoio

(436 individuos/instituicées) da OPAS-Brasil
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EStrutura

= Apresentacao

* Preambulo

= Introducao

= Capitulo 1. Principios

= Capitulo 2. A escolha dos alimentos

= Capitulo 3. Dos alimentos a refeicao
= Capitulo 4. O ato de comer e a comensalidade
= Capitulo 5. Acompreensao e a superacao dos
obstaculos

» Dez passos para uma alimentacdo adequada e

saudavel




Novo Guia Alimentar para a Populag¢ao Brasileira

Dez passos
para uma
alimentacao
saudavel

1. Fazer de alimentos in natura ou
minimamente processados a base da
alimentacao.

2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e agucar
em peguenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar
preparagoes culinarias.

3. Limitar o consumo de alimentos
processados.

4. Evitar o consumo de alimentos
ultraprocessados.

5. Comer com regularidade e atencao,
em ambientes apropriados e, sempre
que possivel, com companhia.

MAIS PERTO DE vocik
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6. Fazer compras em locais que
ofertem variedades de alimentos in
natura ou minimamente processados.
7. Desenvolver, exercitar e partilhar
habilidades culinarias.

8. Planejar o uso do tempo para dar a
alimentacado o espaco que ela
merece.

9. Dar preferéncia, quando fora de
casa, a locais que servem refeicoes
feitas na hora.

10. Ser critico quanto a informacdes,
orientacdes e mensagens sobre
alimentacao veiculadas em
propagandas comerciais.
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l !!ORDO DE COOPERACAO ENTRE MINISTERIO !! l

SAUDE E FEDERACAO NACIONAL DAS ESCOLAS PARTICULARES

(FENEP)
Do FENEP: 18 mil escolas
oen%a . )
Excess Cronicas nao Mudan
el B e particulares associadas
N Allmentar v Plano de Ag&o 2012-2015: foco na Promog&o de Cantinas
- - Saudaveis
. - . » ’, MANUAL DAS CANTINAS
- Objetos do Acordo para promocao da alimentacao ESCOLARES SAUDAVELS

saudavel nas escolas darede privada de ensino:

- Planejar, execucdo e avaliacdo de estratégias para
promocéao da qualidade de vida, priorizando a promocao
da Alimentacdo Saudavel

- Planejar e implantar campanhas de comunicacao e
informacao em saude com foco na comunidade escolar

- elaborar, definir e implementar planos de alimentacao
saudavel, com enfoque especial nas cantinas
escolares

=elaborar_e definir estratégias de reconhecimento das

sus Ministério da
ol
MAII PERTO DE w-:t PAIS SEM POBREZA




DOS COM A INDUSTRIA
REDUCAO DO SAL E DO ACUCAR

* Renovacdo do Acordo de Cooperacdo Técnica entre o
Ministério da Saude e a Associacdo Brasileira das
Industrias de Alimentacao — ABIA (2011-2012)

Eliminacdo de 250 mil toneladas anuais de gordura trans no

mercado

« Acordo de cooperacdo com entidades representativas
do setor produtivo

Compromisso para a reducao do consumo de soédio a partir

da selecéo de categorias prioritarias de alimentos

Discussao da reducao do acucar em alimentos

MAIS PERTO DE vocik




85% dos pais
afirmaram que a
publicidade
influéncia nos
pedidos das
criancas

, . Durante um ano, 72%
No horario de dos comerciais

pico da TV, houve referiam-se a

2 comerciais REGULAMENTA(; alimentos néo

sobre alimentos . saudaveis, ricos em
nao saudaveis AQ: gordura, aglﬂcar elou
. . sa
- Publicidade de
alimentos

- Cantinas
escolares



ALIMENTOS DIRECIONADA AO PUBLICO
INFANTIL — BRASIL

RDC n°24/2010

ANVISA prop0s regulamentacéao da publicidade de alimentos ricos em
acucar, gorduras saturadas e trans e sodio.

Objetivo: assegurar informacdes indisponiveis a preservacao da saude
de todos aqueles expostos a oferta, propaganda, publicidade,
informacdo e outras praticas cujo objetivo seja a divulgacao e a
promocao comercial dos alimentos citados a cima.




Proposta
elaborada por
GT
estabelecido
pela
Resolucdo n°
73/2005

(ANVISA,
CGPAN, MAPA,

MPF, IDEC, CEN,
SBP, ABIA, ABIR,

CONAR, MJ,
Consultoria
Legislativa)

RDC n° 24/2010

CP 71/2006

(veiculacao de
frases de alerta,
restricao de
personagens,
hora rio e
brindes, em
estabelecimento
s escolares e
materiais
educativos)

Audiéncia
publica em
2009;
manifestacao
da
procuradoria
geral da
ANVISA e nova
proposta em
2009

RDC

judiciais:
ANR, ABIR,
AFEBRAS,
ABIA,
ABICAB,

24/2010
em junho

-

Suspensa
pela AGU!
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, DE

CONANDA disp0Oe sobre a abusividade do direcionamento de publicidade
e de comunicacao mercadologica a criancas e ao adolescente

| - Linguagem infantil, efeitos especiais e
excesso de cores;
Il - trilhas sonoras de musicas infantis ou
cantadas por vozes de crianga;
lIl - representacao de crianca;
IV - pessoas ou celebridades com apelo ao
publico infantil;

= V - personagens ou apresentadores
Intencéo de > 2 .

infantis;
persuadi-la para o VI - desenho animado ou de animag&o;
consumo de VII - bonecos ou similares;
qualquer prod uto VIII - promogao com distribuicéo de
OU Servico prémios ou de brindes
: colecionaveis ou com apelos ao publico
infantil; e

IX - promogcao com competi¢ées ou jogos
com apelo ao
publico infantil.

ternsi ,
o RAIGE AT sl ne s BRASIL




— !el n°11.265 de 03 de janeiro !l!_

Regulamenta a comercializacéo de alimentos para lactentes e criancas de
primeira infancia e também a de produtos de puericultura correlatos

Objetiva contribuir para a adequada nutricao dos lactentes e das
criancas de primeira infancia por meio dos seguintes meios:
| — regulamentacao da promocao comercial e do uso apropriado dos
alimentos para lactentes e criancas de primeira infancia, bem como do uso
de mamadeiras, bicos e chupetas;
Il — protecéo e incentivo ao aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6
(seis) meses de idade; e
Il — protecéo e incentivo a continuidade do aleitamento materno até os 2
(dois) anos de idade apos a introducéo de novos alimentos na dieta dos

lactentes e das criangas de primeira infancia.

Aguardando Regulamentacao
(em avaliacao pela Civil)




ESTRATEGIA INTERSETORIAL DE PREVENCAO

CAEAN E CONTROLE DA OBESIDADE: PROMOVENDO
chwenwrermere ot Y MODOS DE VIDA E ALIMENTACAO ADEQUADA
E SAUDAVEL PARA A POPULACAO
BRASILEIRA

EIXOS DE ACAO:
|.  Disponibilidade e acesso a alimentos adequados e saudaveis

. AcOes de educacao, comunicacao e informacao
lll.  Promocao de modos de vida saudaveis
V. Vigilancia Alimentar e Nutricional

V. Atencéo integral a saude
VI. Regulacéao e controle da qualidade e inocuidade de alimentos




Publicacao de Materiais

REFERENCIA DE
EDUCAGAD
ALIMENTAR

E NUTRICIONAL

Regulamentaco da Comerdializagdo
de Alimentos em Escolas no Brasil:
Experiéndas estaduais e munidpais

et b4 suiot

CADERNOS
ATENCAO BASICA

ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO DA PESSOA COM DOENGA CRONICA

DIABETES MELLITUS

DNCA CHONCA
\iex

CA

ICA CRONER

VOLUME 1:
o cotidiano

Profissionais E Populacao

Recomendagbes da Consutta do Especiafistas da p MANUAL DAS CANTINAS
Organtzacho Pan-Americans da Sedde sobten < ESCOLARES SAUDAVEIS

Promogo e a Publicidade 4 ' S PROMOVENDO A AUMENTAGHO SALDMVEL

Dez passos pi
alimentagio s

oo Dez passos

para Criangas nas Américas

[e——

Alimentacao saudavel
para a pessoa idosa

MINSTERIO DA SAUDE

uma aliment

2 saudavel
criancas brasil 2
menor Receitas
dois, Regionais

para criangas de
6 a 24 meses
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Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao

Departamento de Atencao Basica
Secretaria de Atencao a Saude
Ministério da Saude
cgan@saude.gov.br

Tel. 0 55 61 3315-9004
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