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Doencas Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT

v As doencas cronicas nao transmissiveis sao
decorrentes de multiplos fatores de risco,
apresentam longos periodos de laténcia, sao de
curso prolongado e levam a deficiencias e
Incapacidades funcionais.

v Para muitas DCNT, a etiologia ainda nao é
totalmente conhecida, mas varios fatores de
risco ja foram identificados, o que permite
estabelecer varias estrategias efetivas de
prevencao.
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Objetivo Geral

Promocao da qualidade de vida
Reducao da vulnerabilidade e dos riscos a saude relativos aos seus

determinantes e condicionantes

Institucionalizacao

Portaria GM n° 687, 30/03/2006
Portaria Vigilancia em Saude 3252/2010 Pacto pela Vida -

indicadores



Eixos prioritarios
Alimentacao Saudavel
Pratica Corporal/Atividade Fisica

Prevencao e Controle do Tabagismo

Reducao da morbimortalidade em decorréncia do uso
abusivo de alcool e outras drogas

Reducao da morbimortalidade por acidentes de transito
Prevencao da violéncia e estimulo a cultura de paz

Promocéao do desenvolvimento sustentavel



Vigilancia de DANT Promocao da Saude

Objeto: Monitoramento, Objeto: Promocao de modos de
prevencao e controle das DANT viver saudaveis

Eixos prioritarios Eixos prioritario
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Monitoramento e avaliacéo Marcos: Monitoramento e avaliac8o
da efetividade das acdes Estrategia Global, da efetividade das acdes
de intervencao em fatores de risco e Convencao quadro

. _ de promocéaoo da saude
protetores de DANT Politica Prevencao Ac e Viol.
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Acoes intersetoriais da vigilancia de
DCNT... Alguns exemplos
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A contrucao do Plano de DCNT

2011: 1° Trimestre — construindo consenso interno Ministério da Saude
Junho: Oficina de trabalho com Sociedade Civil, ONG'’s
Julho: Conselho Intergestores Tripartite

Julho: Oficina de trabalho interministerial (20 ministérios). Inclusao de

acoes sugeridas por outros setores
Julho a agosto /2011: Ampla consulta do Plano (internet, sites)
Agosto: Conselho Nacional de Saude, Plano de Comunicacgao

Lancamento Nacional do Plano — Agosto/2011



Plano de enfrentamento DCNT 2011- 2022 '

_  Vigilancia, monitoramento
Eixo | e avaliacao

:  Prevencao e Promocéao da
Eixo Il Salde

e Cuidado Integral

Eixo Il




Metas

Reduzir a taxa de mortalidade prematura (<70 anos) por DCNT
em 2% ao ano

Reduzir a prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes
Deter o crescimento da obesidade em adultos

Reduzir a prevaléncia de consumo nocivo de alcool

Aumentar a prevaléncia de atividade fisica no lazer

Aumentar o consumo de frutas e hortalicas

Reduzir o consumo médio de sal

Reduzir a prevaléncia de tabagismo em adultos

Aumentar cobertura de mamografia e papanicolau



Eixo II: Prevencao e Promocao da Saude

PSE esta presente em 2.495
municipios
56.157 escolas publicas
14.439 Equipes de Saude da
Familia
Aproximadamente:
12 milhoes de estudantes!

Programa intersetorial (MS e MEC), instituido pelo Decreto
presidencial n? 6.286/2007, que visa a atencdo integral a saude de
criancas, adolescentes e jovens da rede publica de ensino

05 a 09 de marco de 2012

Semana Mobilizagcdo Saude na Escola:
Prevencao da obesidade na infancia e na
adolescéncia (mar¢o/2012) — 9,6 milhdes
de alunos avaliados.




Eixo II: Prevencao e Promocao da Saude

Campanhas de comunicacao

Campanhade Campanhade
Combate ao Fumo aumento ao consumo

da pesca (Ministério
da Pesca)

ABRAS: Ass. Brasileira
de Supermercado:
campanha de reducao
do sal

Campanha: Associacéo Brasileira
Exposicdo Ver o peso de Agéncias de Publicidade -
(Artista plastico Siron Franco) ABAP, ABP, empresas privadas



Eixo Il: Prevencao e Promocéao da Saude

Reducao Sal Alimentacao Industrializada

MS/SAS/CGAN, SVS, ABIA e ANVISA - acordo voluntario com associacdes da
indlstria para a reducao da quantidade de sédio

Reducéo ate 2014

Pao francés, bolos prontos,

biscoitos doces e salgados e
maionese

Reducao até 2014

massas instantaneas
e paes (bisnaga e pao de forma, Reduco até 2016
pao francés)
e batatas fritas e batata palha

e bolos prontos e misturas para
bolos

* maionese Reducédo até 2020
e biscoitos (doces e salgados) 8.000 toneladas

e salgadinhos.

batatas fritas, batatas palhas,

mistura para bolos e o0s
salgadinhos de milho.

Temperos, caldos, cereais
matinais, margarinas vegetais






Programa Academia da Saude
Portaria N2 719/GM/MS, de 07 de abril de 2011

Objetivo: Contribuir para a promog¢ao da saude da populagao a partir da implantagao de
polos com infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a orientacao de

praticas corporais e atividade fisica e de lazer e modos de vida saudaveis.

Atividades a serem desenvolvidas nos polos:

= Praticas corporais/atividades fisicas (gindstica, capoeira, jogos esportivos e populares,

yoga, tai chi chuan, danca, entre outros);
= Praticas artisticas (teatro, musica, pintura e artesanato);
" Promogao de atividades de segurancga alimentar e nutricional e de educagao alimentar;
= Qutras atividades de promoc¢ao da saude;

= Mobilizacdao da populacdo adstrita.
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O grande desafio: articulacao intersetorial

no enfrentamento das DCNT

v' A acao multissetorial € efetiva no

enfrentamento das DCNT
v Estabelecer parcerias com varias setores
v Mobilizacao recursos, esforcos e acdes

Integradas e coordenadas
v' Avancos e inovacao tecnologica e pesquisas
v" Avancar na comunicacao de promocao saude

e DCNT
v' Reduzir a exposicao da populacao e dos

iIndividuos a fatores de risco
v' Reduzir iniquidades e pobreza
v" Avancar nas MDM

. v S



Muito obrigado!

lenildo.moura@saude.gov.br

cgdant@saude.gov.br



