
Promoção da Saúde em CuritibaPromoção da Saúde em Curitiba
Planejamento urbano integradoPlanejamento urbano integrado



A Cidade de A Cidade de A Cidade de A Cidade de 
CuritibaCuritiba

Área                     432,17 Km2     

População     1.851.213 hab.p ç
Área Verde p/ hab.      51 m2

Clima TemperadoClima Temperado 
Temp. média verão       21ºC    
Temp média inverno 13ºCTemp. média inverno    13ºC
Altitude                        934 m    
Bairros                                75    
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A Promoção da Saúde na Secretaria A Promoção da Saúde na Secretaria 
M i i l d  S úd  d  C itibM i i l d  S úd  d  C itib

1º E t té i d lt i1º E t té i d lt i

Municipal da Saúde de CuritibaMunicipal da Saúde de Curitiba

1º Estratégia para grupos de alto risco1º Estratégia para grupos de alto risco
Adolescentes, necessidades especiaisAdolescentes, necessidades especiais
2º R d ã d f t d i2º R d ã d f t d i2º Redução de fatores de risco2º Redução de fatores de risco
Ambiente 100% livre de cigarroAmbiente 100% livre de cigarro
Gestão do Trânsito UrbanoGestão do Trânsito UrbanoGestão do Trânsito UrbanoGestão do Trânsito Urbano
Controle do consumo do álcool e outras drogasControle do consumo do álcool e outras drogas
3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento3  Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento 3  Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento 
dos riscosdos riscos
EmpoderamentoEmpoderamento e aumento da Autonomia e do e aumento da Autonomia e do AutocuidadoAutocuidadopp
Gestão do Cuidado em SaúdeGestão do Cuidado em Saúde
4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ç p ,ç p ,
ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada



2º Redução de fatores de risco2º Redução de fatores de risco
1º Estratégia para grupos de alto risco1º Estratégia para grupos de alto risco

Objetivo:Objetivo: Profissional de 
Ed ã Fí i

DISTRIBUIÇÃO DOS NAAPS POR DS

Ampliar a abrangência e o 
escopo das ações da 

Educação Física 
Farmacêutico
Fi i t t

DISTRITO SANITÁRIO NAAPS

BAIRRO NOVO 04
Atenção Básica, bem como 
sua resolubilidade

Fisioterapeuta
Nutricionista
P i ól

BAIRRO NOVO 04
BOA VISTA 04
BOQUEIRÃO 04

Psicólogo
Principais ações:Principais ações:

atividades físicas e práticas corporais

CAJURU 03
CIC 03

atividades físicas e práticas corporais, 
práticas integrativas e complementares, 
reabilitação assistência farmacêutica

PINHEIRINHO 03
PORTÃO / MATRIZ 04
SANTA FELICIDADE 04reabilitação, assistência farmacêutica, 

alimentação e nutrição
SANTA FELICIDADE 04

TOTAL 29



Programa Adolescente SaudávelPrograma Adolescente Saudável
1º Estratégia para grupos de alto risco1º Estratégia para grupos de alto risco

Identificar e promover os fatores de proteção
Identificar e afastar / atenuar os  fatores de risco

Programa Adolescente SaudávelPrograma Adolescente Saudável

Parceria: escolas municipais, estaduais,ONGs e outras 
Secretarias

Assistência – 49.560 inscritos no ProgramaAssistência 49.560 inscritos no Programa

35 502 participações em35 502 participações em35.502 participações em 35.502 participações em 
atividades no Ônibus atividades no Ônibus 

Adolescente Saudável em 2009Adolescente Saudável em 2009



Rede de Rede de ProtagonismoProtagonismo JuvenilJuvenil
3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos

Rede de Rede de ProtagonismoProtagonismo JuvenilJuvenil
6º Encontro de6  Encontro de 

Protagonismo Juvenil de 
Curitiba - 05-11-2010



1º Estratégia para grupos de alto risco1º Estratégia para grupos de alto risco
4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’sONG’s e e 
iniciativa privadainiciativa privada

E 2009E 2009

Programa Cárie ZeroPrograma Cárie Zero Desde 1997Desde 1997

Em 2009Em 2009
Amigo Especial Amigo Especial --15.300 atendimentos15.300 atendimentos
Ônibus Cárie ZeroÔnibus Cárie Zero –– 78 747 pessoas78 747 pessoas

1.1. Amigo Especial Amigo Especial -- desenvolve ações de prevenção, desenvolve ações de prevenção, 
promoção e atenção clínica para pessoas com promoção e atenção clínica para pessoas com 
deficiênciasdeficiênciasÔnibus Cárie Zero Ônibus Cárie Zero –– 78.747 pessoas78.747 pessoas

Visa somar os esforços entre Visa somar os esforços entre 
os setores público e privadoos setores público e privado

deficiênciasdeficiências
2.2. Ônibus Cárie Zero Ônibus Cárie Zero -- ônibus educativo que visa motivar ônibus educativo que visa motivar 

para o para o autocuidadoautocuidado os setores público e privado, os setores público e privado, 
associativo e educacional, associativo e educacional, 
procurando integraçãoprocurando integração

pp

procurando integração procurando integração 
intersetorialintersetorial para para 
potencializar ações e potencializar ações e 
otimizar a atenção otimizar a atenção 
odontológicaodontológica



2º Redução de fatores de risco2º Redução de fatores de risco

Controle de TabagismoControle de Tabagismo
Ações educativas (instituições de ensino, 

empresas e comunidades)

g mg m

empresas e comunidades)
prevenção da iniciação ao fumo 
promoção de ambientes livres de cigarro
programas de cessação de fumar 

Ações legislativas



Grupos de reeducação alimentarGrupos de reeducação alimentar
2º Redução de fatores de risco2º Redução de fatores de risco
1º Estratégia para grupos de alto risco1º Estratégia para grupos de alto risco

Grupos de reeducação alimentarGrupos de reeducação alimentar
Alimentação saudável Alimentação saudável –– 10 passos10 passos
Prato saudávelPrato saudávelPrato saudávelPrato saudável
RótulosRótulos
Preparo dos alimentos (higiene pessoal, utensílios ePreparo dos alimentos (higiene pessoal, utensílios ePreparo dos alimentos (higiene pessoal, utensílios e Preparo dos alimentos (higiene pessoal, utensílios e 

ambiente)ambiente)
Oficina culinária (resgate das práticas culinárias)Oficina culinária (resgate das práticas culinárias)



2º Redução de fatores de risco2º Redução de fatores de risco
1º Estratégia para grupos de alto risco1º Estratégia para grupos de alto risco

Escola de Postura & Escola de Postura & FisioqualitiFisioqualitiEscola de Postura & Escola de Postura & FisioqualitiFisioqualiti



2º Redução de fatores de risco2º Redução de fatores de risco
1º Estratégia para grupos de alto risco1º Estratégia para grupos de alto risco

4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada
3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos
4  Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4  Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG sONG s e iniciativa privadae iniciativa privada

Rede de Ambientes Saudáveis de CuritibaRede de Ambientes Saudáveis de Curitiba  m nt s Sau á s  ur t a  m nt s Sau á s  ur t a
Estratégia intersetorial de fortalecimento da gestão pública Estratégia intersetorial de fortalecimento da gestão pública 
da Promoção da Saúde em Curitibada Promoção da Saúde em Curitiba

Busca somar esforços, valorizando a responsabilidade Busca somar esforços, valorizando a responsabilidade 
social e a ação intersetorial no desenvolvimento desocial e a ação intersetorial no desenvolvimento de

çç

Obj ti ti l i id dObj ti ti l i id d

social e a ação intersetorial no desenvolvimento de social e a ação intersetorial no desenvolvimento de 
politicas voltadas para a qualidade de vida da populaçãopoliticas voltadas para a qualidade de vida da população

Objetiva estimular universidades, empresas, Objetiva estimular universidades, empresas, 
escolas e organizações não governamentais, escolas e organizações não governamentais, 
a se tornarem espaços sociais de suporte àa se tornarem espaços sociais de suporte àa se tornarem espaços sociais de suporte à a se tornarem espaços sociais de suporte à 
promoção da saúde por meio do promoção da saúde por meio do 
compartilhamento de conhecimentos e compartilhamento de conhecimentos e pp
recursos, capacidade de mobilização e recursos, capacidade de mobilização e 
organizaçãoorganização



EmpresasEmpresas
Denso do brasil ltda.Denso do brasil ltda.
Electrolux do brasilElectrolux do brasil
Furukawa industrial s.a.Furukawa industrial s.a.

UniversidadesUniversidades
FEPARFEPAR

Instituto Curiitba de InformáticaInstituto Curiitba de Informática
Sanetran Saneamento Ambiental S.A.Sanetran Saneamento Ambiental S.A.
Sindimetal PR/SESISindimetal PR/SESI FEPARFEPAR

PUCPUC-- PRPR
UFPRUFPR

Sindimetal PR/SESISindimetal PR/SESI

E lE l
Prefeitura de Curitiba Prefeitura de Curitiba 

U. Tuiuti do ParanáU. Tuiuti do ParanáEscolasEscolas
NRE Bairro novoNRE Bairro novo
CAIC Prof. Guilherme L. Braga SobrinhoCAIC Prof. Guilherme L. Braga Sobrinho

SMSSMS
UBS Trindade UBS Trindade 
SMELSMEL gg

CEMEI Ciro FrareCEMEI Ciro Frare
CEMEI Lala SchneiderCEMEI Lala Schneider
CEMEI Novo HorizonteCEMEI Novo Horizonte

SMELSMEL
SMMA ZoológicoSMMA Zoológico
URBSURBS

CEMEI Novo HorizonteCEMEI Novo Horizonte
EM Érica PleukaEM Érica Pleuka
EM Leonel BrizolaEM Leonel Brizola
EM Mansur GuériosEM Mansur GuériosONG’sONG’s EM Mansur GuériosEM Mansur Guérios
EM Paulo FreireEM Paulo Freire
EM Paulo Rogério G. EsmanhotoEM Paulo Rogério G. Esmanhoto

Criança Segura Safe Kids BrasilCriança Segura Safe Kids Brasil



2º Redução de fatores de risco2º Redução de fatores de risco
1º Estratégia para grupos de alto risco1º Estratégia para grupos de alto risco

Programa Mãe Curitibana Programa Mãe Curitibana 
199 mil gestantes atendidas desde 1999
16.787 vinculações em 2009

Oficinas para GestantesOficinas para Gestantes

Gestação
Parto
Aleitamento Materno
Cuidados com o recém nascido
Planejamento Familiar



3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos

Programa Alfabetizando com SaúdePrograma Alfabetizando com Saúde
Realizado por voluntários no 

espaço das US 
Projeto premiado

Eventos de Promoção da Saúde Eventos de Promoção da Saúde 

Em 2009:

Eventos de Promoção da Saúde Eventos de Promoção da Saúde 

97 eventos itinerantes
86 950 il ti i t86.950 mil participantes



3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos
4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada

Programa Mulher de VerdadePrograma Mulher de Verdade
Prevenção da violência contra as mulheres
Presta atendimento humano e adequado às vítimas

gg

q

Rede de Proteção à Criança e ao AdolescenteRede de Proteção à Criança e ao Adolescente
Ações integradas e intersetoriaisAções  integradas e intersetoriais 
Prevenir a  violência, principalmente  a  doméstica  e  a  
sexual e proteger a criança e o adolescente emsexual  e  proteger  a  criança  e o adolescente em  
situação de risco para  a violência



3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos
4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada

Programa Mulher de VerdadePrograma Mulher de Verdade
R d  d  P t ã  à C i    Ad l t  R d  d  P t ã  à C i    Ad l t  Rede de Proteção à Criança e ao Adolescente Rede de Proteção à Criança e ao Adolescente 

Prevenção da violência  /  7.078 pessoas
I t t i l / Fil l t fi iIntersetorial   /  Filmes, palestras, oficinas, 

encontros, teatro, roda de conversa.



3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos
4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada

Mulheres da PazMulheres da Paz
Ministério da Justiça - PRONASCIMinistério da Justiça PRONASCI
200 mulheres capacitadas (160 hs)
Cidadania adolescência ECACidadania, adolescência, ECA,                                             
Lei Maria da Penha, prevenção às drogas
Atuação na comunidade como orientadoras aosAtuação na comunidade como orientadoras aos 
adolescentes e jovens / famílias.



C b   Vi lê i   T â iC b   Vi lê i   T â i

3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos3º Aumento das capacidades de proteção e enfrentamento dos riscos
4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada

Combate a Violência no TrânsitoCombate a Violência no Trânsito
1: Educação para a mobilidade 

C h “O t â it é d t d f i é d d t ”Campanha - “O trânsito é de todos, a faixa é do pedestre”
O ciclista e a mobilidade urbana sustentável 
Uso consciente da motocicletaUso consciente da motocicleta 

2: Semana Nacional de Trânsito
Educação para o trânsitoç p
Dia Sem Carro fecha 40 quadras no Centro 
Semana do Trânsito: abordagem educativa orienta 

d tcondutores 
3: Transporte Seguro de Crianças
4: Passatempos do trânsito4: Passatempos do trânsito
6: Educação e saúde dos operadores do Transporte Coletivo 
de Curitiba e Região Metropolitanag p
7: Cadastramento e capacitação dos motofretistas 



4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada

Exercícios de musculação e ç
alongamento 

Indicados para maiores de 12 
i i l tanos,mas principalmente para 

terceira idade
Atualmente são 13 mas serãoAtualmente são 13, mas serão 

implantadas 110 Academias ao 
Ar Livre





CicloviasCiclovias
4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada

250 quilômetros de área de 
circulação para bicicletas

CicloviasCiclovias
circulação para bicicletas

Pedala CuritibaPedala Curitiba
Passeio Ciclístico do Aniversário da Cidade
Passeio Ciclístico da Primavera
Circuito Bike Kids
Bike Night - passeio ciclístico noturno semanal



Clube da GenteClube da Gente
4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada

Clube da GenteClube da Gente
Atende a população com aulas de natação, ginástica e 
hidroginástica e condicionamento físico. Funciona das 07h 

02 piscinas - 01 semi olímpica e 01 para hidroginástica
sala de ginástica e salas de atividades diversas

às 21:30h, de segunda a sexta.

sala de ginástica e salas de atividades diversas
banheiros, cozinha e vestiários

Secretaria Municipal de Esporte e LazerSecretaria Municipal de Esporte e Lazer -- SMEL SMEL 
O Clube da Gente Bairro Novo é um complexo aquático O Clube da Gente Bairro Novo é um complexo aquático 



Programa Curitiba LêPrograma Curitiba Lê
4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada

Casas da Leitura e Terminais de ônibus
E é ti d li

Programa Curitiba LêPrograma Curitiba Lê
Empréstimos de livros

Estação da LeituraEstação da Leitura:Estação da LeituraEstação da Leitura:
Conhecimento próximo do cidadão
A cidade ganhou um novo programa para g p g p
o incentivo à leitura. 

Passageiros aprovam 
Estação da Leitura noEstação da Leitura no 
Terminal Pinheirinho



Comunidade EscolaComunidade Escola
4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, 4º Articulação e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’sONG’s e iniciativa privadae iniciativa privada

Comunidade EscolaComunidade Escola



“Saúde é construída e vivenciada pelas “Saúde é construída e vivenciada pelas 
pessoas nos ambientespessoas nos ambientes dede sua vida cotidiana”sua vida cotidiana”pessoas nos ambientes pessoas nos ambientes dede sua vida cotidiana  sua vida cotidiana  

NAAPSNAAPS

comunidadeE i d ABS SF comunidadeEquipe de ABS - SF

Equipamentos famíliaq p
sociais

família 



OBRIGADO!OBRIGADO!OBRIGADO!OBRIGADO!

Secretaria Municipal da Saúde Secretaria Municipal da Saúde pp
Prefeitura Municipal de CuritibaPrefeitura Municipal de Curitiba

Vera Lídia OliveiraVera Lídia Oliveira
veoliveira@sms.curitiba.pr.gov.brveoliveira@sms.curitiba.pr.gov.br
4141--3350.94323350.9432

Curitiba, 2010Curitiba, 2010


