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RIO BRANCORIO BRANCO

•• LocalizaçãoLocalização: : Leste do estado;
•• PopulaçãoPopulação: : 312.919 hab;
•• ConcentraçãoConcentração: Urbana;
•• Economia: Economia: Setor terciário (comércio e serviços);
•• Cobertura de atenção básica de saúde: Cobertura de atenção básica de saúde: 27,47%;
•• Regionais: Regionais: sete;
•• Bairros: Bairros: 168.



RIO BRANCO - ACRIO BRANCO - AC



SEMSA NAS DANTSEMSA NAS DANTSEMSA NAS DANTSEMSA NAS DANT

• A Prefeitura de Rio Branco, com uma nova visão e
compromisso de fazer saúde pública, em 2005, sob a
gestão do Prefeito Angelim e coordenação do
Secretário de Saúde Eduardo Farias, fortaleceu e deu

i á i f d l idapoio necessário para que fosse desenvolvida uma
política de saúde sustentável e de qualidade para
população de Rio Branco-Acrepopulação de Rio Branco Acre.



DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO 
DA IDÉIADA IDÉIA

A i í i j t dA i í i j t d 20082008•• A princípio era projeto no ano de: A princípio era projeto no ano de: 20082008

•• Atualmente Programa: Atualmente Programa: 20102010

•• Tempo de Funcionamento: Tempo de Funcionamento: dois anosdois anos

•• Implementação : Implementação : Academia da Comunidade Academia da Comunidade 



A CRIAÇÃO DOS A CRIAÇÃO DOS 
ESPAÇOS FÍSICOSESPAÇOS FÍSICOSESPAÇOS FÍSICOS: ESPAÇOS FÍSICOS: 

Os espaços já existiam e foram reaproveitados para a implantação
dos núcleos de vida saudável para prática de atividade física.

Antes eram utilizados para atividades de lazer aos finais de semana.

Os espaços utilizados são: praças, parques, centro poliesportivos e
centro de convivência – CEJA.



FINANCIAMENTO FINANCIAMENTO 
DAS ATIVIDADESDAS ATIVIDADESDAS ATIVIDADESDAS ATIVIDADES

•• A princípioA princípio teve incentivo do MS/DASS/CGDANT

•• AtualmenteAtualmente: Prefeitura Municipal  de Rio Branco / 
Secretaria Municipal de Saúde / UNIMED - Rio Branco



PARCEIROSPARCEIROSPARCEIROSPARCEIROS



OBJETIVOSOBJETIVOS

Promoção de qualidade de vida;

Redução do sedentarismo;edução do sede a s o;

Prevenção das DCNT e promoção de saúde.



AÇÕES AÇÕES 
REALIZADASREALIZADASREALIZADASREALIZADAS

Palestras educativas – conscientização da importância das atividades
físicas na promoção de saúde proporcionando qualidade de vida;

Atividade física, recreativas e esportivas;

E i h t t di t h t l U id dEncaminhamento, atendimento e acompanhamento pelas Unidades
Básicas de Saúde, Centro Médico e médicos cooperados da Unimed Rio
Branco;

Avaliação trimestral de saúde dos participantes do programa.



DESENVOLVIMENTODESENVOLVIMENTODESENVOLVIMENTODESENVOLVIMENTO
DAS ATIVIDADESDAS ATIVIDADES
•• DiasDias dede realizaçãorealização:: De segunda à sexta-feira;

•• HoráriosHorários:: 2 horas em cada período (manhã/tarde e
noite);noite);

TiTi dd Ati id dAti id d Gi á ti l li d óbi•• TiposTipos dede AtividadesAtividades:: Ginástica localizada, aeróbica,
hidroginástica, natação, alongamento e relaxamento;

•• PúblicoPúblico alvoalvo:: Qualquer pessoa, de qualquer idade.



DESENVOLVIMENTODESENVOLVIMENTODESENVOLVIMENTODESENVOLVIMENTO
DAS ATIVIDADESDAS ATIVIDADES
•• AtendimentoAtendimento:: 1300 participantes

• DessesDesses participantesparticipantes::
– 34 43%: Sedentários34,43%: Sedentários
– 25.1% Praticante de qualquer outra modalidade de AF
– 15,5% : Hipertensos
– 11,77% Obesos
– 7,8% Fumantes

5 4% Di béti– 5,4% Diabéticos

ProfissionaisProfissionais envolvidosenvolvidos:: Educadores físicos•• ProfissionaisProfissionais envolvidosenvolvidos:: Educadores físicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem e médicos.



MOBILIZAÇÃO SOCIALMOBILIZAÇÃO SOCIAL

Se dá pela participação de vários segmentos:

Ministério da saúde
Segurança
EducaçãoEducação
Secretaria de esporte e lazer
Unimed
SESI/SENATSESI/SENAT
Associação de obesos, esportes radicais, academia de ginástica,
mídia (TV e Rádio) e da comunidade em geral.



OPERACIONALIZAÇÃO OPERACIONALIZAÇÃO 
DAS ATIVIDADESDAS ATIVIDADESDAS ATIVIDADESDAS ATIVIDADES

Núcleos de Vida Saudável por 
Regionais



REGIONAISREGIONAISREGIONAISREGIONAIS



GAMELEIRA



CONCHA  ACÚSTICA

HORTO FLORESTAL



CEJA SÃO FRANCISCOCEJA  SÃO  FRANCISCO



PARQUE DO TUCUMÃPARQUE DO TUCUMÃ



ESPAÇO  ÁGORA



LIDYA  HAMMES



CIDADE DO ESPORTECIDADE DO ESPORTE



ACADEMIA DA COMUNIDADE



PROCESSOPROCESSOPROCESSOPROCESSO
Referência e contraReferência e contra--referênciareferência



DESAFIOS DESAFIOS 
Avançar na implementação Promoção à Saúde;
Implementar a Vigilância  de DANT;
Implantar oito Núcleos de Vida Saudável;
Implantar oito Academias da Comunidade.



AA maiormaior recompensarecompensa dodo nossonosso trabalhotrabalhoAA maiormaior recompensarecompensa dodo nossonosso trabalhotrabalho
nãonão éé oo queque nosnos pagampagam porpor ele,ele, masmas
aquiloaquilo emem queque eleele nosnos transformatransformaaquiloaquilo emem queque eleele nosnos transformatransforma..

(John(John RuskinRuskin))(John (John RuskinRuskin))

OBRIGADO!OBRIGADO!
e-mail: jcborges@riobranco.ac.gov.br


