MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO
CONTRA COVID 19 PARA PROFISSIONAIS
DE SAUDE DURANTE CAMPANHA FIQUE

SABENDO 2020

Cristina Langkammer Martins

Enfermeira

Coordenadora de enfermagem CRT /DST Aids
Programa Estadual IST Aids




OBJETIVO:

* Orientar os profissionais de saude quanto as
medidas de protecao e prevencao contra COVID
19 durante a 132 campanha Fique sabendo.

* Alinhar as praticas de abordagem ao usuario
durante a 132 campanha Fique sabendo em
tempos de pandemia.




OPORTUNIDADES PARA ABORDAGEM AO
USUARIO

- TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS UNIDADES DE
SAUDE.
- TESTAGEM RAPIDA NAS ACOES EXTRAMUROS.

 ACOES DE OFERTA DE AUTOTESTE DE HIV




TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS
UNIDADES DE SAUDE

* Na chegada do usuario na unidade

O profissional que estiver realizando o acolhimento devera estar usando
mascara descartavel, avental comum e mascara “face shield”.

_ FACE SHIELD _
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TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS
UNIDADES DE SAUDE

Na chegada do usuario na unidade:
Deve-se observar as seguintes orientacoes:

O espaco de recepcao e espera devera ter ventilacao
abundante e natural.

A orientacdo quanto ao uso continuo da mdascara.

A orientacao quanto a pratica de higiene das maos e
disponibilizar o alcool gel.

Investigar casos sintomaticos: febre, tosse, cefaleia, perda do
olfato e paladar, diarreia, fraqueza, mal estar etc.

Caso haja sintomas devera ser orientado para buscar
atendimento médico e nao podera participar desta atividade.




TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS
UNIDADES DE SAUDE

Em filas e espacgos de espera:

* Orientar quanto a manutencao do distanciamento entre um
individuo e outro, pelo menos de 1 a 1,5 metros (caso seja

necessario) identifique no chdo os locais de espera e/ ou assentos
autorizados para serem utilizados.

it 8.0.1

* QOrientar guanto ao uso continuo da mdascara.

* Apds atendimento o assento utilizado pelo usuario devera ser
higienizado com alcool a 70 %.
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TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS
UNIDADES DE SAUDE

Na realizagao de testes rapidos
* Instalar barreira de protecao acrilica nas bancadas e mesas de coleta

guando nao for possivel manter o distanciamento minimo
obrigatorio. No caso de impossibilidade, o funcionario devera usar

obrigatoriamente mascara “face shield”;

800 mm




TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS
UNIDADES DE SAUDE

Na realizagao de testes rapidos

* O profissional que estiver realizando esta atividade devera estar
usando mascara, avental e luvas descartaveis e mascaras “face
shield” caso nao haja o dispositivo de acrilico instalado na bancada
onde sera realizada a testagem.

FACE SHIELD
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TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS
UNIDADES DE SAUDE

coleta de amostra para testagem com o fluido oral

O profissional faz toda a orientacao da coleta ao usuario.

Prepara o frasco de processamento do teste, faz a identificacao de
acordo com orientacdo vigente (senha numérica e iniciais do nome
usuario).

Oferecer duas folhas de papel toalha para que o usuario possa
depositar sua mascara sobre a bancada sem que haja contaminacao.

Oferecer o swab para que o usuario realize a coleta, enquanto o
usuario faz a coleta o profissional abre o frasco e deixa-o sobre a
bancada proximo do usuario.

Apos a coleta peca ao usudrio para depositar o swab no frasco que
se encontra aberto.

Solicite que o usuario coloque a mascara imediatamente apos a
coleta.




TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS
UNIDADES DE SAUDE

coleta de amostra para testagem com o fluido oral

* O profissional orienta o usuario que quebre a haste do swab, feche o
frasco e deixe sobre a bancada.

* O profissional recolhe o frasco realiza a homogenizacao e da
seguéncia ao procedimento conforme orientacao técnica vigente.

* ApOs a coleta o profissional realiza a higienizacao da bancada e do
assento com alcool a 70%, preparando o local para novo
procedimento.




TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS

UNIDADES DE SAUDE

REFORCANDO QUE O USO DO “FACE SHIELD” NAO DESCARTA O
USO DA MASCARA DESCARTAVEL POR BAIXO.
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TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS
UNIDADES DE SAUDE

Em caso de coleta por puncao digital
* O profissional faz toda a orientacao da coleta ao usuario,

* Prepara o frasco de processamento do teste, faz a identificacao de
acordo com orientacdo vigente (senha numérica e iniciais do nome
usuario).

* Solicita que o usuario que apresente a mao para puncao e coleta do
material biolodgico.

* Realiza o procedimento de coleta do sangue e adiciona o tampao e
da sequéncia ao procedimento conforme orientacao técnica vigente.

* ApOs a coleta o profissional realiza a higienizacao da bancada e do
assento com alcool a 70%, preparando o local para novo
procedimento.




TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS
UNIDADES DE SAUDE

Na entrega de resultados em atendimento individualizado

* O profissional que estiver realizando esta atividade devera estar
usando mascara e aventais descartaveis e mascaras “face shield.”

_ FACESHIELD _
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TESTAGEM RAPIDA REALIZADA NAS
UNIDADES DE SAUDE

* Deve ser observado e mantido distanciamento entre o usuarioe o
aconselhador.
* Usuario devera ser orientado em manter sempre o uso da mascara.

* Apods atendimento o assento utilizado pelo usuario devera ser
higienizado com alcool a 70 %.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

Na panfletagem / abordagem em campo

O profissional devera esta usando mascara descartavel e “face shield”
e avental comum ou jaleco.
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CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

Na panfletagem / abordagem em campo

* Manter distanciamento ao abordar o usuario.
* Evitar contato fisico com o usuario.

* Evitar a entrega de panfletos/ folders.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

No acolhimento das pessoas que desejam realizar a testagem

O profissional que estiver realizando o acolhimento devera estar
usando mascara descartavel, avental ou jaleco comum e “face shield”.

_ FACESHIELD
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CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

No acolhimento das pessoas que desejam realizar a testagem

* O espaco de recepcao e espera devera ter ventilacao abundante e
natural.

* A orientacdo quanto ao uso continuo da mascara.

* A orientacao quanto a pratica de higiene das maos e disponibilizar o
alcool gel.

* Investigar casos sintomaticos: febre, tosse, cefaleia, perda do olfato
e paladar, diarreia, fraqueza, mal estar etc.

* Caso haja sintomas devera ser orientado para buscar atendimento
médico e nao podera participar desta atividade.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

No acolhimento das pessoas que desejam realizar a testagem

* Higienizar a caneta que o usuario utilizar com alcool 70% entre um
usuario e outro.

* QOrientar quanto ao distanciamento entre um usuario e outro,
identificar no chao o distanciamento e atentar para o
distanciamento entre um assento e outro.

.2 p e
ERAEE 5 1%



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://br.freepik.com/vetores-premium/conceito-de-distanciamento-social-pessoas-que-usam-mascaras-cirurgicas-em-pe-com-distancia-na-fila-protecao-para-doenca-de-coronavirus-covid-19_9070886.htm&psig=AOvVaw2JfeCSD513UaKdJ264xG5P&ust=1599675490787000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjmxeKV2usCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.istockphoto.com/br/vetor/conceito-de-distanciamento-social-as-pessoas-bonitas-usam-m%C3%A1scaras-de-prote%C3%A7%C3%A3o-gm1222350716-358646860&psig=AOvVaw3Ikps8T2tkZzc4--rv_key&ust=1599675635454000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiM-J2W2usCFQAAAAAdAAAAABAD

CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

Na coleta e realizacao de teste
Instalar barreira de protecao acrilica nas bancadas e mesas de coleta

guando nao for possivel manter o distanciamento minimo
obrigatorio. No caso de impossibilidade, o funcionario devera usar

obrigatoriamente mascara “face shield”;

800 mm




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

Na coleta e realizagao de teste

* O profissional que estiver realizando esta atividade devera estar
usando mascara, avental e luvas descartaveis e mascaras “face
shield” caso nao haja o dispositivo de acrilico instalado na bancada
onde sera realizada a testagem.

FACE SHIELD _
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CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

coleta de amostra para testagem com o fluido oral
* O profissional faz toda a orientacao da coleta ao usuario.

* Prepara o frasco de processamento do teste, faz a identificacao de
acordo com orientacdo vigente (senha numérica e iniciais do nome
usuario).

* Oferecer duas folhas de papel toalha para que o usuario possa
depositar sua mascara sobre a bancada sem que haja contaminacao.

* Oferecer o swab para que o usuario realize a coleta, enquanto o
usuario faz a coleta o profissional abre o frasco e deixa-o sobre a
bancada proximo do usuario.

* ApOs a coleta peca ao usuario para depositar o swab no frasco que
se encontra aberto.

* Solicite que o usuario cologue a mascara imediatamente apods a
coleta.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

coleta de amostra para testagem com o fluido oral

* O profissional orienta o usuario que quebre a haste do swab, feche o
frasco e deixe sobre a bancada.

* O profissional recolhe o frasco realiza a homogenizacao e da
sequéncia ao procedimento conforme orientacao técnica vigente.

* ApOs a coleta o profissional realiza a higienizacao da bancada e do
assento com alcool a 70%, preparando o local para novo
procedimento.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

Em caso de coleta por pun¢ao digital

* O profissional faz toda a orientacao da coleta ao usuario,

* Prepara o frasco de processamento do teste, faz a identificacao de
acordo com orientacdo vigente (senha numérica e iniciais do nome
usuario).

* Solicita que o usuario que apresente a mao para puncao e coleta do
material bioldgico.

* Realiza o procedimento de coleta do sangue e adiciona o tampao e
da sequéncia ao procedimento conforme orientacao técnica vigente.

* ApOs a coleta o profissional realiza a higienizacao da bancada e do
assento com alcool a 70%, preparando o local para novo
procedimento.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

Na entrega de resultados em atendimento individualizado

* O profissional que estiver realizando esta atividade devera estar
usando mascara e aventais descartaveis e mascaras “face shield.”

Sy
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CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES EXTRAMUROS DE PREVENCAOE
TESTAGEM

Na entrega de resultados em atendimento individualizado

* Deve ser observado e mantido distanciamento entre o usuarioe o
aconselhador,

e Usuario devera ser orientado em manter sempre o uso da mascara.

* ApOs atendimento o assento utilizado pelo usuario devera ser
higienizado com alcool a 70 %.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES DE OFERTA DE AUTOTESTE DE HIV

No atendimento das pessoas interessadas em receber
informacgoes e autotestes de HIV:

O profissional devera esta usando mascara descartavel e “face shield”
e avental comum ou jaleco.

 FACESHIELD
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CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES DE OFERTA DE AUTOTESTE DE HIV

No atendimento das pessoas interessadas em receber
informacgoes e autotestes de HIV:

* Manter distanciamento ao abordar o usuario.

* Evitar contato fisico com o usuario.

* Evitar a entrega de panfletos/ folders

* Nao permitir aglomeracdes em nenhuma hipodtese.

* Ter como premissa o distanciamento minimo de 1 metro entre as
pessoas;

* Orientar filas e demarcar o piso para que seja respeitado o
distanciamento;

* Manter na bancada / mesa apenas o necessario para explicacao/
demonstracao do uso da autoteste de HIV.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES DE OFERTA DE AUTOTESTE DE HIV

No fornecimento de orientagoes sobre autoteste de HIV

O profissional devera estar usando mascara descartavel “face shield”
e avental comum ou jaleco.
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CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES DE OFERTA DE AUTOTESTE DE HIV

No fornecimento de orientagoes sobre autoteste de HIV

Orientar quanto a manutencao do distanciamento entre um individuo
e outro, pelo menos 1 metro (caso seja necessario) identifique no chao
os locais de posicionamento do usuario enquanto recebe a orientacao.

b

* Evitar que forme aglomeracao de usuarios para receber orientacao
guanto ao uso do autoteste de HIV.

* Orientar o usuario quanto ao uso continuo da mascara.
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CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES DE OFERTA DE AUTOTESTE DE HIV

Na entrega de autoteste de HIV

* Apos preenchimento da ficha, higienizar a caneta utilizada
pelo usuario com alcool a 70 %.

* Entregar a quantidade de autotestes desejada ao usuario.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES DE OFERTA DE AUTOTESTE DE HIV

No uso da cabine de autoteste de HIV

* Investigar casos sintomaticos: febre, tosse, cefaleia, perda do olfato
e paladar, diarreia, fraqueza, mal estar etc.

* Caso haja sintomas devera ser orientado para buscar atendimento
médico e nao podera utilizar da cabine.

» Caso o usuario nao apresente nenhum sintoma e a faca opcao de
realizar o autoteste de HIV na cabine, o profissional deve
encaminha-lo até a cabine mantendo o uso continuo da mascara
descartavel e o distanciamento.

* A orientacdo quanto a pratica de higiene das maos e disponibilizar o
alcool gel.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES DE OFERTA DE AUTOTESTE DE HIV

No uso da cabine de autoteste de HIV

* ApOs a realizacao do teste o profissional devera orientar o usuario a
descartar todo residuo do material utilizado no procedimento na
lixeira.

* ApOs a saida do usuario, o profissional devera realizar a higienizacao
da bancada e do assento do interior da cabine utilizando luvas de
procedimento, alcool a 70% e papel toalha, deixando a cabine
higienizada para a proxima utilizacao.




CUIDADOS A SEREM ADOTADOS NAS
ACOES DE OFERTA DE AUTOTESTE DE HIV

No uso da cabine de autoteste de HIV

A cabine devera ter disponivel:
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://tribunadejundiai.com.br/saude/coronavirus/castelo-alimentos-produz-alcool-em-gel-para-doar-a-instituicoes-de-jundiai/&psig=AOvVaw2QBeu_TcBEfptNWN14186P&ust=1599682782063000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDQm-2w2usCFQAAAAAdAAAAABAD
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Obrigada!

cristina@crt.saude.sp.gov.br




