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REVELACAO DIAGNOSTICA

FAZER EXAME
NAO E sO UM PROCEDIMENTO MECANICO
ENVOLVE UMA SERIE DE FATORES E SENTIMENTOS

EXIGE CUIDADO NA REVELACAO DIAGNOSTICO



REVELACAO DIAGNOSTICO

v Como realizar a revelagdo Diagnostica?

v Quais cuidados eu preciso estar atenta (0)?
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Principios Bdsicos ( ndo importa o profissional , local
ou resultados )

Processo testagem v’ Principios Basicos
REVELACAO DIAGNOSTICA - Acolhimento / Acesso
« Escuta Compromissada
* Respeito / Isengdo de julgamento
* Auséncia de coercdo
« Confidencialidade/ Sigilo
* Postura Profissional
* Responsabilizagdo

Principios

Basicos
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Cuidados e precaucoes

1. Acolhimento e escuta compromissada

O momento de um diagndstico, seja qual for o diagndstico, é um
divisor na vida de um individuo, (momen‘ro de r‘up’rur‘a)

O momento do diagndstico ndo pode ser vista apenas como um
evento biOIégiCO isolado ( tem um série de outros fatores envolvidos)

Abordagem tem que levar em consideragdo uma perspectiva
multifatorial e singular

Toda equipe deve estar envolvida no acolhimento do individuo
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Cuidados e precaucoes

2. Postura e habilidades do Profissional

« Sempre cumprimentar e se apresentar ao usudrio
* Dar informagoes Claras e Precisas

* ter escuta compromissada

* tomar cuidado coma as expressoes ndo verbais

* Procurar estar sempre atualizado

* Respeitar e valorizar o conhecimento do usudrio

« Cuidado com sigilo / confidencialidade ( ndo discutir casos
ho corredor, sala de espera ou na frente de outros
usudrios)
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3. Cuidados e recomendagoes no Preparo
do Espago/ambiente e oferecimento do teste

* Infraestrutura minima ( local para sentar, lengo papel,
insumos prevengao)

* Ndo expor usudrio na sala de espera
* Espago que garanta o minimo de sigilo e confidencialidade

* Material atualizado com as Referéncias e instrumento para
controle e monitoramento dos casos reagente

ATENCAO:
« Informar quais exames estdo sendo oferecidos
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4. Cuidados e recomendagoes na entrega do
resultado Ndo Reagente (Negativo para HIV)

* Rediscutir janela imunoldgica (repetir sorologia ?)
* Lembrar que HIV negativo ndo significa imunidade
* Avaliar gradiente de risco

» Discutir prevengdo combinada (e, Prep, -1, outros)

» Verificar oferecimento de PEP E PREP

« Investigar presencga de sinais e sintomas de DST
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5. Cuidados e recomendagoes na entrega de
resultados discordantes e/ou indeterminado
(TR ou Convencional)

* Retomar o tema janela imunoldgica
« Discutir a possibilidade de viragem soroldgica

» Discutir possibilidade de algum cruzamento viral
(falso positivo)

 Informar quais os procedimentos que serdo
realizados para definigdo do diagndstico

 Dar Apoio Emocional

« Monitorar o caso / vincular o Caso
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6. Cuidados e recomendagoes
- resultado Reagente

* Acolher impacto inicial do resultado positivo
(respeitar o tempo do paciente)

* Permitir expressdo emocional ao impacto do
resultado.

Investigar o que ele sabe do HIV, identificando as
fantasias e a principal preocupagdo diante do
resultado

» Investigar apoio social.
» Investigar Sinais e sintomas sugestivo de Aids
* Monitorar / vincular o Caso
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7. Cuidados e recomendagoes na entrega do
Resultado reagente de Sifilis.

* Se for TR lembrar que resultado ndo é
diagndstico
« Discutir com paciente possibilidade de ser

uma cicatriz soroldgica , ou possivel recente
contaminag¢do

«Sempre encaminhar para avaliagdo médica

« Discutir a convocagdo de parceria x sexo mais
seguro

« Informar sobre o tratamento e cura.
e Monitorar / vincular o Caso
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O adolescente pode ir sozinho ao

servico realizar o teste de HIV?
Quando um adolescente manifesta o desejo de
realizar um exame anti-HIV, este deve ser
solicitado, mesmo que a indicacgéo,
aparentemente, nao esteja clara.

Tratando-se de adolescentes entre 12 e 18 anos,
apos avaliacao de suas condicées de
discernimento, a realizacdo do exame fica
restrita ao respeito da sua vontade, assim como
a participacao do resultado a outras pessoas.

Na pratica diaria dos servicos ambulatoriais, os
profissionais de salde costumam orientar os
adolescentes para virem acompanhados de um
adulto de sua confianca para a realizagcao do teste
rapido, ou de sorologia, para o resultado do
exame. Caso ele deseje, apds receber seu
resultado, o profissional de saude também podera
conversar com esse adulto. Conjuntamente, deve
ser realizada para qualquer situacdo em que o
exame de HIV for requerido para menores de 18
anos, a investigacao de situagcdes de abuso e
violéncia, de exploragao sexual, de exposigao a
gravidez nao planejada e a outras IST

Etica e HIV/Aids

Uma epidemia que se sustenta

© creviesp0

http://www.cremesp.org.br/library/modulos/publicacoes/pdf/LIVRO-

Etica%20e%20HIV%20Aids.pdf

Testes
Rapidos

HIV/aids

Sifilis

a
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http://www.cremesp.org.br/library/modulos/publicacoes/pdf/LIVRO-Etica%20e%20HIV%20Aids.pdf
http://www.cremesp.org.br/library/modulos/publicacoes/pdf/LIVRO-Etica%20e%20HIV%20Aids.pdf

Testes
Rapidos

Testagem e revelagdo diagnéstica do HIV
para menores de idade

PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS PARA MANEJO DA
INFECGAO PELO HIV EM CRIANCAS E ADOLESCENTES Pag. 62

Sobre a realizacdo da testagem e revelacdo diagndstica do HIV para menores de
idade, o Comité de Direitos da Crianca, da Convencdo Internacional dos Direitos da
Crianca, da qual o Brasil é signatario, afirma gue se devemn garantir direitos ao adoles-
cente (acima de 12 anos e menor de 18), nos servicos de salide, independentemente da

anuéncia de seus responsaveis. Este é um elemento indispensavel para a melhoria da
qualidade da prevencdo, assisténcia e promocdo de sua saude. Nesse sentido, o docu-
mento “Marco Legal: Saude, um Direito de Adolescentes”, publicado pelo Ministério da

Saude™, recomenda que:

> Quando se tratar de crianca (0 a 12 anos incompletos), a testagem e

o entrega dos exames anti-HIV devem ser realizadas exclusivamente
com a presenca dos pais ou responsdveis legais.

MANEID DA

Quando se tratar de adolescente (12 a 18 anos), apés uma avaliacdo
de suas condicdes de discernimento, fica restrita & sua vontade a
realizacdo do exame, assim como a revelacdo do resultado @ outras
pessoas. Isso significa que, se o adolescente ossim desejar, e se for
constatado que ele estd em condicdes fisicas, psiquicas e emocionais
de receber o resultado do exame, a testagem poderd ser realizada
mesmo sem a presenca dos responsdveis legais.

Brochura 2 subsidios éticos legais para o atendimento de adolescentes e jovens nos

servigos de saude https://www.saude.sp.gov.br/resources/crt/publicacoes/publicacoes-download/crt2.pdf



https://www.saude.sp.gov.br/resources/crt/publicacoes/publicacoes-download/crt2.pdf

LEMBRETE

BOTAO FIQUE SABENDO, JA ESTA ATIVO

https://www.saude.sp.gov.br/centro-de-referencia-e-treinamento-dstaids-sp/fique-sabendo/

' SAO PAULO

GOVERNG DO ESTADO
5A0 PAULD SAC TODOS

onaoxNen...... |

Centro de Referéncia e Treinamento DST/AIDS-SP

HUMANIZAGCAO @ CIDADAO m ASSISTENCIA | PREVENGAO | GESTAO PUBLICACOES | EVENTOS I

= flque sabendo

Cligue na foto para saber mais!

Acesso Rapido

Destaques

Busca de Servicos para
Profilaxia Pré-Exposicdo ao
HIV. (PrEP)

Onde Fazer o Teste de HIV
7

S3o mais de 4,000 servigos de
salde cadastrados

Informagdes sobre PrEP
Esteja protegido contra a
infecgdo pelo HIV!

Busca de Servigos para
Profilaxia Pés Exposicdo
(PEP Sexual)

Servicos para Profilaxia Pés
Exposicdao PEP Sexual

Indetectivel =
Intransmissivel
Mo transmissdo sexual do HIV

NOTA TECNICA N°
376/2023-
CGAHV/.DATHI/SVSA/MS

Alerta Epidemiolégico - n?
01/2024 —
CRT/IAL/CVE/CCD/SES/SP
Vigilancia da Mpox no ‘p E P
Estado de Sdo Paulo

Panorama da Mpox no Estado Frofinsia bin Exposich Semst
de Sdo Paule - Atualizacdo

- HIV

0 langamento da edigdo Painéis Indicadores
"Transexualidade no SUS"
do BEPA

Realizagdo em 04/10/2023

URGENCIAS NA AIDS
AVANCADA: O QUE HA DE
NOVO?

Realizagdo 1° de Dezembro

40 anos do Programa
Estadual IST/AIDS-SP
Realizagdo em 26/10/2023
Local: Espago Hakka

Rua S3o Joaguim, 460,
Liberdade

S&o Paulo - SP

(préximo ao metrd Sdo
Joaguim)

SICIL VN

[ Home | waps do se

AA A Tamznho do texta
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