
Equipamentos de proteção individual (EPI’s) de 
acordo com o ambiente e a atividade



Roupa privativa

Troca a cada turno

Avental

Troca a cada procedimento ou a 

cada turno (todos COVID 19)

Touca

Descartar a cada uso

Máscara N95

Troca a cada 7 horas ou caso de 

danificação (seguir o POP emergencial)

Máscara Cirúrgica

Troca a cada 6 horas e ou a cada uso

Óculos de proteção

Desinfetar após cada uso com álcool a 70% 

líquido embebido em algodão. Não utilizar 

gaze

Face shield

Desinfetar após cada uso com álcool a 

70% líquido embebido em algodão. 

Não utilizar gaze.

Luva de proteção

Descartar a cada uso



Cenário Pessoa alvo Tipo de atividade Tipo de EPI

Recepção
Profissionais da 

recepção

Atendimento inicial ao 

paciente e 

acompanhante

 
 

Distanciamento espacial 
de pelo menos 1 metro

Máscara cirúrgica (troca 
a cada 2 horas)

Triagem Profissionais da saúde
Triagem preliminar com 

classificação de risco do 

paciente

Máscara cirúrgica

Avental

Touca

Luva de proteção

Óculos de proteção ou 
face shield



Cenário Pessoa alvo Tipo de atividade Tipo de EPI

Atendimento ao 

paciente 

(Clínica Médica)

Profissionais da saúde

Cuidado direto com o 

paciente 

(sem sintomas gripais)

Precaução padrão e 

específica de acordo 

com procedimento 

realizado e/ou 

diagnóstico do paciente

Cuidado direto com o 

paciente 

(com sintomas gripais)

Máscara Cirúrgica

Avental

Touca

Luva de proteção

Óculos de proteção ou 
face shield



Cenário Pessoa alvo Tipo de atividade Tipo de EPI

Clínica Médica Profissionais da limpeza
Entrada no quarto do 

paciente com COVID-19

Máscara cirúrgica

Luva de proteção

Óculos de proteção

Botas ou sapatos de 
segurança 

impermeáveis

Internação e Unidade 

de Terapia Intensiva Profissionais da limpeza

Entrada no quarto ou 

box do paciente com 

COVID-19

Máscara cirúrgica

Luva de proteção 

Óculos de proteção 

Botas ou sapatos de 
segurança 

impermeáveis



Cenário Pessoa alvo Tipo de atividade Tipo de EPI

Box de Emergência

Equipe multiprofissional 

envolvida no 

atendimento

Atendimento ao paciente 

classificado

(Sinal de Alerta)

Observação e Assistência 

Clinica

 

GERADOR DEAEROSSOL

Roupa privativa

Avental 

Touca

Máscara Cirúrgica

Luva de proteção

Óculos de proteção ou 
face shield

GERADOR DEAEROSSOL

Roupa privativa

Avental 

Touca

Máscara N95

Luva de proteção

Face shield



Cenário Pessoa alvo Tipo de atividade Tipo de EPI

Internação e Unidade de 

Terapia Intensiva 

Equipe multiprofissional 

envolvida no 

atendimento

Atendimento ao paciente 

classificado

(Sinal de Alerta)

Observação e Assistência 

Clinica

 

 GERADOR DE AEROSSOL
Roupa privativa

Avental 

Touca

Máscara Cirúrgica

Luva de proteção

Óculos de proteção ou face 
shield

GERADOR DE AEROSSOL
Roupa privativa

Avental 

Touca

Máscara N95

Luva de proteção

Face shield



Locais com leitos e box sem antecâmara

Fora do local

Higienizar as mãos

Colocar o gorro/touca

Colocar o avental

Colocar a máscara cirúrgica ou colocar a máscara 

N95 (procedimento que gera aerossol)

Colocar face shield

Dentro do leito/box
Higienizar as mãos

Calçar as luvas de proteção



Locais com leitos e box com antecâmara

Fora do local

Higienizar as mãos

Colocar o gorro/touca

Colocar o avental

Colocar a máscara cirúrgica ou colocar a  máscara N95 

(procedimento que gera aerossol - realizar teste de 

vedação)

Colocar a  face shield

Na antecâmara

Higienizar as mãos

Colocar avental

Dentro do leito/box

Higienizar as mãos

Calçar as luvas de proteção



Locais com leitos e box sem antecâmara

Dentro do leito/box

Retirar as luvas de procedimento

Higienizar as mãos

Retirar o avental

Higienizar as mãos

Fora do local

Higienizar as mãos 

Retirar protetor facial / óculos protetor

Higienizar protetor facial / óculos protetor 

Higienizar mãos 

Retirar a máscara cirúrgica ou máscara N95 

Guardar corretamente a máscara N95 

Retirar a touca/gorro 

Higienizar as mãos



Locais com leitos e box com antecâmara

Dentro do leito/box

Retirar as luvas de procedimento

Higienizar as mãos

Na antecâmara
Retirar o avental

Higienizar as mãos

Fora do local

Higienizar as mãos 

Retirar protetor facial / óculos protetor 

Higienizar protetor facial / óculos protetor 

Higienizar mãos 

Retirar a máscara cirúrgica ou máscara N95 Guardar 

corretamente a máscara N95 

Retirar a touca/gorro 

Higienizar as mãos



BOAS PRÁTICAS!

Descarte em local correto

Lavagem das mãos

Proibido o uso de adornos

Evite transitar nas áreas



Obrigado


