
Descarte de máscara em local não 
assistencial



1. Lave bem as mãos 

com água e sabão.

 
2. Evite tocar na parte 

da frente da máscara.

3. Toque apenas no 

elástico ou na tira 

para retirar a 

máscara.

4. Lave bem as mãos 

com água e sabão 

novamente.

COMO REMOVER A MÁSCARA?

Fonte: OMS



1. Use dois saquinhos plásticos 

(um dentro do outro) para colocar 

a máscara descartável e 

amarre-os.

2. Descarte em lixo do sanitário 

e ou em lixeira específica com 

identificação.

COMO DESCARTAR A MÁSCARA?

Fonte: OMS

3. Lave bem as mãos 

com água  e sabão 

novamente.



Obrigado


