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APRESENTACAC

Esta cartilha foi fundamentada nos encontros realizados no
curso Qualificacdo de profissionais que atuam em CCIs e
Brinquedotecas realizado no ano de 2016 e também nas
reunides pedagdgicas no ano de 2017 que envolveram todos os
participantes que estiveram presentes nas capacitagoes.

Profissionais especialistas das dreas de Saldde, Nutricdo,
Pedagdgica e Gestdo foram os docentes e de acordo com as
ddvidas, demandas e interesse do grupo elaboraram os textos
desta cartilha para educadores e pais dos CCls.

A proposta desta cartilha é que seja um material de apoio e
orientacdo sobre as principais questdes tratadas do curso e
que aparecem no dia a dia dos CCls, fornecendo protocolos de
atuacdo em diversas situacdes e também trata de pontos
fundamentais sobre a primeira Infancia.
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CONTRIBUICAO DO CCI NA QUALIDADE DE VIDA DOS SERVIDORES
E SEUS DEPENDENTES

Ao longo dos anos, as mulheres trabalhadoras tiveram grandes conquistas, por
meio de reivindicagées e organizagdo dos movimentos, foram ganhando espagos
exigindo seus direitos. Um deles foi o direito ds creches, um local onde as mdes, que
trabalhavam, pudessem deixar seus filhos foi um desses marcos de avango na
questdo feminista.

A creche vem como uma alternativa para essas mulheres mdes trabalhadoras
poderem cumprir sua jornada e contribuir com o sustento da familia e ao mesmo
tempo ter um local adequado onde deixar seu filho.

No inicio dos anos 80, surgem os Centros de Convivéncia Infantil (ccCls), conforme
Decreto n° 15.812, de 8 de outubro de 1980, para atender filhos de servidores da
Secretaria Estadual da Saude e unidades vinculadas.

Tendo a preocupagdo com uma politica de Qualidade de Vida do Trabalhador, a
Secretaria de Estado da Saude demonstra um compromisso com seus servidores,
ofertando melhores condi¢gées de trabalho, principalmente ds mulheres que sdo
mdaes.



Ter um CCI no local ou préximo do seu ambiente de trabalho traz tranquilidade,
conforto e seguranga. Com isso, os servidores podem dedicar-se integralmente a
suas funcgdes laborais, sendo mais produtivos e contribuindo com a instituicdo. A
proximidade também proporciona a facilidade da continuidade da amamentagdo
apds a licenca gestante e permite que em qualquer eventualidade possa chegar
rapidamente para assistir ao seu filho.

A possibilidade de um convivio com outras mdes, pais e colegas de trabalhos,
permite e auxilia na criagdo e fortalecimento de vinculos. O compartilhamento de
vivéncias e davidas faz com que os pais se sintam amparados e seguros.

O CCI tem a preocupacdo em proporcionar um olhar integral para crianga,
deixando de lado o modelo assistencial e tendo como foco o desenvolvimento
biopsicossocial. Pode-se dizer que oferecer um local que visa & protecdo,
seguranca, alimentacdo, educacgdo, cultura, satde e lazer € um investimento da
Instituicdo para que tenha em seu quadro funciondrios satisfeitos e, portanto, mais
comprometidos com seu trabalho.

Outro ponto positivo em relacdo ao CCI € a questdo financeira, sabe-se que escolas
particulares de educacdo infantil demandam um investimento alto para manterem
os filhos nessas instituicbes. Assim, o CCIl representa um gasto a menos no
orcamento da familia, contribuindo com o equilibrio das finangas.

H& beneficio de ambos, a instituicdo que conta com servidores mais
comprometidos e os servidores que tém um lugar seguro e adequado para manter
seus filhos enquanto exercem sua fung¢do laboral.

Proposta pedagoégica

O Centro de Convivéncia Infantii tem como proposta pedagoégica a linha
socioconstrutivista, observando e compreendendo a crianga como sujeito ativo no
processo de aprendizagem, valorizando as habilidades que comp&em um curriculo
multidisciplinar, juntamente com os aspectos pedagdgicos que devem ser
trabalhados, conforme a LDB — Lei de Diretrizes e Bases para a Educagdo, os PCN's —
Par@mentros Curriculares Nacionais e o ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente.



O trabalho pedagdgico no CCl é construido e vivenciado em todos os momentos e
por todos os envolvidos no processo educativo, organizando, criando ambientes e
situacdes que ird contribuir decisivamente para que as criangas desenvolvam sud
inteligéncia, seus afetos e sentimentos, constituindo conhecimentos e valores.

Tem como missdo promover em suas praticas de educagdo e cuidados, a interacdo
entre os aspectos fisicos, emocionais, afetivos, cognitivos, linguistico e social da
crianga, estimulando seu desenvolvimento e respeitando sua individualidade .

Todas as propostas sdo baseadas na BNCC - Base
Nacional comum Curricular, que é a referéncia
obrigatéria para elaboracdo do curriculo pedagégico e
define as aprendizagens essenciais que as criangas
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades
da Educacdo Bdsica. As diversas dreas de conhecimento
e as diferentes linguagens sd@o integradas por meio dos
Campos de Experiéncia.

Horario de funcionamento

O CCI tem, por finalidade, atender criangas, filhos ou dependentes legais dos
funciondrios e servidores, durante seu expediente de trabalho. Cada unidade
estabelecerd seu hordrio de funcionamento de acordo com a necessidade e
possibilidade, garantindo o desenvolvimento da crianga em seus aspectos: fisico,
psicolégico, intelectual e social, complementando a agdo da familia e comunidade.

~

Segundo Parecer CNE/CEB n° 17/2012 também é preciso assegurar o %f%t @ SE
gozo de periodo de férias que favorece maior convivéncia das criangas
com seus familiares e com a comunidade. As férias constituem
também momento imprescindivel para avaliagdo e o planejamento do
trabalho pedagdgico e manutengdo da estrutura fisica do prédio.
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Matricula/rematricula

A destinagdo da vaga deverd priorizar a ordem cronoldgica de inscricdo, conforme
grupo e hordrio disponiveis da vaga.

A matricula inicial no CCI ocorrerd em qualquer época do ano letivo, situando a
crianga no grupo de acordo com a sua faixa etdria, conforme disponibilidade da
vaga.



Os documentos exigidos para matricula sdo:

e Copia da certiddo de nascimento;

e Copia da carteira de vacinagdo atualizadag;

e Declaracdo da chefia imediata do responsdvel, mencionando hordrio e
local de trabalho;

e 2fotos 3x4 atuais;

e Preenchimento dos formuldrios utilizados pelo CCI, para fins de
informacgdes sobre a crianga, contribuindo para o bom atendimento dela. ‘%‘.' R

A rematricula se dard em data determinada pela diregdo do CCl e a presenca do
responsdel é imprescindivel. O nGo comparecimento evidenciara falta de interesse
pela permanéncia da criangca no CCl e, desta forma, a desisténcia da vaga por
parte da familia.

A fim de garantir um padrdo de qualidade, conforme os Parmetros Nacionais de
Qualidade para o Ensino Infantil, o CCI atenderd a seguinte oferta por vaga e
distribui¢cdo nas turmas:

A N° DE CRIANCAS POR
GRUPO FAIXA ETARIA EDUCADOR
Bergario | 4 a1l meses 5 criangas por educador
Bercario Il Tano alano e 1l meses 7 criangas por educador
Mini grupo 2ano a2 ano e 1l meses 10 criangas por educador
Maternal 3 ano a 3 ano e 11 meses 10 criangas por educador
Infantil | 4 ano a 4 ano e 11 meses 20 criangas por educador
Infantil I 5 ano a5 ano e 1l meses 20 criangas por educador
Adaptacdo

A adaptacdo implica um processo ativo de construgcdo de novos vinculos e
conhecimentos. Ela se faz necessaria para que a crianga possa se familiarizar com o
ambiente do CCl e criar vinculos de seguranga e afeto.

Os responsdveis devem prever um periodo de adapta¢cdo que compreende em um
aumento gradativo do tempo de permanéncia da crianga no CCI no decorrer da

primeira semana.
o

sz
Obs.: O tempo de permanéncia do responsdvel no CCl nesta semana de adaptacdo serad =

de acordo com a necessidade de cada crianga, podendo se estender ou ser reduzido.
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Entrega e retiradada crianga

Somente os responsdvel e quem autorizado por ele poderd entregar e retirar a
crianga no CCIl. Quando n&o for possivel, deverd avisar, através de whatsapp ou e-
mail, com antecedéncia para que outra pessoad munida de documento com foto
possa retird-la.

Desligamento

O desligamento da crianga no CCl ocorrerd quando:

———————————————————————————\

* solicitado pelo responsdvel; ]
| ¢ @ crianga apresentar frequéncia irregular, sem as devidas justificativas;e ] 7
| ¢ atingiridade contemplada no CCI.
~—_———————————————— e e e — —
Agenda

A comunicagd@o com os responsdveis pode ser feita por meio de e-mail, agenda e
whatsapp. A agenda & um dos principais meios de comunicagdo entre os
responsdveis, as educadoras e outros profissionais do CCIl. Os recados ou
comunicados devem ser escritos de forma clara, objetiva e de facil compreensdo,
sempre utilizando palavras adequadas. E necess@rio que responsdveis e
educadores verifiquem diariamente as anotagoes.

DICAS

CONFIRA A PAGINA INICIAL DA AGENDA PARA
VER SE ESTA PREENCHIDA, PARA GARANTIR A
IDENTIFICACAO E A PESSOALIDADE .

ATENCAO AOS TERMOS USADOS PARA
NAO CAUSAR ANSIEDADE, ANGUSTIA €
PREOCUPACAO. CASO ALGO MAIS
IMPORTANTE ESTEJA ACONTECENDO, E

rSEMPRE DIRECIONAR O RECADO DA1
AGENDA PELO NOME DO RESPONSAVEL.
EVITE USAR OS TERMOS “MAMAE” €
“PAPAI", PARA  CONFERR A )
INDIVIDUALIDADE €  ASSEGURAR A § ' A COMUNICACAO E SEMPRE FEITA ENTRE RECOMENDAVEL — MARCAR  UMA

- REUNIAO JUNTO A COORDENACAO
IDENTIDADE DE CADA PESSOA. ADULTOS, ASSIM NAO INFANTILIZE USANDO ¢
\ y PARA CONVERSAR PESSOALMENTE.

PALAVRAS NO DIMINUTIVO.

Equipe técnica

Os CCls tém a preocupacdo em auxiliar as criangas no seu desenvolvimento de
forma integral. De acordo com o Decreto 22.123 de 24 de abril de 1984 que cria e
organiza os Centros de Convivéncia Infantil em Unidades da Secretaria da Sadde, a
equipe técnica é composta por Diregdo, Apoio Pedagdgico e Administrativo, Apoio

Nutricional e Cuidados de Enfermagem.
Texto: Luciana A. Oliveira Bispo
Camila Bigio Grynszpan

"



PEDAGOGICO

A CRECHE E A POSTURA DO EDUCADOR NA PRIMEIRA INFANCIA

Por muito tempo, as creches tinham o papel apenas assistencial, hoje sua fungéo
vai muito além, promove o desenvolvimento integral da crianga, em seus aspectos
fisicos, psicolégicos, intelectuais e sociais, com a finalidade de complementar a
acdo da familia e da comunidade.

O educador & um facilitador do desenvolvimento da identidade e da autonomia da
crianga. Ele cuida e educa, ndo hd como desvincular um papel do outro. Deve agir
como mediador e auxiliar a crianga a criar vinculos afetivos bem como o
aprendizado das regras para vida em sociedade.

O educador deve ajudar as criangas a:
e Se desenvolverem como seres Unicos com hdbitos e preferéncias proprias;

e Ganharem independéncia tanto para a realizar agdes cotidianas, como brincar e
se expressar por meio da linguagem, quanto para o cuidado com a higiene e
alimentacdo.

E na creche que a crianga conquista suas primeiras aprendizagens, adquire linguagem,

aprende a andar, forma o pensamento simbdlico e se torna um ser socidvel.
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Importéncia da rotina e ritmo didario

A repeticdo constante da rotina e respeito ao ritmo dardo & crianga confianca e
seguranga para desenvolver sua identidade e ganhar autonomia de maneira
saudavel.

N&o planejar deixa o dia na creche mondtono, sem objetivo e, por consequéncia, faz
com que as criangas percam o interesse e ndo tenham aprendizagem significativa.

Como elaborar um planejamento
Conhecer os recursos disponiveis na creche:

[ -Sistematizar as atividades com o tempo; l
| Flexibilizar diante situagbes imprevistas; |
| <Realizar pesquisas buscando diferentes referéncias, como: revistas, jornais, filmes, |
I dentre outros; e

I\ Elaborar aulas de acordo com a realidade sociocultural das criangas.

PLANEJAR COM ANTECEDENCIA ORGANIZAR O ESPACO COMPARTILHAR O PLANEJAMENTO

Separar o material didético As atividades previstas para o Contar para as criangas o

previsto para ser usado na 'dio' . serdo  desenvolvidas qye serd feito 09 longo d.o
semana seguinte e reservar el el Il o em dia faz ?0”.‘ que f|quem‘mals
um dia para rever o roteiro elifper? AEYEr el ellie f:onfortovejs, sem euforia d?
das atividades maneira de ambientar a sala o qge sera que vem 090@?

de aula é o primeiro passo. e saiam da postura passiva

de quem estd aguardando

Organize o espago com
um comando.

antecedéncia!

Pontos importantes para o desenvolvimento artistico da crianga.

A crianga, desde pequena, deixa marcas no papel e isso gera prazer em manusear
materiais e realizar movimentos, descobrindo formas de se relacionar com o mundo.

Sendo importante o contato com imagens, simbolos, ilustragcdes, revistas, livros e
outros materiais.

13



Sugestdes de atividades, técnicas e materiais:

- - ‘
ESTRATEGIAS ARTIiSTICAS GRAVURA
Gravura com barro,
e Pintura isopor, formica, papel&o )
e Trabalhar questdo espacial .

e Cores, textura, transparéncia

MOSAICO

e Explorar diversos suportes: Fragmentos de papel,
papéis, papeldo, folhas, pastilhas, botbes, pedrinhai
chdo, lousa, pedra, tronco

e Recorte [colagem: Iniciar CONSTRUGAO )
recorte a dedo. Depois uso Sucata em geral, caixas
da tesoura sem ponta. de papeld@o, remédio, etc

e Cola branca, cola caseirq,
ete. MODELAGEM R

Argila, massas caseiras
etc. 4

Organizacgéo dos espacos e dos brinquedos

DESENHO

e Giz de cerq, caneta grossa

hidrocor, l&pis de
carpinteiro, carv@o, giz
colorido.

e Suportes: papéis grandes,
rolo papel pardo, tecidos,
papeldo, cartolina

e Desenho esquema corporal

e Desenho com barbante

e Desenho completando
imagens texturas: algoddo,
lixa, folhas, conchas.

A forma como organizamos e estruturamos o espaco fisico da salas reflete nosso
modelo educativo e reflete direta e indiretamente a forma como entendemos qual
deve ser o papel do educador e o que esperamos da crionga com quem

trabalhamos.

A Organizagéio do ambiente pode facilitar ou dificultar

a agdo do brincar

Brinquedos e materiais em estantes
baixas, na altura do olhar das
criangas, separados e organizados
em caixas transparentes, oferecem
autonomia das criangas para pegar,
usar e depois guardd-los.

A crionga deve entrar em um
ambiente organizado para recebé-
la, relacionar-se com as pessoas
(professoras, pais e outras criangas),
escolher os brinquedos, descobrir os
usos dos materiais e contar com a
mediagdo do adulto ou de outra
crianga  para aprender  novas
brincadeiras e suas regras.

As etiquetas devem
conter o nome do
brinquedo escrito e
uma imagem dele.

Lembrar que o
mobilidrio e paredes
fazem parte do
ambiente educativo.

s

Para a salde e o bem-estar da
crianga, &€ fundamental que as
brincadeiras ocorram em
ambientes tranquilos, seguros,
em espacos internos e externos,
cotidianamente.

A responsabilidade de cuidar
dos objetos de uso coletivo deve
ser dada também a criancga.

A auto-organizagdo da crianga,
neste processo de pegar e
guardar o brinquedo, contribui
para a sua formagdo e deve
passar a fazer parte da
brincadeira.
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O educador e a familia, maneiras de interagir, acolher e criar vinculos

H& diversos momentos em que se pode estabelecer uma relagdo de proximidade,
parceria e confianga entre creche, educadores e familia:

Matricula

Convidar os pais para conhecer as instalagées da escola e os funciondrios, explicar a
finalidode de cada ambiente e a fungdo dos profissionais que ali trabalham,
apresentando-os pelo nome.

Entrevista com os pais:

e Escutar os pais a respeito de suas expectativas com relagdo ao CCl;

e Procurar saber sobre a crianga, seu dia a dia e a maneira como a familia conduz a
educagdo da crianga;

e Mostrar interesse pelas informagoes;

¢ O ato da matricula € o momento ideal para a primeira entrevista; _

e Procurar ser empdtico com os pais e deixd-los & vontade nesta primeira conversa para
que se estabelec¢a, assim, uma relacdo de confianca.

Curriculos e projetos

No dia a dia do CCI propiciar momentos em que as familias possam contribuir com os
projetos que estejam sendo desenvolvidos.

Eventos

Deixar que algumas familias participem da organizagdio de eventos e de outras
iniciativas propostas pelo CCI.

Alguns cuidados s@o necessdrios ao planejar as comemoracdes: as festas devem
respeitar a liberdade religiosa das familias, sendo opcional a participagdo.

15



Reunidio de Pais

A reuni@o deve ter um objetivo maior do que apenas passar informagdes:

e Envolver todos os funciondrios no momento da preparag¢do da reunido;

e Os encontros devem mostrar as intengdes educativas do CCl e a evolugdo da
aprendizagem e discutir estratégias conjuntas para melhord-la;

e Os pais s@o convidados para ver produgdes dos filhos e recebem um relatério
sobre os avangos na aprendizagem;

e Consultar os pais sobre o que eles gostariam de discutir na reuniéo;
e Nd&o focar problemas particulares das criangas e ndo expor a familia;

e Marcar encontros em hordrios convenientes para os pais;

e Expor a producgdo dos alunos.

A inclusdo de criangas com necessidades especiais ha creche

As criangcas com qualquer deficiéncia, independentemente de suas condiges
fisicas, sensoriais, cognitivas ou emocionais, sdo crian¢gas que tém as mesmas
necessidades bdsicas de afeto, cuidado e protecdo e os mesmos desejos e
sentimentos das outras criangas. Elas tém a possibilidade de conviver, interagir,
trocar, aprender, brincar e serem felizes, emborag, algumas vezes, de forma diferente.

Incluséo/Acolhimento

e Receber a crianga respeitando suas dificuldades;

e Permitir apresencga dos pais até a crianga se adaptar;

e Organizar o espacgo eliminando barreiras perigosas, como: escada, iluminagdo
inadequada, depressdes no piso, mobiliGrios com pontas etc,;

e Deixar a disposi¢cdo brinquedos com pecgas grandes, livros e outros materiais até
o inicio das atividades do dia.




Etapas do desenvolvimento infantil

Por meio da brincadeirg, utilizando todas as ferramentas que estiverem & sua
disposicdo, as criangas observam, exploram, manipulam, organizam e experi
mentam sentimentos, situacdes e objetos.

Sabemos que cada crianga e sua historia s@o Unicas. Dessa maneira, as tabelas
publicadas a seguir apresentam apenas de modo geral um resumo do que d
crionga é capaz de fazer a cada etapa do desenvolvimento. Lembramos que suas
peculiaridades e interesses devem ser respeitados.

Nas situacdes de brincadeiras que séo muito mais que diversdo, os adultos, pais e
educadores, encontram uma das formas mais importantes de estimular seu
desenvolvimento, participar de suas descobertas e construir conhecimentos.

Um cuidado especial deve ser dado ao ambiente

Sua organizagdo e os materiais oferecidos devem ser seguros para que a crianga
possa explorar com liberdade, observar e, assim, permitir que realize suas
conquistas por conta prépria, seguindo suas preferéncias e favorecendo sua
autonomia.
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TABELAS DO DESENVOLVIMENTO

Brincar de

Escutaq, falg,

pensamento e
imaginagdo (BNCC)

Por volta de 1 ano

*Imitar sons da fala
(entonacgdo), dos
animais, barulhos,
musicas, etc.

*Fazer sons com a boca.

*Escutar sons ambientes
e diferentes estilos
musicais.

*Explorar os sons de
instrumentos e objetos
SONOoros.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

Brincar de

O eu, o outro e o nés

(BNCC)

*Conversar com
adultos e colegas.

*Cantar (repetir o final
dos versos é mais
facilt).

*Reconhecer o préprio
nome e o das pessoas
com quem convive.

Por volta de 1 ano

*Se descobrir no espelho.

*Interagir com cole- gas
nos diferentes momentos
do dig, brincando lado a
lado.

*Expressar emogoes e
desejos.

*Agir e perceber as
consequéncias das agoes.

*Comecar a fazer a roda
para conversar, cantar e
cirandar.

*Experimentar situacgées e
materiais novos e
interagir com seguranga

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Entender e executar
comandos em momentos
de brincadeira e do
cotidiano: levantar, sentar,
abaixar, subir, descer,
dangar, pararde fazer
algo, guardar,lavar as
mdos, escovar os dentes,
comer, beber, etc.

“Ler"” e manusear
comautonomia
diferentes tipos de livros,
revistas e outros
portadores de texto e
imagem, em cantos de
leitura acessiveis.

*Ouvir historias em
momentos de contagdo:
contos, poesias, fabulas
e outros géneros
literdrios.

*Ajudar a guardar os
objetos.

*Fazer sozinho aquilo
que ja consegue:
buscar, levar, ir, voltar,
pegar algo, segurar (o
copo de agua) tirar o
sapato etc.

*Inventar brincadeiras,
desenvolvendo
confianga em si, nos
colegas e nos adultos.
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Por volta de ] ano

*Aprender a sentar em *Segurar em apoios
roda. diversos (cadeiras,
paredes, cordas etc.)

Brincar de......

*Sentar no chdo, com
objetos diversos e

brinquedos. *Se deslocar pelo espago
de diversas formas para
buscar objetos e se
encaminhar para outros
ambientes, de acordo
com sua escolha.

*Apoiar-se no adulto.

*Ensaiar e exercitar os
primeiros passos.

*Percorrer circuitos feitos
com cordas, eldstico, fita
adesiva, cubos, tneis,
pneus, moveis e outros
obstéculos, para subir,
descer, andar, passar por
cima, por baixo, dar a
volta etc.

*Se deslocar e se mover
ao ritmo de diferentes
estilos musicais.

*Manusear, sentir e criar possibilidades de *Imitar gestos e movimentos
brincadeiras com objetos diversos, utensilios de outras criancas, adultos e
!

(prqtos, copos, potes, panelas, colheres,
tecidos, entre outros), sucatas e objetos fora
de uso.

*Pesquisar, experimentar e sentir os
elementos naturais: areia, dgua, barro,
pedras, plantas, sementes, farinhas etc.

*Manipular diferentes riscadores, tintas e

Corpo, gestos e
massas, com crescente controle.

movimentos (BNCC)

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

animais.

*Movimentar o corpo para se
expressar.



Brincar de......

Tragos, sons, cores e
formas (BNCC)

Por volta de 1 ano

*Conviver e apreciar
obras de arte visual e
ambientes organizados
com estética.

*Marcar graficamente
diferentes suportes com
uma variedade de
riscadores.

*Desenhar todos os dias!
*Entrar em contato com a

cultura local e nacional
para conviver e recriar.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

Brincar de......

Espagos, tem pos,
quantidades, relacoes
e transformagodes
(BNCC)

*Ouvir, distinguir e
localizar os sons de
diferentes fontes sonoras.

*Quvir e se mover ao som
de diferentes estilos
musicais.

*Pesquisar eproduzir sons
com O corpo,
instrumentos musicais e
objetos sonoros.

Por volta de ] ano

* Atender a comandos
para posicionar o corpo
no espago: vem até aqui?
Vamos subir? Vocé quer
descer?

*Visualizar e distinguir o
entorno e suas
caracteristicas espaciais.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Agir sobre os objetos
para pesquisar suas
qualidades: peso,
tamanho, textura, odor,
sabor.

*Perceber diferengas de
tamanho, quantidade e
qualidade dos objetos.

*Encaixar, mover e
arrumar

*Imitar gestos e
expressodes: alegria,
tristeza, medo, espanto,
choro, risadas etc.

*Fazer movimentos e
gestos na frente do
espelho, sozinho e
acompanhado.

*Representar situagdes
do cotidiano (comidinhas,
cuidados etc.).

Educagss

Temp0 4o

*Explorar ambientes de
natureza.

*Observar e pesquisar
espontaneamente as
propriedades dos
materiais e a ocorréncia
de situagées como
derrubar, atirar,
transbordar, misturar,
acender, apagar, remover,
entre outras.

*Vivenciar ritmos,
velocidades e fluxos em
brincadeiras como
dangar, balangar e
escorregar.
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Brincar de

Escutaq, fala,
pensamento e
imaginagdo
(BNCC)

Por volta de 2 anos

*Constroéi frases simples, com poucas
palavras.

*Compreende mais palavras do que fala.

*Inventa palavras para nomear e usd gestos

e mimica para complementar a
comunicagdo.

*Faz perguntas, se expressando com
palavras e gestos.

*Falar sobre as situagdes da rotina.
*Participar da roda de conversa percebendo
quando se referem a si, reconhecendo e
nomeando os colegas, expressando
emocoes, desejos e opinides.

*Pesquisare repetiros sons das palavras,
bem como a entonagdo.

*Descobrir palavras novas e o uso delas.

*Fazer perguntas, se expresscmdo com

ouve/”1é” historias.

*ler” e manusedr com autonomia
diferentes tipos de livros, revistas e
outros portadores de texto e
imagem, em cantos de leitura
acessiveis.

*Ouvir histérias em momentos de
contacgdo: contos, poesias, fabulas e
outros géneros literdrios.

*Reconhecer imagens e trechos dos
enredos e participar da contagdo

palavras e gestos, e pensar nas respostas

com a ajuda do adulto.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

Brincar de

Oeu,ooutroeo

nés (BNCC)

com palavras, sons e gestos.

*Criar e contar as proprias histérias
e recontar histérias conhecidas.

Por volta de 2 anos

Descobre que a
brincadeira do
outro também
pode ser
interessante.

*Qbservar os
colegas e imit&-
los.

*Estar junto
durante as
brincadeiras,
contribuindo
gradativamente
nas atividades
colaborativas.

*Se comunicar,
procurando
entender o outro
e fazer-se
entender.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

Reconhece os pertences, ajuda a organizar
os ambiente se demonstra atitudes de
cuidado.

*Com a orientagdo do adulto, guardar os
pertences na mochila, reconhecer as proprias
roupas, calgcados e brinquedos.
*Pendurar/guardar a mochila no local apropriado

* Experimentar partilhar brinquedos e objetos
durante as atividades mediadas pelo adulto.

* Guardar os objetos de uso cotidiano,
identificando os locais apropriados.

* Se sensibilizar com o outro, demonstrando afeto
empatia e cuidado.

* Cuidar das plantas e dos animais do entorno.

*Comer sozinho e comecar a se servir
dos alimentos.

* Levar pratos, talheres e copos sujos para o local
apropriado, depois de comer.

Reconhece
regras e
resolve
conflitos com
e sem a ajuda
dos adultos.

*Comegar a
compreender
as regras

de convivioe
testar os limites
da convivéncia.

*Resolver
conflitos com a
mediagdo do
adulto e
também com
autonomia.




ouve/”1é" histérias.

Brincar de

* Corpo, gestos
e movimentos
(BNCC)

- Movimenta- se,
equilibra-se e identifica
o posicionamento do
COorpo no espaco.

*Percorrer trajetos
inventados
espontaneamente ou
propostos por colegas e
adultos: circuitos
desenhados no chéo,
feitos com cordas,
eldsticos, tecidos,
mobilia e outros
limitadores e
obstdculos, para subir,
descer, passar por
baixo, por cima, por
dentro, por fora, na
frente, atrds, contornar.

*Deslocar-se de
diferentes modos:
andando de frente e
decostas, correndo,
agachando, rolando,
saltando etc.

*Seguir comandos
(“siga o mestre”,
nomear as partes do
corpo etc.). Nos
comandos de PARE,
progressivamente
tentar para
instantaneamente.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

- Movimenta-se
progressivamen
te com maior
controlee
precisdo.

*Chutar bola,
pegar, manusear,
mover e
transportar
objetos com
diferentes
caracteristicas

*Manusear
diferentes
riscadores em
suportes e planos
variados.

*Se desafiar com
jogos demontar,
empilhar e
encaixar.

Por volta de 2 anos

*Apropria-se de
um repertério de
gestos,
movimentos e
brincadeiras da
cultura.

*Cantar e
gesticular
acompanhando
musicas e
cantigas.

*Participar de
jogos e
brincadeiras
tradicionais.

*Participar
de eventos
culturais com
gestual tipico.

*Realiza alguns
cuidados pessoais
com autonomia e
progressivamente
controla esfincteres.

*Usar o
penico/banheiro
para as
necessidades, em
diversos momentos
do dig,
comemorando as
conquistas.

*Se cuidar, lavando
as mados,
escovando os
dentes, se servindo,
penteando o
cabelo, se vestindo
etc, com
autonomia

e habilidade cada
vez maior.




Brincar de

* Tragos, sons,
cores e formas
(BNCC)

Por volta de 2 anos

*ArtesVisuais

*Experimentar diversos
materiais plasticos com os
sentidos:

1. Tato — mexer, amassar,
alisar, apertar, modelar,
espremer, picar, juntar etc.
(massas, argila, espuma,
tintas, terra, areia, dgua
(colorida), materiais
inusitados e naturais).

2. Olfato — cheirar e
identificar (ervas,
alimentos, elementos da
natureza, terra etc.).

3. Paladar— lamber, comer,
chupar

4. Visdo — conhecer e
identificar cores e
formas nos materiais
naturais e nos objetos do
cotidiano.

*Experimentar marcas
grdficas por meio da
pintura e do desenho com
diversos materiais:
riscadores, suportes, planos
e tintas.

*Explorar técnicas como
monotipia, modelagem,
colagem, pintura, com
materiais plasticos
tradicionais e néo
convencionais (elementos
naturais, sementes,
farinhas e sucatas).

*Conviver e apreciar
artesanato e obras de artes
visuais de diferentes
técnicas, movimentos,
épocas e culturas.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Musica e Danga

*|dentificar sons e
fontes sonoras.

*Ouvir masicas de
diferentes estilos, ritmos,
épocas e culturas,
acompanhar e cantar
junto.

*Dangar ao som de um
repertério musical amplo e
variado: balangar, girar,
caminhar,

bater palmas e pés,
levantar e abaixar bragos,
pernas, mdos e cabega,
inventar movimentos
espontdneos e
combinagdes de
movimentos.

*Utilizar aderecos para
dangar (tecidos, fantasias,
fitas, objetos sonoros etc.)

*Criar sons com
instrumentos e objetos
sonoros, que podem ser
construidos pelo grupo
(com latas, embalagens,
sementes, pedras etc.),
para acompanhar diversos
ritmos.

*Participar de brinca deiras
cantadas e coreografadas.

*Jogo Simbdlico — Faz
de conta

*Imitar gestos e expressoées
alegria, tristeza, medo,
espanto, choro, risadas etc.

*Fazer movimentos e
expressoes na frente do
espelho, sozinho ou em
conjunto.

*Faz de conta em uma
variedade de situagoes
espontdneas e em
ambientes
intencionalmente
preparados pelo adulto.




Brincar de

* EsSpagos,
tempos,
quantidades,
relagoes e
transformacdes
(BNCC)

Por volta de 2 anos

Compreende conceitos
de espacialidade e
apura a inteligéncia
visual.

*|dentificar e posicionar
O corpo ou objetos no
espaco, fazendo
relagdes de localizagdo:
dentro, fora, em cima,
embaixo, ao lado, no
alto.

*Atender a comando
sem brincadeiras que
desafiam
espacialidade.

*Explorar conceitos de
vazio, cheio, caber e néo
caber, transvazar.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Pesquisa, compara
objetos e identifica
caracteristicas e
diferencas.

*Desenvolve a percepg¢éo
de quantidade.

*Explorar as
caracteristicas e
propriedades dos objetos
e materiais, testando-os
em diferentes
brincadeiras.

*Organizar os objetos
seguindo critérios: cor,
forma, tamanho, material,
uso etc.

*Comparar e identificar
diferencas e
semelhangas entre os
objetos.

Explorar as nogdes de
quantidade: muito,
pouco,mais, menos.

Eduzogas .

*Tem interesse e curiosidade
por acompanhar e
compreender os fenémenos
naturais e cientificos e se
empenha na

resolugdode situacoes-
problema.

*Analisar situagées-problema
significativas, presentes no
cotidiano e nas brincadeiras,
levantando hipoteses,
pesquisando informagoées,
criando e testando solugodes,
individualmente, em grupo, com
e sem a mediagdo do adulto.

*Vivenciar e reconhecer os
fendmenos atmosféricos: chuva,
sol, vento, nuvem etc.

*Vivenciar e desenvolver nogcoes
de tempo: agora, depois, antes,
amanhd, ontem, hoje, depressa,
devagar, lento, rapido.

*Frequentar ambientes de
natureza e interagir complantas,
animais e elementos naturais.
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Brincar de

* Escutq, fala,
pensamento e

imaginagdo

(BNCC)

Por volta de 3 anos

*Conversar em roda sobre
assuntos interessantes: fatos,
objetos e situagdes ocorridas
individualmente e no grupo.

*Quvir, ser ouvido e fazer
comentdrios.

*Conhecer novas palavras
para nomear e fazer relagdes.

*Perguntar, pensar sobre
as respostase partilha-las.

*Compreender o que é dito,
percebendo a ordenagdo dos
fatose procedimentos.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Ler” e manusear com autonomia diferentes tipos de
livros, revistas e outros portadores de texto e imagem, em
cantos de leitura acessiveis.

*Ouvir histérias em momentos de contagdo: contos,
poesias, fabulas e outros géneros literdrios.

*Reconhecer imagens e trechos das historias, participar
da contagdo comentando e recontando as passagens.

*Criar e contar as proprias histérias em diversas
situagdes: lendo os livros j& conhecidos, brincando com
fantoches, bonecos, brinquedos, objetos etc.

*Participar da contagdo de histérias, respondendo a
perguntas, dando opinido, fazendo gestos e sonorizando
o enredo.

*Ouvir, criar e participar de brincadeiras com palavras:
versos, poemas, parlendas, quadrinhas, brincadeiras
cantadas.

*Inventar e desenhar simbolos para marcar locais e
materiais de uso pessoal e coletivo.

*ldentificar simbolos que representam locais, objetos,
produtos e momentos da rotina: marca do biscoito
preferido, placa do banheiro de menina e de menino,
cartaz da rotina do dia etc.

*Gradativamente, reconhecer o proprio nome em placas,
cartazes, caderneta/ agenda etc.

25



* Corpo, gestos
e movimentos
(BNCC)

Por volta de 3 anos

*Se arriscar e percorrer
trajetos criados
espontaneamente

ou propostos, como
circuitos desenhados no
chdo, feitos com cordas,
eldsticos, tecidos,
mobilia e outros
limitadores e obstdculos,
para subir, descer,
passar por baixo, por
cima, por dentro, por
fora, na frente, atrds,
contornar.

*Deslocar-se de
diferentes modos:
andando de frente e de
costas, correndo,
agachando, rolando,
saltando, em um pé s6
etc.

* Seguir comandos em
brincadeiras com regras
(“siga o mestre”, “corre
cutia” etc.).

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Chutar bola, pegar,
manusear, mover e
transportar objetos,
durante as
brincadeiras e ao
executar tarefas.

*Manusear
diferentes
riscadores
progressivamente
mais delicados, em
suportes e planos
variados.

*Manusear tesoura
e cola.

*Se desafiar com
jogos de montar,
empilhar e encaixar,
realizando
construgdes cada
vez mais
complexas.

*Cantar e gesticular

acompanhando
musicas e cantigas.

*Participar de jogos
e brincadeiras
tradicionais.

*Participar de
eventos culturais
com gestual tipico.

*Se cuidar,
lavando as
mdados,
escovando o0s
dentes, se
servindo,
penteando o
cabelo, se
vestindo etc,
com
independéncia e
habilidade cada
vez maior.

*Ficar sem fralda
de dia e de noite
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Brincar de......

* Espagos, tem-
pos, quantida-
des, relagdes e
transformacdes
(BNCC)

Por volta de 3 anos

*ldentificar e posicionar
O corpo ou objetos no
espago, fazendo
relagdes de localizagdo
(dentro, fora, em cima,
embaixo, ao lado, entre,
no alto), de medida
(grande, pequeno,
maior, menor, cabe, ndo
cabe) e outras
caracteristicas (cor,
forma, textura).

*Testar os materiais de
diferentes maneiras,
procurando investigar
seus atributos e
possibilidades durante
as brincadeiras.

*Explorar diferengas e
semelhangas, comparar,
classificar e organizar os
objetos seguindo alguns
critérios, como cor,
forma,tamanho,
material, uso etc.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Avaliar e comparar objetos,
fazendo estimativas, explorando
as nogoes de quantidade: muito,
pouco, mais, menos.

*Descobrir os nUmeros e seus
usos em situacgoes do cotidiano:
a propria idade e as dos colegas,
os algarismos presentes nos
telefones, elevadores, jogos,
teclado, cartazes, livros, revistas
e jornais, comércio etc., e no
discurso oral ao se referir a
quantidades.

*Fazer contagem oral de objetos,
pessoas, brinquedos, entre
outros, em contextos de
brincadeirg, conversas na roda,
recados, receitas culindrias etc..

*Registrar, com a ajuda do
adulto, os nimeros que surgem
nas situag¢des do dia a dia:
criangas presentes e

ausentes, o dia do més, quantos
dias faltam para chegar tal
evento, quantidades de objetos
da mesma natureza (folhas
coletadas no parque, bonecas
encontradas na salg, lépis de cor
destinado a cada crianga
durante uma atividade etc.).

*Analisar situagdes-
problema presentes no
cotidiano e nas

brincadeiras, discutindo
com o grupo,contribuindo
com perguntas e
hipbteses, pesquisando
informagdées, tomando
decisdes, criando e
testando solugdes, com a
mediagdo do adulto.

*Vivenciar e identificar os
fendmenos atmosféricos:
chuvaq, sol, vento, nuvem
etc..

*Vivenciar e identificar
progressivamente os
conceitos de tempo:
agora, depois, antes,
amanhd, ontem, hoje,
depressa, devagar, lento,
répido.

*Frequentar ambientes de
natureza e interagir com
plantas, animaise
elementos naturais.



Brincar de......

* Tragos, sons,
cores e for-
mas (BNCC)

Por volta de 3 anos

*Experimentar diversos materiais
plasticos com os sentidos:

1. Tato — mexer, amassar, alisar,
apertar, modelar, espremer, picar,
juntar etc. (massas, argila,
espuma, tintas, terra, areia, dgua
(colorida), materiais inusitados e
naturais);

2. Olfato — cheirar, reconhecer
(ervas, frutas, elementos da
natureza, terra etc.);

3. Paladar - lamber, comer,
chupar;

4. Visdo — conhecer e identificar
cores e formas nos materiais
naturais e nos objetos do
cotidiano.

*Desenhar todos os dias.

*Experimentar marcas gréficas
por meio da pintura e do desenho
com diversos materiais:
riscadores, suportes, planos e
tintas.

*Explorar técnicas como
monotipia, modelagem, colagem
e pintura, com materiais
plasticos convencionais (guache,
l&pis, canetas, gizes etc.) e nd@o
convencionais %elementos
naturais, grdos, farinhas, sucatas
etc.).

*Conviver e apreciar artesanato e
obras de artes visuais de
diferentes técnicas, movimentos,
épocas e culturas.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*|dentificar fontes sonoras.

*Ouvir musicas de
diferentes estilos, ritmos,
épocas e culturas,
acompanhar e cantar junto.

*Dangar ao som de um
repertério musical amplo e
variado: balangar, girar,
caminhar, bater palmas e
pés, levantar e abaixar
bracos, pernas, méos e
cabeca, inventar
combinagdes de
movimentos.

*Utilizar aderecos para
dangar (tecidos, fantasias,
fitas, objetos sonoros etc.).

*Criar sons com
instrumentos e objetos
sonoros que podem ser
construidos pelo grupo
(com latas, embalagens,
sementes, pedras etc.) para
acompanhar diversos
ritmos.

*Participar de brincadeiras
cantadas e coreografadas,
com movimentos
aprendidos e
espontaneamente criados
pelas criangas.

*Imitar gestos e
expressoées: alegria,
tristeza, medo,
espanto, choro,
risadas etc.

*Fazer movimentos e
expressoes na frente
do espelho, sozinho
ou em grupo.

*Faz de conta em
uma variedade de
situagoes
espontdneas e em
ambientes
intencionalmente
preparados pelo
adulto.

*Dramatizar histérias
conhecidas e
inventadas,
conversando sobre o
enredo,os
personagens e as
cenas.
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Brincar de......

* O eu,ooutroe
o nobs (BNCC)

Por volta de 3 anos

*Inventar brincadeiras
coletivas: assumir papéis,
opinar, sugerir situagées e
compartilhar objetos
progressivamente.

*Participar de atividades
em que partilha
brinquedos, materiais e
objetos, agindo de forma
colaborativa.

*Conversar com adultos e
colegas, procurando
entender o outro e se
fazer entender.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Cuidar e guardar os pertences
na mochila: roupas, calgados,
brinquedos, qgenda/ caderneta.

*Pendurar/guardar a mochila no
local indicado.

*Guardar os objetos de uso
cotidiano, reconhecendo os locais
apropriados.

*Se sensibilizar e cuidar do outro,
demonstrando empatia.

*Ajudar a cuidar das criangas
menores.

*Cuidar das plantas e dos animais
do entorno.

*Se servir e comer sozinho.

*Recolher e levar pra tos, talheres
€ copos sujos para o local
apropriado, depois das refeigdes;
ajudar a organizar o espago para
as atividades; recolher e guardar
os materiais ao final das
propostas.

*|dentificar e transitar pelos
ambientes da escola com
seguranga e autonomia.

*Ir ao banheiro e se servir de dgua
com autonomia.

*Conversar sobre

regras e
combinados,
elaborando
coletivamente as
dogrupo.

*Respeitar as regras
deconvivio social.

*Resolver conflitos,
com autonomia e
com a mediac¢do do
adulto.
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Campo da
indentidade,
habilidades
sociais e
autonomia

Brincar de......

* O eu,ooutroe
o nds (BNCC)

Por voltade 4 e 5 anos

Se interessa pelos colegas,

combina enredos de
brincadeiras e
compartilha objetos

*Inventar brincadeiras
coletivas: assumir papéis,
e criando enredos com
colegas.

*Pegar objetos
emprestados e
progressivamente
devolve-los.

*Conversar com colegas
e adultos com recursos
para expressar ideias,
sentimentos, emocgodes,
desejos, opinides e
compreender o outro,
progressivamente.

*Perceber e valorizar as
proprias caracteristicas e
respeitar a diversidade de
origens, modos de pensar
e agir das criangas e dos
adultos com os quais
convivem.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

Cuida dos proprios pertences,
ajuda a organizar os ambientes e
demonstra empatias e atitudes de
cuidado.

*Se cuidar e cuidar dos pertences
com maior autonomia: banheiro,
dagua, mochila, cadernetaq, roupas,
calgados,entre outros.

*Transitar pela escola com
idependéncia e autonomia,
buscar guardar objetos de uso
cotidiano.

*Se sensibilizar com o outro,
demonstrando empatia e
cuidado.

*Perceber as necessidades das
criangas menores e ajudd-las.

*Cuidar das plantas e dos animais

do entorno.
*Se servir e comer sozinho.

*Ajudar na organizagdo nos
momentos de refei¢céo,
arrumando a mesa e recolhendo
os pratos, talheres e copos sujos,
limpando a mesa e lavando
alguns utensilios.

*Ajudar na organizagdo das
atividades, distribuindo materiais,
recolhendo e guardando ao final
das propostas.

Reconheceregras e
resolve conflitos
com e sem a ajuda
dos adultos.

*Elaborar
coletivamente as
regras de convivio
da turma, as regras
da escola e as regras
dejogos e
brincadeiras.

*Respeitar as regras.

*Utilizar estratégicas
para lidar com
conflitos,
progressivamente
pautadas no respeito
mutuo.



Campo das
habilidades do
corpo

Brincar de......

*Corpo, gestos
e movimentos
(BNCC)

Campo da
oralidade,
letramento e
imaginacéo

Brincar de......

*Escuta, fala,
pensamento e
imaginagdo
(BNCC)

Por voltade 4 e 5 anos

*Movimenta-se com
controle e equilibrio.

*Revela domindncia

*Aperfeicoa a

*Apropria-se de
gestos,

*Realiza diversos

lateral.

*Controla a forga.

*Se movimentar com
destreza nos jogos e
brincadeiras: andar e
correr de diversas
maneiras, saltar e
gesticular.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

Por voltade 4 e 5 anos

*Expressa-se com frases
elaboradas (usa tempos
verbais, pronomes,
advérbios e plurais).

*Progressivamente faz uso
correto do vocabulério
aprendido.

*Faz perguntar e gosta de
pensar e discutir
coletivamente as
respostas.

*Conversar em roda sobre
assuntos variados:
Planejamento, organizagdo
do grupo em torno dos
projetos, fatos ocorridos na
escola e em casa, entre
outros temas.

*Melhorar a participagdo
nas conversas, respeitando
o0 momento dos outros, as
opinides e sugestdes dos
colegas, se fazendo ouvir e
compreender.

*Expressar fatos e ideias
com ordenagdo: comego,
meio e fim.

*Conhecer e empregar
novas palavras, fazendo
relagdes com o que ja
conhece.

*Fazer penguntar e pensar
nas respostas
individulamente e em

grupo.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Exercitar a precis@o
dos movimentos em
brincadeiras,
construgoes,
atividades artiticas,
pesquisa de
materiais e ao
explorar a natureza.

do viso- . cuidados
cootrdenagao viso Thovimentos e udados
motora brincadeiras da P :
cultura. autonomia.

*Cantar e gesticular
para acompanhar
musicas e cantigas.

*Adotar hdbitos de
autocuidado: lavar
a maos, escovar os
dentes, petear o
cabelo, se vestir, se
servir, entre outros,
com idependéncia
e destreza.

*Participar de jogos e
brincadeiras
tradicionais.

*Participar de
eventos culturais
com gestual tipico.

*Ouve/”1é” histérias.

*Reconhece as apresentagdes graficas da linguagem escrita
e cria simbolos.

*Inventa histérias e brinca com a associagéio de palavras.

*Progressivamente levanta hipoteses em relagéo d escrita,
exercita a escrita espontdnea e experimenta identificar e
tracar letras.

*Ler” e manusear com autonomia diferentes tipos de livros,
revistas e outros portadores de texto e imagem, em cantos de
leitura e bibliotecas acessiveis.

*Ouvir histérias em momentos de contagdo: contos, poesias,
fadbulas, e outros géneros textuais.

*Reconhecer imagens, palavras e trechos dos enredos,
participar da contagdo, comentando e recontando as
passagens da histéria. Responder perguntas, dar opiniéo,
representar gestos dos personagens e sonorizar enredo.

*Criar e contar as proprias histérias em diversas situagodes: a
partir de livros conecidos, com fantoches, bonecos, brinquedos
e objetos etc..

*Recitar poemas, parlendas e histérias cantadas da cultura
infantil, inventar rimas, aliteragdes e ritmos.

*Exercitar a escrita esponténea ao desenhar.

*Desenhar simbolos, letras e progressivamente palavras para
marcar materiais de uso pessoal e coletivo, produgdes, bilhetes,
cartazes, com a ajuda do adulto.

*Reconhecer o préprio nome e os dos colegas em placas,
cartazes, cadernetcs/agenda etc.

*|dentificar simbolos que representa locais, objetos e
momentos da rotina: a marca do biscoito preferido, cartaz da
rotina do dia etc.. Inventar os préprios simbolos.
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Campo das
expressoes
artiticas

Brincar de......

*Tragos, sons,
cores e formas
(BNCC)

Por voltade 4 e 5 anos

*Artes visuais

*Experimentar diversos
materiais pldasticos com
todos os sentidos.

*Experimentar marcas
graficas por meio do
desenho e da pintura, com
uma variedade de
materiais: riscadores,
suportes, planos e tintas.

*Experimentar diversas
técnicas de artes visuais,
como monotipia,
modelagem, colagem e
pintura. Pesquisar
materiais plasticos
tradicionais e ndo
convencionais, como
elementos naturais, grdos,
farinha e sucatas.

*Explorar a expressd@o por
meio do video e da
fotografia.

*Conviver e apreciar
artesanato e obras de
artes visuais de diferentes
técnicas, movimentos,
épocas e culturas.

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Misica e danga

*Reconhecer as qualidades do som:
intensidade, duracdo, altura e
timbre, relacionando-as ao
repertério musical e a produgdo de
sons.

*Ouvir musicas de diferentes estilos,
ritmos, épocas e culturas,
acompanhar e cantar junto.

*Dangar ao som de um repertério
musical amplo e variado, inventar
combinag¢des de movimentos.

*Utilizar aderegos para dangar
(tecidos, fantasias, fitas, objetos
sonoros etc.)

*Criar sons e acompanhar ritmos
variados com instrumentos
musicais e objetos sonoros que
podem ser construidos pelo grupo
(com latas, embalagens, sementes,
pedaras etc.).

*Participar de brincadeiras
cantadas e coreografadas.

*Pesquisar as manifestacoes
culturais e festejos brasileiros, os
celebrados pela familia e pela
comunidadde local.

*Jogo simbélico -
Faz-de-conta

*Dramatizar situagdes
inventadas e historias
inspiradas na literatura,
em filmes, pecas
teatrais, manifestagées
de culturg, entre outros.

*Faz-de-conta em uma
variedade de situagdes
espontdneas e em
ambientes
intencionalmente
preparados pelo adulto.

*Pesquisar e criar
cenografia, vestudrio e
sonorizagdo das
brincadeiras de faz-de-
conta e jogo simbdlico
das histérias
conhecidas.
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Por voltade 4 e 5 anos

*Compreende e
aplica conceitos de
espacialidade.

Campo do
conhecimento
espaco-visual,

cientificoe

légico-
matematico

*Investiga,
questiona e
relaciona as
descobertas ao que
ja sabe.

Brincar de...... *Fazer estimativas e
relagdes ao explorar o
espago.

*Testar e explorar as
caracteristicas dos
objetos e materiais,
bem como as
transformacgées/muda
ngas decorrentes das
agdes praticadas sobre
eles, descrevendo o
que observa e fazendo
relagoes.

*Espagos,

tempos,

quantidades,

relagoes e

transformagdes

(BNCC)

Fonte: Tabelas Blog Tempo de Creche

*Faz estimativas,
desenvolve conceito
concreto de qualidade.

*Faz contagens e aos
poucos realiza
operagoes.

*Por meio do registro
dos procedimentos e
resultados (mediado
pelo adulto)
encaminha-se para
representacdo.

*Comparar objetos e
avaliar situagdes-
problema, fazendo
estimativas, explorando
as nocdes de
quantidade (muito,
pouco, mais, menos),
registrando as
estratégias da
resolugcdo e os
resultados.

*Socializar no grupo as
diversas formas de
solucionar problemas
para que haja debate e
cada um possa chegar
& sua conclusédo.

*Registrar os modos de
representar as
quantidades percebidas
nas situagdes do dia a
dia: com desenhos,
objetos e
gradativamente
numerais.

*Pesquisar medidas e
pesos, construindo
formas de expressa-las
e compara-las
(graficos).

*Ordena fatos e procedimentos e se
envolve na resolugdo de situagoes-
problema.

*Tem curiosidade em relagdo aos
fenémenos naturais e cinetificos,
observando, manipulando e
testando materiais, levantando
questionamentos e hipéteses e
conversando para comparadr e
somar resultados

*Analisar situagdes-problema
surgidas no cotidiano e nas
brincadeiras, discutindo com o grupo,
contribuindo com hipéteses,
pesquisando informagdes, criando e
testando solugées, com a mediagdo
do adulto.

*Fazer perguntas, ouvir os
questionamentos colados pelos
colegas e pelos adultos, envolver-se
na busca de respostas e tomar
decisbes durante o processo.

*Vivenciar e identificar os fendmenos
naturais e atmosféricos: chuva, sol,
vento, nuvemetc.

*Vivenciar, identificar e empregar os
conceitos de tempo: agora, depois,
antes, amanhd, ontem, hoje, depressa,
devagar, lento, répidop.

*Frequentar ambientes de natureza,
interagir e pesquisar as plantas, os
animais, os elementos naturais e as
suas relagoées, gradulamente
construindo a nogdo de
sustentabilidade respeito ao meio
ambiente.

Texto: Maria Helena Sponton
Adaptagdo: Luciana A. Oliveira Bispo
Camila Bigio Grynszpan
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A salde da crianca deve ser promovida desde antes de seu nascimento, para
garantir um crescimento sauddvel e integral. Um bom comego de vida, relagdes
positivas e vinculos seguros formam a base para um bom desenvolvimento
individual.

Cuidados no desenvolvimento fisico e mental da crianga

O desenvolvimento da crianga & constante e progressivo. A cada dia, percebemos
mudangas e novas aquisigcdes, em relagdo ao desenvolvimento motor podemos
destacar trés etapas fundamentais:

e Sustentacdo da cabecga: entre 0 2° e 0 5° més
e Sentar sem apoio: entre o 6° e 0 10°més oh
e Andar sem apoio: entre o 11° e 0 18° més ‘e

Alguns par@dmetros de crescimento devem ser acompanhados nas consultas com o
profissional de satde e compartilhados com todos os envolvidos com o cuidado da
crianga, sdo eles: perimetro cefdlico, peso e altura.

A linguagem oral & adquirida pela exposigdo da crianga aos sons Ao seu redor.
Desde cedo, ela ouve conversas, percebe a entonacdo e altura das vozes, se mais
suave ou grave, se mais baixa ou mais alta e assim vai aprendendo a se comunicar.




As primeiras palavras surgem entre 10 e 12 meses, como “mama” e “papd”,
ampliando a comunicagd@o nesta fase, que antes era feita por balbucios. Os livros, a
muasica e a conversa ajudam a enriquecer o vocabuldrio da crianga.

O desenvolvimento psiquico da crianga também & influenciado por sua convivéncia
familiar. Um ambiente cercado de afeto, disponibilidade e seguranga contribui para
um crescimento sauddavel.

Os conflitos, quando bem encaminhados, fazem a crianga aprender a enfrentar e
lidar com as dificuldades em cada fase de seu desenvolvimento. Amparar e acolher
com sensibilidade e afeto torna a criangca mais confiante nos vinculos que irdo
sustentar a construcdo de sua estabilidade emocional, independéncia e autoestima.

O bom senso e a paciéncia séo atitudes cuidadosas, e ser firme com afeto ajuda a
contornar de modo adequado os momentos de conflito favorecendo uma melhor
interacgd@o e possibilidades de organizagdo comportamental e emocional da crianga.

) &
20

Cuidados direcionados ds criangas com deficiéncias

A crianca com deficiéncia, seja ela fisica, visual, auditiva ou intelectual, deve ser
incluida nos processos e brincadeiras.

Suas necessidades devem ser relatadas aos cuidadores para que elas sejam
atendidas.

As fases de seu desenvolvimento podem ser mais lentas, porém com paciéncia,
estimulos adequados e carinho ela atingird todo o seu potencial.

Estresse infantil e o excesso de estimulos

Na medida apropriada o estresse é benéfico para a crianga, desperta a atencdo
para o perigo e o desafio e quando a crianga se sente habilitada para enfrentd-lo
teremos um estresse positivo. Quando se sente incapaz de lidar com a situacdo,
sua estrutura fisica e emocional é abalada , criando mecanismos para evitar a
situagdo.
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O estresse infantil se apresenta inicialmente na dificuldade para dormir, no cansago
e irritagdo. Os sinais podem variar de idade para idade. Entre os principais,
destacam-se o choro constante e a agressividade. A crianga estressada em geral,
agride outras criangas, morde, faz birra e dorme pouco; uma situagdo de estresse sd
pode ser definida a partir de um estudo de todo o comportamento da crianga e da
familia.

A atitude correta nessa hora é tomd-la no colo, alimentd-la, dar-lhe carinho, isso
reduz o ritmo de atividade do cérebro e baixa o nivel dos hormonios estressantes.

Sintomas e doengas comuns na infancia

As doengcas mais comuns na inf@ncia sdo as viroses, alergias e problemas
respiratorios.

A crianga possui um sistema imunolégico ainda em formagdo o que propicia que
ela esteja suscetivel ds infecgdes.

As viroses mais comuns s@o a gripe, resfriado e diarreia, & importante nestes casos
que a crianga figue em casa pelo tempo recomendado pelo médico. Em seu retorno,
as orientacdes devem ser relatados por prescricdo médica para a continuidade do
cuidado.

Entre os problemas respiratdérios podemos destacar a pneumonia, infecgcdées no
ouvido, amigdalites e sinusites. Manter o ambiente limpo e arejado auxilia na
melhora do quadro, oferecer liquidos e garantir o repouso garantem a recuperacdo
da crianga.

E comum a crianga apresentar os quadros febris nestes casos. A temperatura deve
ser controlada e ao sinal de febre alta, os pais devem ser acionados para levar a
crianga ao servigco de saude.

Medicagdo sem prescricdo médica ndo deve ser oferecida.
Amamentacdo

A Organizacdo Mundial da Satdde (OMS) recomenda a amamentagédo exclusiva por
seis meses e introducdo de alimentos complementares a partir dessa idade, com
manuten¢do do aleitamento materno por dois anos de vida ou mais.

A amamentacdo so traz beneficios para o bebé, mulher e familio, protege a crian¢a
contra as infecgdes e fortalece o vinculo de amor entre a mée e o bebé. 36



Quando a mulher retorna ao trabalho encontra o dilema de como ird continuar a
amamentar. Os Centros de Convivéncia Infantil possuem um espaco para que a
mde amamente e ndo interrompa esse processo tdo importante.

Orientagdo sala de amamentagéo

A sala de amamenta¢gdo € um local tranquilo, preparado para que a mulher
amamente seu filho com conforto.

Os funciondrios do CCl devem ser comunicados sobre a intencdo da mulher em
amamentar e como serd sua frequéncia para que possam preparar o local e o
bebé.

Higiene

Para que possamos garantir que as criangas sejam bem acolhidas devem ter um
ambiente preparado e seguro para as descobertas, desafios e aprendizagens.

As questdes relacionadas a higiene sdo importantes, principalmente em ambientes
fechados, que aumentam a concentragdo de germes, por isso a limpeza, as
vestimentas do cuidador, a lavagem constante das mdos previnem a disseminagdo
desses agentes que podem causar doencas.

Ressaltamos que:
e Higiene & um habito adquirido ao longo do processo do desenvolvimento da crianga;
e |mportante apoiar e ensinar a crianca a responsabilizar-se pela propria higiene;

Inclui: [avagem das maos, banho, pentear os cabelos, limpeza dos ouvidos e nariz e escovacdo dos dentes. 1

Lavagem das mdéios

As mdos s@o o principal elemento de disseminacdo de doencgas, sua higiene é
importante para a prevengdo.

Os funciondrios devem lavar as mados frequentemente, ao chegar ao trabalho e
antes de oferecer cuidados & crianga. A crianca também deve ter suas mados
lavadas ao chegar ao CCIl e antes de se alimentar ou mesmo quando elas
apresentarem sujidade.



As mdos devem ser lavadas com dgua e sabdo e quando a crianga estiver
habilitada deve ser ensinada a lavar suas mdos sozinha com supervisdo.

A familia também deve cultivar este hdbito, a mée que amamenta deve higienizar
suas mdos antes de oferecer o peito.

Higiene Bucal

A higiene bucal deve comecgar precocemente, mesmo o bebé precisa que seja
removido os agucares e sujidades de sua boca para que a primeira denticdo seja
saudavel.

Deve-se evitar beijar as criangas e ndo soprar alimentos antes de ofertd-los, para
ndo haver contaminagéo com bactéria.

A escova dental &€ de uso exclusivo e deve ter as cerdas macias e tamanho
adequado . Importante utilizar o creme dental indicado para criangas. Um fio de
pasta na escova é suficiente. Para os bebés ndo utilizamos creme dental, somente
uma gaze molhada com dgua filtrada.

Higiene corporal/troca de fraldas/desfralde

A Higiene corporal inclui o banho, a limpeza das orelhas, pentear o cabelo e troca de
fraldas. O banho & um aprendizado, desenvolve a autonomia, autoconhecimento da
crianga, atender suas necessidades além de trabalhar sua autoestima.

A troca de fraldas é realizada toda vez que a criangca necessitar, sua frequéncia é
importante para a prevencdo de assaduras e dermatites, j& que a pele da crianga é
muito sensivel, também se utiliza a pomada & base de 6xido de zinco, para uma
protecdo extra.

A crianga deve ser avaliada na sua particularidade e observando sua autonomia e
em acordo com a familia para iniciar o processo de desfralde.

DICAS Realizar rodas de conversa € imprescindivel o
Nos primeiros dias € sobre 0 assunto, utilizar trabalho conjuto com a
necessario “oferecer" o estratégias como familia, para que todos -
banheiro a crianga com fantoches e outros tomem condutas faeg
intervalos curtos personagens para semelhantes. -
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Cuidados em relagéo ao ambiente

O ambiente deve ser limpo para que ndo exista a propagagdo de infecgdes, além de
tornd-lo confortavel e acolhedor.

Faz parte do ambiente: o piso, paredes, mesas, cadeiras, bergos, sanitdrios, quintal,
brinquedos, etc.

A limpeza & importante para a seguranga das criangas.
Cuidados pessoais

O educador € um exemplo para a crianga, pois faz parte de sua rede de apoio e
atengdo, deve ter as unhas curtas, cuidar de sua higiene pessoal, ndo utilizar
perfumes e adornos e a roupa deve ser confortdvel e limpa.

Quando colocamos em pratica habitos de higiene, as criangas aprendem valores sobre o
N e,

cuidado consigo e com o outro. V4

Condigdo de saude da crianga

Na entrevista inicial para a matricula no CCI é importante colher informacgdes sobre
as condicées de saude da crianga. Os pais/responsaveis devem informar sobre as
doencas efou restricdes e os cuidados caso sejam necessarios .

Os cuidados didrios sGio compartilhados e diariamente o educador deve registrar no
caderno de acompanhamento as condigdées que a criangca chegou na unidade e
outras que apareceram durante sua permanéncia no CCI.

Evite levar ao CCI crianga com tosse ou dificuldade para respirar, diarreia, febre e
problemas de ouvido. Lembre-se que as doengas infectocontagiosas sdo
transmissiveis e nesse caso colocam em risco as outras criangcas, comunique
sempre o diagndstico médico.

Documentos médicos necessarios para entrada [permanéncia no CCI

Nos afastamentos por doenga, deve-se comunicar o tempo de afastamento e o
motivo, o médico é quem determinard o retorno da crianga por meio de

relatério/atestado, inclusive se hd necessidade de algum cuidado especiall. 39



Caderneta de vacinagéo

H& pouco tempo, as doencas comuns na infancia levaram milhares a 6bito e a
sequelas no Brasil e no mundo. A vacinagdo € uma atitude de grande importdncia
na protegdo a saude e doengas imunopreveniveis, além de evitar a ocorréncia de
surtos epidémicos.

A vacinag@o das criangas deve estar em dia e a cada vacina recebida os pais
devem informar o profissional responsdvel pela drea da saude para que a ficha de

salde da crianga seja atualizada. Também é importante avisar da vacina recebida,
pois a crianga pode ter reagoes.

Administracéo de medicamentos

Os medicamentos s6 podem ser administrados ds criangas mediante prescricdo
médica com autorizagdo pela familia.

Os responsdveis serdo acionados a qualquer sinal de anormalidade da condi¢cdo de
sadde da criancga.

Urgéncias e emergéncias

Nessa fase da vida, as principais caracteristica da crianga sdo sua fragilidade e
falta de capacidade para reagir aos perigos.

| A curiosidade e a falta de nocido de perigo podem colocar a
| crianca em risco de acidente.

A sufocacdo e o engasgamento representam as principais causas de morte de
bebés com menos de um ano de idade e as quedas sdo o maior motivo de
internagdo. Também nessa faixa etdriac hd ainda grandes riscos das criangas
sofrerem acidentes de transito, queimaduras, afogamentos e envenenamento.

A prevencdo é muito importante e cabe ao adulto responsdvel observar algumas
regras no dia a dia:

e Ensine a crianga a respeitar os sinais de transito, atravessar a rua na faixa de
pedestres e olhar para os dois lados. Deve estar sempre acompanhada de um
adulto.
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Criangas com menos de 10 anos devem sentar-se no banco de trds do carro. Até
os 7 anos, & importante usar cadeirinhas de seguranga adequadas a idade e ao
peso da crianga. Sempre usar cinto de seguranga;

N&o deixe a crian¢a sozinha no carro, mesmo que o vidro esteja entre aberto;

Ao contratar transporte escolar, busque referéncias e verifique a documentacdo
do veiculo e do motorista;

Escadas, sacadas e lajes ndo sdo lugares para brincar;

No parquinho, verifique se os equipamentos sdo apropriados & idade da crianca
e fiqgue atento a perigos como ferrugem, pregos expostos e superficies instaveis;

O piso deve absorver o impacto e ser de como grama, emborrachado ou com
areia;

Ensine regras de comportamento, como ndo empurrar, nem se amontoar;
Empinar pipa s6 em lugares abertos, longe de fios elétricos e transito;

Ensine a crianga a usar capacete quando estiver de bicicleta, skate ou patins;
Conheca as plantas de sua casa e remova as venenosas;

As criangas devem sempre ser supervisionadas por um adulto quando estiverem
proximas de agua;

Instale cercas de isolamento na piscina com, no minimo, 1,5m de alturg,
cadeados e travas;

Evite brinquedos e outros atrativos proximos a piscinas e reservatérios de dgua;

Boias e outros equipamentos inflaveis passam uma falsa sensagdo de
segurancga. O ideal é que a crianga use sempre um colete salva-vidas em
embarcagdes ou na pratica de esportes aqudticos;

Ensine a crianga a ndo brincar de empurrar, dar “caldo” dentro d’dgua ou simular
que estd se afogando;

Criangas com menos de 6 anos ndo devem dormir em beliches. Se ndo houver
escolhq, coloque grades de protecdo nas laterais;

Nunca deixe um bebé sozinho em mesas, camas ou outros moveis, mesmo que
seja por pouco tempo;
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As grades de protec@o do bergco devem estar fixas. O véo entre as grades ndo
deve ter mais que 6 cm de distdncia;

Remova do bergco todos os brinquedos, travesseiros e objetos macios quando o
bebé estiver dormindo;

Certifique-se de que os brinquedos da criang¢a sdo atdxicos e indicados a idade
dela. Compre produtos com o selo do Inmetro;

Inspecione os brinquedos regularmente em busca de danos;
Brinquedos com correntes, tiras e cordas com mais de 15cm devem ser evitados;

Deixe o chdo livre de objetos pequenos como botbes, bolas de gude, moedas e
tachinhas;

Cuidado com as quinas dos moéveis;
Corte os alimentos em pedagos bem pequenos na hora de alimentar a crianga;

N&o deixe fbsforos, isqueiros e outras fontes de energia ao alcance dos
pequenos;

Mantenha a crianga longe da cozinha e do fogdo, principalmente durante o
preparo das refeicdes;

Cozinhe nas bocas de trds do fogdo e sempre com os cabos das panelas virados
para trds;

Evite carregar as criangas no colo enquanto mexe em panelas no fogdo ou
manipula liquidos quentes;

N&o use toalhas de mesa compridas;
Cuidado com pisos escorregadios, coloque antiderrapante nos tapetes;

Conserve a tampa do vaso sanitdrio fechada ou lacrada com dispositivo de
segurangca ou mantenha a porta do banheiro trancada;

Nunca deixe a criang¢a sozinha na banheira;
Saiba quais produtos domésticos sdo téxicos. Produtos comuns, como

enxaguantes bucais, podem ser nocivos se a crianga engolir em grande
quantidade;
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Mantenha medicamentos trancados e nunca se refira a eles como ‘doce’. Isto
pode levar a crianga a pensar que ndo é perigoso ou que é agraddvel de comer;

N&o deixe as criangas por perto quando estiver passando roupa, e ndo deixe o
ferro elétrico ligado sem vigil@ncia;

Mantenha cisternas, tonéis, pogos e outros reservatdérios domésticos trancados
ou com protecgdo;

Deixe os baldes com dgua no alto, longe do alcance das criangas, esvazie todos
apds o uso e guarde-os virados para baixo;

Guarde todos os produtos de higiene e limpeza trancados, fora da vista e do
alcance das criangas; e

Nunca deixe sacos plasticos ao alcance das criangas.

4 N\

&

Texto: Marisa Ferreira de Lima
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NUTRICAO

WY
3 WA

A boa alimentacdo é aquela que oferece todos os nutrientes necessdrios para o
corpo humano, incluindo aqueles que ativam o sistema imunolégico, promovendo
salde e bem-estar.

Alimentacgéo

Deve ser variada incluindo vdrios grupos alimentares, equilibrada respeitando o
consumo adequado de cada tipo de alimento e colorida, pois quanto mais cores no
prato a alimentagdo é mais sauddavel. Deve fornecer carboidrato, proteinas, lipidios,
minerais, vitaminas e fibras.

A dgua é fundamental para regular as fungdes vitais do nosso organismo, como por
exemplo, manter a temperatura do corpo quando nos exercitamos e transportar os
nutrientes.

As criangcas devem ingerir entre 4 e 6 copos de dgua diariamente, evitando assim a
desidratagdo.

DICA
Ofereca agua para as criancas entre uma atividade e outra, assim garantimos \

que se hidratem e que tenham mais disposicdo para as proximas brincadeiras &)
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Alimentacéo do bebé e da crianga

A qualidade da alimentacdo tem impacto direto no desenvolvimento infantil desde
o inicio da vida fetal e ao longo da primeira infancia. E através dela que os nutrientes
necessdrios serdo ingeridos contribuindo para o crescimento e formag¢do da
crianga.

Conforme a faixa etdria, as necessidades nutricionais séo diferenciadas. No CCl o
carddapio é elaborado por uma nutricionista que respeita a fase em que a crianga se
encontra e tem a preocupacdo em oferecer uma alimentagdo equilibrada e
sauddvel durante a sua permanéncia na instituicdo, estabelecendo uma parceria
com a familia para atender de forma complementar as necessidades nutricionais.

Até os 6 meses de vida ndo é necessdario oferecer nenhum outro alimento ou liquido
a criangaq, pois o leite materno é um alimento completo, equilibrado, adequado e
suficiente. A Organizag@o Mundial de Satde (OMS) recomenda que nessa fase a
alimentacdo seja feita exclusivamente dessa maneira.

H& o incentivo do aleitamento materno nos CCls por saber da importdncia desse
momento tanto para a mde como para a crianga.

A partir dos 6 meses, a OMS estabelece a introdugcdo da alimentacdo
complementar, isto &, o leite continua sendo importante, porém hé a introdugdo das
papas de frutas e papas salgadas. Estas devem conter elementos dos quatro
grupos de alimento:

A partir do primeiro ano, a variedade é muito importante e as refeigcbes devem
contemplar todos os grupos alimentares. Deve-se evitar no carddpio comidas que
ndo agregam valor nutricional, como agucar, café, enlatados, frituras, refrigerantes,
balas, salgadinho e outras guloseimas.
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Tipos de alimentos a ser oferecido conforme faixa etaria do bebé

Até completar 6 meses

Até completar 6
meses

Somente aleitamento materno
Ao completar 6 |Leite materno + papa de fruta + papa salgada
meses no almogo, comecgar a oferecer dgua.

Ao completar 7 |Leite materno, continuar com papa de frutas,
meses inserir asegunda papa salgada.

Ao completar 8 |Manter o aleitamento materno e
meses gradativamente introduzir a refeicdo da familia.

Ao completar 12 |Manter o aleitamento materno e oferecer a
meses refeicdo bdsica da familia.

A partir dos dois anos, a crianga torna-se mais seletiva, o ideal &€ que as refeicdes
sejam preparadas de forma atrativa, com sabores, formas e cores variadas.

& - ‘ &
!

Ofereca «: | Tenha '’ WOferecaa. i Y
_porcdes - 4 horarios fixos frutaem . .  Respeiteas *
"paraas :  {vezdesuco - K preferéncias
‘refeicdes 1} defrutas’ : da crianga n
“ = ~ P ) ’ Y

_pequenas

Introdugéo alimentar

A fase inicial da alimentagcdo complementar, introdu¢do de novos alimentos, deve
ser lenta e gradual para que a crianga se acostume com os sabores, texturas e
consisténcias diferentes. A alimentacdo da crianga vai Aos poucos se
assemelhando ds refeicdes da familia e é importante que sejam oferecidas em
hordrios regulares e respeitando o apetite da crianga.



Alguns pontos devem ser levados em conta nesse inicio da alimentagdo:

e Aintroducdo dos alimentos complementares deve ser feita com colher ou copo, no caso da oferta de
liquidos.

e As carnes sdo importantes fontes de ferro, e a partir dos seis meses, sempre que possivel, devem estar
presente nas papas salgadas.

e (ovointeiro e cozido pode ser introduzido aos seis meses.

Muitas vezes, ocorre a rejeicdo da crianga em relagdo a alguns alimentos,
principalmente verduras, frutas e legumes. O importante é ter muita paciéncia e néo
desistir. Seguem abaixo algumas dicas para auxiliar nesse processo tdo
fundamental na vida da criang¢a, que é a introdugdo alimentar:

¢ Incentive a criangca a experimentar novos alimentos. Brinque com os 5 sentidos:
tato, olfato, paladar, audi¢cdo e visGo. O sabor do alimento deve ser associado
com sensacdes positivas.

e Apresente os alimentos de forma ludica, decorando os pratos e deixando que d
crianga fagca o mesmo.

e Faca refeicdes em familia, & importante a crianga participar desse momento

e Coloque pouca comida no prato, se a crianga pedir, entdo dé mais um pouco.

e Permita a descoberta dos alimentos, assim um pouco de bagunga e sujeira &
recomenddvel.

e Coloque o alimento “rejeitado” em outras receitas ex: cozinhe a beterraba junto
ao caldo de feijdo e faga massa de panqueca com espinafre, cenoura.

e Proporcione atividades que a crianga possa preparar o proprio alimento.
Algumas receitas sdo faceis e saborosas.

e Evite doces, frituras e guloseimas, pois além de causar obesidade e outros
problemas de saldde, como diabetes e hipertensdo, modificam o paladar das
criangas dificultando a aceitacdo de alimentos como o arroz e feijdo.

O etiem T TTTTTTTTTTT T T
[ Vocé sabia?? |
|

| A crianca precisa experimentar ao menos 10 vezes um alimento para que possa

| dizer se gosta ov nio. -l

R
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Obesidade, desnutri¢do e restrigdes alimentares

As deficiéncias nutricionais ou prdaticas alimentares inadequadas, além de causar
prejuizos imediatos & sadde das criangas, podem deixar sequelas futuras como
retardo do crescimento, atraso escolar e desenvolvimento de doengcas como
diabetes, pressdo alta, doenga do coragdo e também obesidade ou desnutri¢do.

A desnutricdo pode ter algumas causas sendo elas: o distGrbio do metabolismo, a
diminui¢éo da ingestdo alimentar e diminuigcdo da absorgdo de nutrientes. Em todos
os casos, é necessdria a avaliagdo multidisciplinar envolvendo médico, psicélogo e
assistente social para orientar qual conduta seguir, 0 simples consumo de mais
alimentos pode ndo resolver o problema.

J& a obesidade decorre na maioria das vezes pelo desbalango energético, ou sejq,
guando o individuo consome mais energia do que gasta (OMS, 1995).

Ha& diversos fatores desencadeadores da obesidade infantil: genéticos, endécrinos,
metabdlicos, alteragdes nutricionais, sedentarismo, excesso de TV e telas e auséncia
ou diminui¢cdo de atividade fisica, consumo de alimentos rico em gorduras e
acucares entre outros.

O tratamento da obesidade, assim como da desnutricéo, deve ser multidisciplinar e
consiste basicamente na modificagdo do estilo de vida da crianga.

Além de cvidar da alimentacao , atividades que estimulam movimentos sio
bastante indicados. Que tal brincar de circuitos?
Além de proporcionar vma atividade fisica para as criancas, proporciona PO

interacao e trabalha a coordenacao psicomotora.

Na infGncia podem ocorrer problemas que exigem algumas restricdes alimentares,
como a intoler@ncia a lactose, as alergias a proteinas do leite de vaca e ao gluten,
que geralmente sdo detectados nas consultas ao pediatra ou na investigagdo de
algum incémodo da crianga. Ndo hd motivo para preocupagdo, pois para esses
casos existe uma diversidade de produtos para quem precisa de uma alimentacéo
especial.

Quando constatada a restrigdo alimentar na crianga, a nutricionista do CCI faz a
adequacdo de carddpio, oferecendo alimentos que a crianga possa consumir sem
prejuizo a sua sadde.
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Orientagdes gerais

Devem ser realizadas de 5 a 6 refeicdes por dia: café da manhd, colagdo, almocgo,
lanche da tarde, jantar e ceig;

N&o substituir as grandes refeigbes: almocgo e jantar por lanches;

Consumir diariomente frutas, verduras e legumes, que sdo 6timas fontes de
vitaminas, minerais e fibras. Quando possivel, utilize integralmente os alimentos,
pois existem partes: talos, folhas, cascas, etc. que sdo extremamente saborosos e
nutritivos;

Consumir alimentos contendo cdlcio (leite, queijo fresco, iogurte, ricota),
hortalicas de folhas verde-escuras (agrido, chicéria, brocolis, couve, racula) para
proporcionar a formagdo adequada dos 0ssos e dentes;

Dar preferéncia aos grdos integrais: pdo integral, arroz integral, massas integrais,
pois possuem um maior teor de fibras;

Ingerir liquidos suficiente durante o dia, em torno de 800 a 1400m|, incluindo agua,
suco de fruta natural, leite, chds ou vitaminas de fruto;

Consuma carnes magras retirando as gorduras aparentes e a pele do frango. As
preparagdes devem ser assadas, grelhadas, cozidas, refogadas, evitando as
fritas;

O sal iodado, além de fornecer o iodo, € importante para que a crianga se adapte
a alimentacdo da familia, porém seu uso deve ser moderado e restrito dquele
adicionado das papas salgadas;

Deixar a crianga alimentar-se sozinha, oferecendo ajuda ocasionalmente;
Deixar @ criongca manipular os alimentos, estimulo pela apresentacdo de
diferentes texturas;

N&o oferecer a crianga alimentos industrializados, enlatados, embutidos e frituras,
pois estes alimentos contém sal em excesso, aditivos e conservantes artificiais.
Deve-se portanto controlar a ingestdo de SAL (sal de cozinha, sopas de
“saquinho”, temperos industrializados, macarrdo instanténeo, dentre outros) para
prevenir o desenvolvimento de pressdo arterial elevada;

Evite o consumo de embutidos: salsicha, linguiga, presunto, salame, mortadela,
entre outros, carnes processadas: hambudrguer e nuggets, alimentos ricos em
gorduras como 0s queijos amarelos, maionese, manteiga e margarina em
excesso, para prevenir o desenvolvimento de doenga cardiovascular;
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N&o oferecer frituras, especialmente nos primeiros anos de vida. A fonte de lipideo
(gordura) para a crianga ja estd presente naturalmente, no leite, nas fontes
proteicas e no Oleo vegetal utilizado para o cozimento dos alimentos. O 6leo
usudo para as frituras sofre superaquecimento, liberando radicais livres que sdo
prejudiciais & mucosa intestinal do bebé e, a longo prazo, tem efeitos danosos
sobre a sadde;

Evitar o consumo de refrigerantes e guloseimas, como balas, salgadinhos,
biscoitos recheados, doces em geral, pois ndo apresentam beneficios
nutricionais;

Cuidado com os produtos light e diet, pois ds vezes ndo contém aglcar, mas
contém alto teor de gordura e glutamato monossédico (sal);

Evitar petiscos nas 2 horas que antecedem as grandes refeicées (almoco e
jantar);

NGo oferecer sobremesa como recompensa;

N&o forgcar a criangca nem castigd-la no caso de recusa alimentar, espere a
criaonga se acalmar para tentar novamente, evitando tornar a ocasi@o um
momento de desentendimento e insatisfacdo;

O mel é contraindicado no primeiro ano de vida pelo risco de contaminagdo com
Clostridium botulinum, que causa botulismo;

Para adotar o hdbito da alimentacdo sauddvel, ndo & necessario gastar muito
dinheiro, e sim gerenciar o que é comprado nos mercados, feiras populares e
sacoldées. Dessa maneira obterd uma alimentagdo equilibrada e mais
econdmica.

Texto: Cdatia de Lima Carvalho
Adaptagdo: Luciana A. Oliveira Bispo
Camila Bigio Grynszpan
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TRABALHOS DE CONCLUSAO DO CURSO DE “QUALIFICAGAO DE PROFISSIONAIS QUE ATUAM EM CCI'S E
BRINQUEDOTECAS” REALIZADO NO ANO DE 2016 QUE INSPIRARAM ESTA CARTILHA:

TEMA: “ACOLHIMENTO"

AUTORES:

Cristiane Naves dos Reis Loyolla — CCI - Hosp. Santa Tereza de Ribeirdio Preto
Fabia Octaviano de Aradjo — CCI - CAIS de Santa Rita do Passa Quatro

Ana Ligia de Oliveira — Brinquedoteca - Hosp. Infantil Cdndido Fontoura
Luciana Paula da Silva — Brinquedoteca Conj. Hospitalar de Sorocaba

Joceli Aparecida Assis Anténio Ferreira — CCI Conj. Hospitalar Mandaqui

TEMA: “PROCESSO DE INTEGRAGAO PARA FAMILIAS RECEM-CHEGADAS"
AUTORES:

Eliane Moreirade Souza — CCl -CEDEME de Itu

Horténcia dos Santos — Hosp. Dr. Francisco Ribeiro Arantes Itu

Tania Edneia Centenaro Samogim - CCI - CAIS de Santa Rita do Passa Quatro
Silvana Carla Martin Arroyo - CCI - Hosp. Santa Tereza de Ribeirdo Preto

TEMA: “A GESTAO DO CONFLITO ENTRE PAIS E EDUCADORES”

AUTORES:

Maria Aparecida Soares Batista — CCI — Hosp. Leonor Mendes de Barros
Rosemeire Eleotério — CCI — Centro de Reabilitacdo Casa Branca

TEMA: “PROPOSTA DE PARTICIPAGAO DOS PAIS E/OU RESPONSAVEIS NO CONTEXTO PEDAGOGICO DO
ccl”

AUTORES:

Claudia NatsumiYoshida —CCI —Conj. Hospitalarde Sorocaba

Lucineide Rodrigues da Luz — CCI — Hospital Geral de Vila Nova Cachoeirinha

Sénia Maria de Andrade — CCI — Centro de Reabilitagdo Casa Branca

Vanderlea AradjoAlencar — CCI — Hosp.Infantil Darcy Vargas

TEMA: “A ALIMENTAQZ\O SAUDAVEL INCENTIVADA DESDE A PRIMEIRA INFANCIA COMO FORMA DE
COMBATER A OBESIDADE INFANTIL"

AUTORES:

Doraci Juventina Falco Rebessi — CCl — Hosp. Geral ‘Dr. José Pangella’ de Vila Penteado

Josilenede Moura Alves— CCl -UnidadeDe Gestéo Assistencial |

Lisiane da Silva Peral Pereira — CCI -Instituto “Lauro De Souza Lima” Em Bauru

Natdlia Ribeiro dos Santos — CCI - Instituto “Dante Pazzanese” de Cardiologia

Adriana Silva dos Santos — CCI / CRH / SES

TEMA: “A AGENDA COMO MECANISMO DE COMUNICAGCAO NA EDUCAGAO INFANTIL"
AUTORES:

Benedita Antoniada Silva Costa— CCI —CEDEME de Itu

Luciana Souza Feitosa do Amaral — CCI — Hosp. e Maternidade Leonor Mendes de Barros
Maria Jucéliade Souza Santos — CCIl — Hospital Geral de Vila Nova Cachoeirinha

Maria LeoniceSilva Hoffman — Brinquedoteca — Hosp. Infantil Darcy Vargas

Maria Rejane Dias Messias— Brinquedoteca — Hosp. Infantil Cdndido Fontoura
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