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PROGRAMA DE PREPARACAO PARA APOSENTADORIA - 2018

Falar de aposentadoria continua a significar falar de
assunto 1inoportuno, que traz insegurancas, medos e duvidas. Para a
maioria, ainda, o tempo certo de planeja-la é apenas quando ja se
esta aposentado. Fica claro que a mudanca de habitos é
1mprescindivel. Uma mudanca de cultura que sabemos ser lenta,
mas que precisa ser plantada e cultivada para sim ser colhida. Para
tal, a adesao ao programa é indispensavel, e este trabalho deve ser
avaliado.

Portanto, trazemos aqui o desenvolvimento das unidades
nesse foco: a aposentadoria como um novo comeco de vida para quem
aprende a planeja-la.

Em 2018 o programa manteve o indice de adesao bom, cerca
de 11% do total de servidores das 20 unidades participantes, e 4%
do total de servidores da SES.

Mas levando em consideracao os resultados da pesquisa
aplicada, mostrados neste documento, mesmo com a pequena
amostra de servidores, a maioria, apos participar do programa,
comecou a ver a aposentaria de forma diferenciada, levando-os a
repensar na importancia de se preparar para a retirada da vida
produtiva.
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RESULTADO DA PESQUISA COM SERVIDOR 2018

Qual sua faixa etaria?

61 ou mais



Vocé ja tinha algum conhecimento sobre o tema em questao?

Sim Nao Em branco

Amostra de 41 servidores
Sim 25
Nao 15
Em branco 01



De alguma forma este encontro fez vocé refletir ou
repensar em algo que vocé precisa mudar na sua vida?

Em branco

Amostra de 41 servidores
Sim 38
Nao 02
Em branco 01



E fez voce refletir na sua aposentadoria?

Em branco

Sim

Amostra de 41 servidores
Sim 37
Nao 03

Em branco 01




Como vocé avalia o tempo de duracdo do evento?

Razoavel Em branco

Amostra de 41 servidores
Otimo 23
Bom 17
Razoavel 0
Embranco 1



Como vocé avalia a palestra?

66%

Amostra de 41 servidores
Muito boa 27
Boa 13
Razoavel 0
Insatisfatoria 0
Em branco 2



Enumere de 1 a 5 por ordem de importancia para vocé os itens abaixo?

107 pontos
96 pontos

82 pontos 7'l pontos

57 pontos

20%

Orientacao Projeto devida  Aspectos legais da Relagdao do homem Envelhecimento
financeira aposentadoria com o trabalho ativo



Comentarios dos participantes sobre as palestras e o programa.

"Para uma
aposentadoria
melhor“(sic)

Foi
perfeito”(sic)

"Ja tenho
interesse”(sic)

"Muito
bom“(sic)

"Tinha ouvido falar mas
ndo com explicagdes e
informagoes
detalhadas”(sic



Comparacao
2016/2017/2018




NUMEROS DE PARTICIPANTES




NUMEROS DE HORAS




UNIDADES PARTICIPANTES

2018

20 unidades




CENTRO DE ATENCAO INTEGRADA EM SAUDE MENTAL
"DR. DAVID CAPISTRANO DA COSTA FILHO" DA AGUA FUNDA

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 21h:00

2017 ’71 06h:00
2018 83 13h:00

Temas desenvolvidos em 2018.
Legislacao em Aposentadoria
Envelhecer com satde
Legislacao em Aposentadoria

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



CENTRO DE ATENCAO INTEGRADA EM SAUDE MENTAL
"PHILIPPE PINEL® - CAISM PHILIPPE PINEL

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 16h:00

2017 118 15h:55
2018 60 10h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Relagdo do Homem com o Trabalho.
Roda de conversa: Pensando a vida no presente e no futuro.
Aspectos legais da aposentadoria.
Rede Social.
Fechamento 2018.

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



CENTRO DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE “ CLEMENTE FERREIRA “ EM LINS

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 10h:00

2017 290 18h:00
2018 50 07h:00

Temas desenvolvidosem 2018:
Encontro de entrega de cartdo de agradecimento pelos servigos prestados aos recém-aposentados.
Direitos Basicos do Consumidor - Etapa 1.

Encontro de entrega de cartdo de agradecimento pelos servigos prestados aos recém-aposentados.
Encontro de entrega de cartdo de agradecimento pelos servicos prestados aos recém-aposentados.
Direitos Basico do Consumidor - Etapa 2 .

Encontro de entrega de cartdao de agradecimento pelos servicos prestados aos recém-aposentados

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



CENTRO DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE
"PROFESSOR CANTIDIO DE MOURA CAMPOS" EM BOTUCATU

Py — T E——

2016 07h:30

2017 56 09h:00
32 08h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Roda de Conversa Rede de Atencao e Participacao Social do Idoso Botucatuense.
Aposentadoria x Trabalho Novos Rumos.
Roda de Conversa Aposentadoria e Abono Permanéncia.
Planejamento Financeiro.

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



CENTRO DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DE SANTA RiTA - C.A.I.S./SR

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 04h:00

2017 40 10h:00
2018 2 08h:30

Temas desenvolvidos em 2018:
Aspectos Legais da Aposentadoria.
Orientacdo Financeira.
Relacao com o Fazer.
Homenagem aos Aposentados.

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



CENTRO DE DESENVOLVIMENTO DO PORTADOR DE DEFICIENCIA MENTAL,
EM ITU E HOSPITAL "DR. FRANCISCO RIBEIRO ARANTES", EM ITU

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

72 08h:10
674 13h:55
561 12h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Apresentacao filme "A poltrona".
Festa Junina ( fora expediente) colaboradores e aposentados.
Longevidade com Qualidade.
Lancamento projeto "Bosque dos sonhos dos Aposentados".
Orientacao legal sobre Aposentadoria.

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



CENTRO DE REABILITACAO DE CASA BRANCA

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2018 9h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Apresentacao do PPA pela Secretaria da Saude e tema Envelhecimento
Roda de conversa equipe SESMT.
Saude fisica, mental e financeira.
Aspectos Legais da Aposentadoria.
Encontro de Encerramento.

Ano 2018



CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE DA MULHER

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 07h:00

2017 78 12h:00
2018 41 12h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Orientacao Financeira.

Relacao do Homem com o Trabalho.
Envelhecimento Ativo.

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITACAO
"DOUTOR ARNALDO PEZZUTI CAVALCANTI", EM MOGI DAS CRUZES

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 7h:30

41 l(Slpat) 6h:00
PPA/SIPAT




CENTRO PIONEIRO EM ATENCAO PSICOSSOCIAL " AJJE"

2017 111 06h:00
2018 50 04h:30

Temas desenvolvidos em 2018:
Envelhecimento Ativo.
Projeto de Vida.

Ano 2017 Ano 2018



COMPLEXO0O HOSPITALAR DO JUQUERY, EM FRANCO DA ROCHA

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2017 03h:00

2018 58 04h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Envelhecimento Ativo e Projeto de Vida.
Orientacao Financeira.

Ano 2017 Ano 2018



COMPLEXO HOSPITALAR PADRE BENTO EM GUARULHOS

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

79 09h:30
286 19h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Aspectos Legais da Aposentadoria.
Orientacao Financeira.
Projeto de Vida e Rede Social.
Aspectos Emocionais e Nutricionais do Envelhecimento.
Encontro do Programa de Preparacao para Aposentadoria dos servidores CGHPG.
Oficina Empreendedorismo.

Oficina Planejamento Financeiro.

Oficina de consumo e o Idoso .
Confraternizacao com os participantes do PPA.

Ano 2017 Ano 2018



HOSPITAL GERAL "DR. ALVARO SIMOES DE SOUZA" EM VILA NOVA CACHOEIRINHA

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 18h:00

2017 83 06h:00
109 10h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Autoestima da mulher.
Cuidados com corpo alimentacgao, atividade fisica e medicacao.
Aspectos Legais da Aposentadoria
Distribuicao de folder explicativo planilha de or¢amento pessoal modelo Bovespa.
Oficina para idoso.

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



HOSPITAL GERAL DE TAIPAS

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 07h:00
2017 63 02h:00

2018 0 00h00

Temas desenvolvidos em 2018:
Nenhum

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



HoOSPITAL GUILHERME ALVARO EM SANTOS

T S —

2018 15h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Apresentagao do PPA da CRH/SES Envelhecimento ativo e capacidade funcional.
Legislacao e Direitos Previdenciarios.
Relacdo do Homem x Trabalho.
Construindo o seu Plano de Negocio Pessoal.
Construindo o seu Plano de Negocio Pessoal.

Ano 2018



HoOSPITAL REGIONAL DE ASSIS

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 24h:00

2017 127 09h:00
2018 107 09h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Como me preparar para aposentar.
Envelhecimento ativo.
Desfile dia do servidor e certificado de honra ao mérito.

43

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



HOSPITAL SANTA TEREZA EM RIBEIRAO PRETO

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 12h:00

2017 116 08h:30
2018 253 18h:20

Temas desenvolvidos em 2018:
Roda de conversa.
Conversa sobre aposentadoria.
Qualidade de Vida Apds aposentadoria.
Vocé esta preparando para mais ciclo.
Filme um Senhor estagiario.
Novas atividades para segundo ciclo.
Avaliagoes das reunioes.
Levantar dados para o novo grupo de atendimento do programa do PPA.
Projeto Primavera evento talento com o grupo do PPA
Palestra a importancia sobre cancer de mama
Palestra a sua importancia PSA (exame de Prostata)
Projeto Férias

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



INSTITUTO LAURO DE SOUZA LLIMA EM BAURU

ANO PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2018 69 10h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Alimentacao Saudavel.
Atividade fisica e exercicios fisicos.
Representacao de aposentado na sociedade.
Linha da vida passado presente e futuro.
Aspectos Legais da Aposentadoria.

Ano 2018



UGA 111 - HosPiTAL DARCY VARGAS

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2016 13h:00

2017 91 15h:00
2018 77 12h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
1° semestre
Relacao Homem Trabalho
Projeto de Vida
Envelhecimento Ativo
Memorias e outras funcgoes cognitivas
Orientacado Financeira
Aspectos Legais da Aposentadoria
Voluntariado e empreendedorismo
Encerramento
2° semestre
Projeto de Vida
Qualidade de Vida e envelhecimento
Voluntariado e empreendedorismo "Experiéncia de Ex-funcionaria”
ntrolar suas finangcas PROCON - SP

Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018



UGA IV - HOSPITAL MATERNIDADE LEONOR MENDES DE BARROS

PARTICIPANTES HORAS/DESTINADAS

2018 10h:00

Temas desenvolvidos em 2018:
Orientacao para aposentadoria
Envelhecimento Ativo
Empreendedorismo
Projeto de vida
Educacao Financeira

Ano 2018



Unidade.

Ano que

desenvolveu

OBS:

DRSIV " Dr.
Mauricio Fang
BaixadaSantista

DRS IX — Marilia

“Instituto Paulista
de Geriatriae
Gerontologia” “Jose

Ermirio de Moraes”.

o PPA

2016

2016

2016

Buscando retomar o programa
desde 2017.

Esta sendo realizando reunioes
na expectativa de montarum
polo no interior.
Auxiliaras unidades da
Secretaria da Saude,com a
Ferramenta do PPA, para o

desenvolvimento do Programa,
desde 2017.
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